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Ar Lazdijy savivaldybei reikia skubios psichologinés pagalbos?

raéjusios savaités
tragiSkas jvykis,
kai jaunas ir ga-
bus Zzmogus savo
noru atsisveikino
su gyvenimu dar-
bo vietoje savivaldybés jstaigo-
je priverté iesSkoti tokio Zingsnio
priezaséiy ir atidziau bei placiau
pazvelgti j vadovy bei pavaldiniy
santykius savivaldybéje ir jos js-
taigose, jtariant galimas mobingo®
apraiskas. Yra vilties, kad dabar
bus kitaip pazitréta j paskutiniu
metu vykusj masinj savivaldybés
ir jos jstaigy darbuotojy i§¢jima ar
iSprasyma i§ darbo. Ir gal paies-
kota tikryjy Sio proceso priezas¢iy
bei padarytos tam tikros i§vados:
ar tikrai savivaldybéje viskas ge-
rai su psichologiniu klimatu? O
gal vertéjo, atlickant savivaldybés
administracijos strukttiros reorga-
nizacija, pasiriipinti psichologo
etatu?

Po tragisko jvykio Lazdijy
kraSto muziejuje pasigirdo jvairiy
samprotavimy apie tai, kas galéty
biti kaltas dél jauno zmogaus pa-
sirinkimo. Atsirado kalban¢iyjuy,
jog jaunas zmogus galimai tapo
mobingo auka.

Meré Ausma Miskiniené,
perskaiciusi vietinéje spaudoje
prielaidy apie galimas mobingo
apraiSkas muziejuje, suskubo
nuo pareigy nusalinti muziejaus Meré Ausma Miskiniené, perskaiCiusi vietinéje spaudoje prielaidy apie galimas mobingo apraiSkas muziejuje, suskubo nuo pareigy nusalinti muziejaus

Nukeltaj4 psl. )) direktore Daing Plediene.

Teikiame visas kapy jrengimo,
restauravimo ir priezitros paslaugas
pagal kliento finansines galimybes.

Tel. 8 605 81979.

G. Vasiukonio
geélininkystés kis
VAR PREKIAUJA
:,‘ LS virziais.

*

Prlstatome
"p. namtﬂ Q
C

Tel' 8 614 80988"

SIGNALIZACIJOS Nnmmu qum.l
KOMPONENTAI MAISTAS Tel. 8 626 02129,
' ' _ R Staidary g. 8,
Dovana, kuri - Staidary k.,
WwWw.prenumerata.lt. léplldﬂ norus! ! Lazdijq r.

Antspaudy gamyba o 4 »Knygos nuskaidrinasielq,
pagal uzsakyma kelia ir stiprina Zmogy,
Seiny g. 12, Lazdijai. zvfzzf'na ji Viayriausitems
Tel. (8 318) 53085. siekiams, astrina protq ir

2 Svelnina Sirdj”.

W. Thackeray
VANDENS SILDYTUVAI -
ARISTON , _
. Akcija galioja: 2019.11.04-2019.11.30 | . \gf .3 I.'".., .

ISSN 2538-6980

771648 " 848019

Kepyldos g, 17, Alytus | _ Kvieciame uzsukti j KNYGYNEL|
Tel. 315) kﬁﬂsg?lt: L_ﬂﬂmﬁh&\ - C Tl (Seiny g. 12, Lazdijai) ir i$sirinkti sau patinkanéia
wwaniava. e knyga i$ gausybés jvairaus zanro knygy!




SAVAITES KOMENTARAS
Vadovy tyciojimasis i$ pavaldiniy Lazdijuose baigési baisia tragedija

Algimantas Mikelionis

Poryt bus lygiai dvi svaites, kai i§ gyvenimo
pasitraukeé jaunas, gabus ir darbstus Lazdijy
muziejaus darbuotojas V. Tumosa. Si Zinia
daugelj 1§ miisy sukrété iki pat sielos gelmiy
ir mes dar ilgai galvosime, svarstysime ir
klausime, kodél Vilius mus paliko. Atrodyty,
biity geriausia palikti i§&jusjjj ilsétis ramy-
béje ir nedrumsti jo Sviesaus atminimo. Bet
jo mirtis mums, likusiesiems, uzdavé itin
daug klausimy ir j juos mes turime atsakyti:
norime mes to ar ne. Turime atsakyti, nes
Vilius pasitraukdamas i§ gyvenimo darbo
vietoje mums pasiunté itin svarbig Zinia.
Turime atsakyti j Sios tragedijos uzduotus
klausimus, kad ir kokie skaudiis, nepatogiis
ir nemalonds atsakymai bebiity.

Ne tik visa Lietuva, bet ir Lazdijy
rajong kankina baisi ir greitai plintanti
liga: jvairiy jstaigy vadovy tyc€iojimasis
1§ savo pavaldiniy paciais bjauriausiais,
rafinuociausiais ir §lyksciausiais buidais.
Vadovai, direktoriai, vedéjai ir visi, nors
kiek pavaldiniy turintys Zmonés, visuo-
met yra iSbandomi valdzia. Norédamas
kaip jmanoma geriau pazinti Zzmogy turi
tapti jo pavaldiniu, nes tik tuomet j dienos
Sviesg iSlenda pacios bjauriausios vadovy
savybés. Zinoma, pasitaiko nuostabiy ir
puikiy vadovy: auksto intelekto ir didelés
vidinés kulttiros. Bet §iandien apie juos ne-
kalbésime, o atkreipsime démesj j tironus
ir psichologinio smurto meistrus. Pastarieji
su svetimais zmonémis kur nors vieSuose
renginiuose elgiasi mielai ir maloniai, nors
prie Sirdies dék: Sypsosi, spinduliuoja gera
nuotaika, Zarsto samojus. Mandagis jie
ir ne su savo pavaldiniais ir taip sufor-
muoja vie$g opinija, kokie jie Saunis ir
nuostabiis Zzmonés. Tik savo darbovietéje
like su pavaldiniais vieni ar tik akis j akj
su pavaldiniu parodo savo baisyjj veida.
Ypac tokie vadovai nemeégsta protingesniy
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uz save ar nebijanciy j akis jiems pasakyti
tiesg. Jy aukomis tampa psichologiskai
silpnesni asmenys, nes vadovai, engiantys
darbuotojus, kaip plésrus zvéris renkasi
auka, kuri menkai prieSinasi ir negali ar
nemoka tinkamai atsikirsti.

Apskritai nuo vadovo iki valdovo tik
vienas zingsnis. Direktoriai, vadovai ar
net skyriy vedéjai tampa netgi karaliukais,
kuriems viskas galima. Visi jie ne tik netin-
kamu tonu, grubiai ar nepagarbiai kalba su
pavaldiniais, bet netgi drista ant jy rékti ar
net keikti necenziiriniais keiksmazodziais
nerinkdami Zodziy.

Tik po §viesaus atminimo V. Tumosos
mirties kalbos, kad Lazdijy muziejaus di-
rektore, Svelniai sakant, psichologiskai eng-
davo savo pavaldinius, gerokai sustipréjo.
Bet visi pridékime rankg prie kriitinés ir
nuosirdziai atsakykime, ar tai buvo neti-
kéta naujiena? Ne, nebuvo. Lazdijuose jau
seniai vieSa paslaptimi buvo, kad Lazdijy
muziejaus direktoré netinkamai elgdavosi
su savo pavaldiniais. Ir kiekvienas i§ miisy
yra i§ dalies kaltas dél velionio V. Tumosos
mirties, nes mes ne viskg padaréme, kad
psichologinis teroras ir direktorés ty¢ioji-
masis i$ pavaldiniy bty iskeltas j dienos
Sviesa. Dar labiau kalti tie valdzios as-
menys, kurie apie tokj Lazdijy muziejaus
direktorés elgesi girdéjo ne karta. Girdéjo ir
nieko realaus, kad pavaldinius apginty nuo
direktorés psichologinio smurto, nepadaré.
Kaip skaudziai ir jautriai i§gyvendami $ig
baisig tragedijg kalbéjo Lazdijy muziejaus
darbuotojai, buve V. Tumosos kolegos:
»Mes jau vieng kartg jo neuzstojome...

Taip, Lazdijy rajono meré pasielgé itin
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gerai, kad pragjus savaitei po tragedijos
nusalino Lazdijy muziejaus direktore nuo
pareigy. Bet mer¢ teigia, kad apie supu-
vusig atmosfera Lazdijy muziejuje nieko
negirdéjo. Tuo tiesiog sunku patikéti, nes
meré ne kartg prasitaré, kad apie kiekvieng
pavaldinj turi pakankamai informacijos.
Kol kas Zengtas tik pirmas zingsnis — Laz-
dijy muziejaus direktoré ménesiui nusalin-
ta nuo pareigy. Kitas Zingsnis tegali buti
jos atleidimas 18 $iy pareigy. Bet koks kitas
sprendimas biity tiesiog spjiivis | veida
visiems, ilgus metus engtiems darbuoto-

jams ir atviras pasity¢iojimas i$ velionio
V. Tumosos §viesaus atminimo.

Ar taps §i baisi tragedija pamoka kitiems
savo pavaldinius engiantiems Lazdijy rajo-
no jstaigy vadovams? Ar jie bent trumpam
permastys savo elges; ir pasirys jj pakeisti?
Protingi Zmonés mokosi i§ svetimy klaidy,
o kvailiai — 1§ savy. Apskritai laikas itin
atidziai pazvelgti j Lazdijy rajono valdan-
¢iyjy politiky ir jstaigy vadovy elgesi, kol
dar ne vélu. Ar vadovai pagaliau supras,
kad tikras vadovas i§ didziosios raidés yra
ne tas, kurio bijo, o tas, kurj gerbia? ®

Miisy kasdienybeés kontekste zodis ,,to-
lerancija“ tapo madingu terminu, daznai
naudojamu zodziu. Taciau tai nereiskia,
jog gilinamés j jo esmg, stengiamés jj su-
vokti arba uzkirsti kelig netolerantiskiems
veiksmams savo bendruomengje, artimy-
ju tarpe. Noras kalbéti apie tai kilo todeél,
kad lapkri¢io 16 dieng minésime Tarp-
tauting tolerancijos dieng. Ir tai bus puiki
proga kiekvienam miisy nors trumpam
pagalvoti apie tai, ar esame tolerantiski,
ar savo viesais pasisakymais, darbais
prisidéjome prie tolerancijos skatinimo
rajono bendruomenéje. Pagaliau, ar pa-
tys kada nors nepasigesime Salia saves
tolerantisky Zmoniy.

SIEK TIEK ISTORIJOS

Tarptautiné tolerancijos diena minima
nuo 1995 m. UNESCO sprendimu. 1996
m. $ig Svent¢ minéti paskatino ir Jung-
tiniy tauty organizacija. Sig dieng ska-
tinama atkreipti visuomenés démesj |}
skirtingy nuomoniy, skirtingy tautybiy
Zmoniy, serganciyjy ir turiniy problemy
(alkoholio, narkomanijos), tolerancija.
Ivairiose Salyse organizuojami renginiai,
skirti ugdyti tolerancija, pakantuma, ge-
béjima suprasti kitus, kantrybg. Siy mety
Tolerancijos dienos idéja — Tolerancijos
Svyturys. Svyturys kaip simbolis reiskia
pagalba, nes rodo kelig laivams, ieSkan-
tiems kranto, padeda neuzplaukti ant se-
klumos. Zodis tolerancija, savo prasme
reiSkia pakantuma, suteikia Zmonéms
gebéjima visuomenéje sugyventi taikiai,

Tolerancija verta prisiminti ne tik Tarptautinés
tolerancijos dienos proga

priimti kitokj zmogy, kitokius pozitirius.

KODEL REIKIA APIE TAI KALBETI

Ne paslaptis — rajono mokykly, ypac dides-
niyjy, kuriose mokosi daugiau moksleiviy,
kolektyvuose gausu paty¢iy atvejy. Jie tapo
neatskiriama mokiniy kasdienio gyvenimo
dalimi. [vairtis socialiniai tyrimai rodo,
kad lietuviai labiausiai jauciasi diskrimi-
nuojami dél amziaus, lyties ir fizinés bei
psichinés negalios. Dél socialiniy skirtumy
— taip pat. Jaunimas negailestingai tyciojasi
ir net naudoja psichologin;j bei fizinj smurtg
pries tuos savo bendraamzius, kurie yra
kaip nors pazeidziami. Laimei, rajone dar
neturime atvejy, taciau Lietuvoje jy yra
pakankamai, kai bendraamziy patycios
baigési mirtimi arba kai diskriminacija
nuolat patiriantys jauni Zmonés patys pa-
sirinko iSeit] pasitraukti i§ §io gyvenimo.
Tolerancijos stokos pavyzdziy gausu ir
darbo kolektyvuose. Tik tada, kai jvyksta
skaudi nelaimé, mes pradedame sau prie-
kaiStauti. kad galéjome su savo kolega
kitaip bendrauti, ilgiau pakalbéti, skirti
daugiau laiko ne tik darbo, bet ir jo asme-
ninéms problemoms spresti, jo nuoskau-
doms isklausyti. Kartais atrodo, kad net jei
Tolerancijos diena biity minima kiekvieng
ménesj, daznam miisy ji netapty svarbiu
reikalu, kurj reikia prisiminti nuolat. Da-
romés abejingi ne tik kito skausmui, bet
ir dziaugsmui. Daromés abejingesni, nes
patys turime daug ripesciy. Tik tuomet,
kai patys susiduriame su savo aplinkos
— bendradarbiy, kaimyny, giminiy — abe-

jingumu miisy problemai, suvokiame,
jog viso labo gavome tik grazg to, kaip
patys savo gyvenime elgiamés.

LAZD1JY SPORTO CENTRAS - UZ
TOLERANCIJA KASDIEN

O dabar norime tiesiog pasidZiaugti,
kad Lazdijy sporto centre sportuojantys
zmongs tikrai yra tolerantiski, draugiski,
démesingi vienas kitam. Kiekvienas, po
mokslo ar darbo dienos perzengiantis
sporto centro slenkstj, tampa tarsi Seimos
nariu. Ne visi i8kart tampa puikios sporti-
nés formos. Dauguma kaip tik ateina pas
mus patobulinti savo kiino ar i$spresti
sveikatos problemy, ta¢iau visi ¢ia su-
tinkami geranoriskai, dauguma sporto
centro senbuviy naujiems lankytojams
stengiasi paaiskinti, padéti, padrasinti. Ne
vienas, kartais net ir medaliais uz savo
sportinius pasiekimus jvertintas Lietuvos
sportininkas, yra prisipazings, jog j sporto
sale tévy buvo atvestas dél silpnos sveika-
tos, del psichiloginiy problemy. Ir tik dé-
mesingo ir tolerantiSko trenerio déka jam
pavyko patikéti savimi, jveikti visas savo
problemas. Puikus tolerancijos pavyzdys
ir asociacijos ,,Onkologiné savipagalba
Lazdijuose* rengiami pés¢iyjy Zygiai,
kai su serganciaisiais kartu zingsniuoja,
bendrauja visi norintys. Yra ir daugiau
puikiy pavyzdziy. Tadiau vien tik jais
guostis ar dziaugtis negalime, kol neto-
lerancija, kitaip pasakius, abejingumas,
dar yra gajus misy tarpe. ®

Lazdijy sporto centro informacija
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Zaliojo kryZiaus akcija: kur atvedé akininkus valstieciai

Lietuvos ukininkai protes-
tuoja. Nors buvo raginimy
i kelius iSvaryti sunkigja
technika, kol kas apsiri-
bota laukuose statomais
zaliais kryziais.

,Si akcija simbolizuoja kaimo mir-
ti ir viltj. Siandien kaimas kencia,
taciau turime viltj, kad pagaliau
visuomené atkreips démesj j tuos,
kurie juos maitina. Si akcija prasi-
déjo spontaniskai. Tgsis ménesj*, —
pasakoja Ausrys Macijauskas, Lie-
tuvos gridy augintojy asociacijos

vadovas, ir nesiima prognozuoti,
kiek kryziy bus pastatyta.

,»Mes nenorime protestuoti ir
ko nors reikalauti. Tiesiog siekia-
me atkreipti démesj, kad kaimui
blogai ir maisto gamyba traukia-
si kur kas sparciau, nei daugelis
isivaizduoja, ir po keleriy mety
parduotuvéje rasti lietuvisSkus
produktus bus sudétinga. Zmonés
valgo maista, kuris pagamintas
neaisku kur ir i§ ko. Mes nebega-
lime konkuruoti su pigiu impor-
tiniu maistu. Dabartiné politika
mus veda | prazitj*, — tikslus

Prie protesto - Zaliy kryZiy statymo - prisidéjo ir vienas miisy rajono
okininkas, pastates keturis kryZius.

jvardina A. Macijauskas.

, Visi kalba apie kelis zemés
iikio oligarchus, ta¢iau nauji mo-
kesciai ir lengvaty naikinimas uz-
guls pacius maziausius, nes butent
Sie tikiai neturi jokiy rezervy. Jie
negali pakeisti technologijy, at-
leisti samdomus Zmones. Didieji
tai gali“, — savo pozicija délioja
A. Macijauskas ir pabrézia, kad
tai ne tik miisy valdZios proble-
ma. Protestuoja belgai, pranciizai,
vokieciai. Tiesiog uZaugo nauja
karta, kuri niekada néra iSgyvenu-
si maisto triilkumo ir tarsi nezino,
i§ kur jis atsiranda, jsivaizduoja,
kad jo visada galima nusipirkti
parduotuveje.

,»S18 protestas tylus, taciau ne-
zinome, kur ir kas gali pakrypti,
nes mes, iikininky organizacijos,
jau nelabai galim suvaldyti pro-
cesus. Zmongs nusivyle, nes mes
nieko neprasome, bet norime i
valstybés vadovy bent moralinio
palaikymo. Kol kas nieks negali
net per jéga iSstenéti, kad Zemés
ukis Saliai svarbus®, — prisipaZzjsta
A. Macijauskas.

Lazdijy rajono tkininkai taip
pat jungiasi. Ukininkas Virginijus
Kazlauskas savo laukuose pastaté
keturis kryzius. ,,Palaikau akcija,
du kryZius pastaciau Salia Lenki-
jos pasienio esanciuose laukuose,
vieng prie Lazdijy, vieng Janény
kaime, toks gestas parodys, kad
tkininkai yra vieningi ir gali Sig
vienybe i8reiksti tokiu tyliu pro-
testu”, — kalbgjo tkininkas. ®
.Delfi" ir,Dziky Zinios" informacija

Lazdijy krasto muziejy
istiko skaudi netektis -
nusizudé jo darbuotojas.
Muziejuje jis dirbo ilgiau
nei septynerius metus.
Kolegos ji pazinojo kaip
atsakinga darbuotoja,
nuosirdy bei jautry Zzmo-
gu. Nors nuo jo mirties
praéjo jau dvi savaités,
rajono bendruomenéje,
socialiniuose tinkluose
apie §j ivykij dar daug
diskutuojama, girdime
jvairiy interpretacijy.

Suprantame, kad bendruomenés
nario savizudybé¢ sukelia daug
priestaringy jausmy ir klausi-
my. Nors nesuzinosime, kodél
zmogus nusprendé pasitraukti
1§ gyvenimo, taciau specialistai
teigia, kad savizudybiy nega-
lima paaiskinti lengvai, joms
priskiriant tik vieng priezastj.
Dazniausiai tai yra sudétingo
ir ilgalaikio Zmogaus vidinio
proceso iSdava. Paprastai sa-
vizudybé biina susijusi su psi-
chologiniais sunkumais, o juos
galima jveikti. Todél labai svar-
bu kreiptis pagalbos, taip pat
paraginti tai padaryti draugus,
artimuosius, jei jauciatés pris-
légti ar sutrike.

Reaguodama j Ziniasklaidoje

Vicemeras A. Kléjus: ,Tyrimas vyksta —
neplatinkime nepatikrintos informacijos”

pasklidusius gandus apie galima
Lazdijy krasto muziejaus direk-
torés Dainos Pledienés neetiska
elgesj darbovietéje, savivaldybés
meré Ausma Miskiniené pasirasé
potvarkj, kuriuo sudaré komisijg
jiems istirti ir, kol vyksta situa-
cijos tyrimas, laikinai nusalino
muziejaus direktorg nuo pareigy.
Sios komisijos pirmininku esu pa-
skirtas a$. Noriu informuoti, kad
komisija jau ne karta posédZziavo,
aptaré tyrimo darby eigg, taip
pat kreipési j ,,Kriziy jveikimo
centras® specialistus dél konsul-
tacijy ir psichologinés pagalbos
visiems, kuriems jos reikia ar gali
prireikti. Atkreipiu démesj, jog
komisija tiria tik su Lazdijy krasto
muziejaus darbuotojy bei jo di-
rektorés funkcijomis susijusius
faktus. Taciau komisija nesiren-
gia pateikti kaltinimy ar ieSkoti
savizudybés priezasCiy, nes to
dél objektyviy priezasciy tiesiog
neimanoma padaryti. Jeigu tyri-
mo metu paaiSkéty duomeny apie
netinkamg muziejaus direktorés
elgesi, savivaldybés vadovai im-
sis priemoniy padéciai Lazdijy
kraSto muziejuje taisyti. Noriu
pabrézti, kad savizudybé yra il-
galaikio Zmogaus vidinio proce-
so rezultatas ir dazniausiai neturi
vienos priezasties. Todél negalime
Sio tyrimo ar konkretaus asmens

sieti su savizudybés prieZzastimi.
Skatiname visus susilaikyti nuo
bet kokiy kaltinimy, priekaisty
ar komentary.

TragiSkos ir netikétos muzie-
jaus darbuotojo mirties aplinky-
bés gali sukelti jvairiy reakcijy,
kelti skaudziy klausimy. Savi-
valdybés administracija pasiruo-
Susi pasiiilyti paramg ir palai-
kyma jo bendradarbiams, taip
pat ir velionio $eimos nariams.
,,Kriziy jveikimo centras spe-
cialistai jau konsultuoja savi-
valdybés, savivaldybés admi-
nistracijos vadovus. Susitikimy
metu konsultantai yra pasirenge
padéti ir atsakyti ] visus mums
ripimus ir per §j laikotarpj i$-
kilusius klausimus.

Apie skaudzius jvykius visuo-
met kyla jvairiy gandy. Taciau
prisiminkite, kad neteisinga,
iSkreipta informacija gali labai
skaudinti i§ gyvenimo i$¢éjusio
zmogaus draugus, Seimg ir ben-
dradarbius. Todél kvie¢iu nepla-
tinti nepatikrintos informacijos
arba spélioniy apie jvykj.

Tikiu, kad visi kartu i§gyven-
sime §ig netekt] ir galésime grjz-
ti ] jprastg savo gyvenimo ritma.
Informacijos apie psichologinés
pagalbos galimybes galite rasti
tinklapyje www.tuesi.lt. @
Lazdijy r. sav. inf.
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Meré iSvyko j Piety Afrikos Respublika
Geriausios savivaldos pamokos — ne Afrikoje
ar Amerikoje, bet pas Lietuvos profesionalus

DZ redakcijos nuomoné

Vos pusmetj Lazdijy mere pa-
dirbusi Ausma Miskiniené jau
iSvyko i antrg komandiruote
tolimon Salin. Visai neseniai ji
gyrési kelione | JAV, kur studi-
javo amerikieciy savivaldos pa-
slaptis, ir socialiniuose tinkluose
platino klaidinga informacija, o
dabar i8vyko dar toliau — j Piety
Afrikos Respublika, kur vyksta
pasaulio savivaldos lyderiy kon-
ferencija.

Galétume tik baltai pavydé-
ti ir dZiaugtis, kad miisy meré
per pusmeti jau tapo kelioniy po
pasaulj savivaldos lydere, nors,
tiesg sakant, Lazdijuose tos ly-
derystés visai nematyti.

Zinoma, gerai, kad mere¢ jsisu-
ko i karjeros verpetg ir stengia-
si dalyvauti visur, kur tik gali,
kur veza uz valdiskus pinigus
ir padeda pasijusti lyderiu. Tik
panasu, kad visos tos politinés
ekskursijos yra kaip grozio bal-
zamas jai paciai ir kilimélis bu-
simajai karjerai.

Zinant, kiek kryziaus keliy rei-
kia nueiti tilam tautie¢iui, kokius
kalnus ankety tenka uzpildyti,
uzsimanius patekti | PAR, tai
Siuo atveju merés pasirinkimas
keliauti i Sig Salj su Lietuvos sa-
vivaldybiy asociacijos delegacija
tikrai pragmatiskas ir zmogiskai
suprantamas. Sutikit, smagu ap-
silankyti egzotiSkoje Salyje.

Kokia nauda Lazdijy Zzmonéms
i§ tokiy merés kelioniy? Kuo
misy krasto zmonéms galéty
pasitarnauti PAR jgytos Zinios?

Nebent, turint galvoje PAR pa-
tirtj kovojant su apartheidu, miisy
mer¢ Piety Afrikos Respublikoje
gal iSmoks neskirstyti Zmoniy
pagal odos spalva ar partiskuma
] saviskius ir svetimus, kg dabar
labai sékmingai daré.

Tegul tik meré nesupyksta, bet
jai iki savivaldos lyderio ar bent
amatininko — kaip Karbauskiui iki
Lietuvos prezidento. O mokytis ir
stazuotis puikiai galima ne PAR
ar JAV, bet ¢ia, Lietuvoje, kur
dirba deSimtys mery, kuriy pa-
mokos deSimt karty vertingesnés
nei uzsienio kongresai, iki kuriy
misy merei dar reikia paaugti.

Stai diplomatijos, pyk¢io val-
dymo ir subtilaus nardymo soci-
aliniuose tinkluose meré¢ puikiai
galéty iSmokti 1§ sostinés mero,
sugebéjimo suburti bendramin-
¢iy komanda ir i§ griuveésiy pri-
kelti ir | pirmasias vietas iSvesti
savivaldybe deréty pasimokyti
1§ Druskininky mero.

Merés laukia ilgos ir nelengvos
viesojo kalbéjimo pamokos, ku-
riy puikiai galéty pasisemti i§
uostamies¢io mero.

Minciy déstymas vieSumoje
merei — nearti dirvonai. Darbas
ministerijos vyriausigja speci-

aliste jos kalbéseng uztvindé
kanceliarinés kalbos ir i§ ES
institucijy atkeliavusiy vertiniy
lavina.

Sitly¢iau prisiminti filmg
,»Dvylika kédziy*. Ten buvo to-
kia herojé Elocka Sc¢iukina, ku-
rios kalba buvo i§ septyniolikos
zodZiy... Jeigu zmogui uztenka
tokios kalbos, tai jam nereikia
knygy, zodyny, mokslo — susi-
kalbéti juk pavyksta.

Miisy merés Zodynas irgi la-
bai ribotas. Stai zodziai, kuriuos
labai daZznai vartoja miisy mere:
jveiklinti, nepotizmas, buves me-
ras, kompetencija, pazymiu, jgy-
vendinti, permainos.

Meno, kaip su vienais blogiau-
siy rajono veiklos rodikliy gau-
ti du Kriviliy apdovanojimus,
galima pasimokyti i§ Akmeneés
mero, o kaip teisinémis priemo-
némis kovoti uz rajono teritorijos
iSsaugojimg — 1§ Kauno rajono
mero.

Elegancijos, gery maniery ne-
prosal biity pasimokyti i§ Sirvin-
ty ir BirStono meriy.

Jonavos meras galéty puikiai
pamokyti, jog kartais iSmintin-
giau biti rajono meru nei mi-
nistru, jog ir savam kraste pra-
nasu galima buti. Jei labai nori
ir mokaisi.

Zinoma, naudotis socialiniais
tinklais ir teisingai komunikuoti
apie nuveiktus darbus niekas ge-
riau miisy merei nepatarty kaip
tik Alytaus miesto meras. Tik
reiks Siek tiek palaukti, kol jis
uzbaigs savo darbus su gaisro
sukeltais padariniais.

Pas Kauno miesto mera, ko
gero, poniai Ausmai vaziuoti ne-
verta, nes jis, kaip ir miisy meré,
nesugeba suvaldyti pykcio ir ne-
uzmir$ta nuoskaudy.

Taigi, Lazdijy merei tikrai ne-
reikia skubéti mokytis i$ uzsienio
savivaldos, Lietuvoje pilna pui-
kiy mokytojy. Jei ji bent viena
pusdienj per savaite padirbéty
mery-lyderiy stazuotoja, rezul-
tatas buty akivaizdus. Ir merei,
ir Lazdijams.

Jei perskaiciusi $ig redakcijos
nuomong meré supyks ir norés
kersto, tada $i apzvalga nieko
verta. ®

REDAKCINIS STRAIPSNIS (veda-
masis) — redakcijos nuostatas atspin-
dintis, jos vardu parasytas, neretai
nenurodant konkretaus autoriaus,
rasinys, daznai atsiliepiantis j kokius
nors jvykius, paaiskéjusius faktus, ten-
dencijas. Bidinga nedidelé, neretai
vienoda visiems leidinio redakciniams
Sstraipsniams apimtis, glaustas minciy
deéstymas, teziy pobidzio argumenta-
cija, naudojami publicistinés retorikos
elementai. [prasta pateikti iSvadas,
apibendrinimus, atspindincius re-
dakcijos nuostatas. / Zurnalistikos
enciklopedija /



Miré savo sodyboje

Vaidotas Morkiinas
Naktj i$ antradienio | treCiadien]
apie 1 valanda nakties Sventeze-
rio senitinijoje, Prapunty kaimo
teritorijoje, miskingoje vietoje,
Salia Prapunty eZero, rastas 67
mety vyriskio kiinas.

Lazdijy rajono policijos komisa-
riato virSininkas Vidmantas Kon-
drackis teige¢, kad negyva vyriskj

V. K. aptiko giminaiciai, kurie pra-
nesé policijos komisariato pareigi-
nams. Pirminiais duomenimis, ant
vyriskio kiino smurto Zymiy neap-
tikta, todél manoma, kad jis miré
sutrikus Sirdies veiklai. V. K. gyve-
no Druskininky mieste, Prapunty
kaime prie Prapunty ezero turéjo
zemes sklypa bei sodyba, kurioje
praleisdavo daug laiko.

Vagysté iS namo

Rajono policijos komisariato
pareigiinai gavo pranesimg, kad
Kapciamiescio miestelyje, iSdau-
zus langy stiklus, buvo jsibrauta j
60 mety vyrui priklausantj nama,

pavogtas mobiliojo rysio telefonas
,,Nokia“ ir dvi meskerés. Nuosto-
lis — 230 eury. Rajono policijos
komisariate dél vagystés pradétas
ikiteisminis tyrimas.

Dinge daiktai atsirado

Vytautas Sestokas

Antradien;j apie 18 valandg 30 mi-
nuciy rajono policijos komisariato
pareigiinai gavo praneSima, kad
Lazdijuose, Lazdijy sporto centro
persirengimo kambaryje, pavogta
moters rankiné su mobiliojo rysio
telefonu ,,Iphone 8 Plus® ir 15

eury. Nuostolis — 735 eurai.

Rajono policijos komisariato
pareigiinai teigé, kad véliau mo-
teris policijai pranes¢, jog rankiné
su telefonu atsirado, pretenzijy
Jji neturinti. Siuos daiktus vienas
asmuo rado ir atne$é jai | na-
mus.
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Nepilnameciy nusizengimy skaicius didéja

Vaidotas Morkiinas

Rajono policijos komisari-
ato pareigiunus neramina
tai, kad iSaugo adminis-
traciniy nusizengimy
skaicius, kuriuos padaro
nepilnameciai - 16 mety
amziaus ir vyresni. Nuo Siy
mety sausio ménesio poli-
cijos pareigunai nepilna-
meciams dél alkoholio var-
tojimo arba jo turéjimo yra
surase 16 administracinio
nusizengimo protokoly. 15
protokoly yra surasyta uz
tai, kad nepilnamed¢iai rukeé
arba turéjo su savimi taba-
ko arba elektronines ciga-
retes. Taip pat yra suraSy-
tas vienas administracinio
nusizengimo protokolas

uz tai, kad suauges asmuo
nupirko alkoholio nepil-
namecdiui, ir dar vienas
atvejis, kai nepilnameciui
buvo nupirkta cigareciy.

Rajono policijos komisariato
Veiklos skyriaus vyresnioji tyréja
bendruomenés pareigiiné Renata
Ribinskiené teige, kad alkoholi-
niy gérimy bei kity svaigaly var-
tojimas ar turéjimas, kai tai daro
ne jaunesni negu 16 mety, bet
jaunesni negu 20 mety asmenys,
uztraukia bauda nuo 10 iki 14
eury. Jeigu asmuo pakartotinai
padaro tokj administracinj nusi-
zengima, tuomet baudziamas nuo
14 iki 30 eury bauda.

,O jeigu tokio amziaus as-
menys pareiginy sulaikomi

turintys arba vartojantys taba-
ko gaminius arba elektronines
cigaretes, jie baudziami nuo 20
iki 50 eury bauda, o jeigu jie
tokj nusizengimg padaro pakar-
totinai, baudZiami nuo 50 iki 90
eury bauda®, — saké R. Ribins-
kiené. Pareigiine teigé, kad tai
bitina priminti visiems rajono
gyventojams, biitina saugoti ne-
pilnamecius nuo $iy pagundy.
»Mes nuolat rengiame preven-
cines priemones mokyklose bei
gimnazijose, rajono bendruome-
ninése Sventése aiSkiname apie
svaigaly bei tabako gaminiy
zalg sveikatai ir propaguojame
sveika gyvenimo biidg. Dziugu,
kad mokiniai ir jaunimas noriai
sportuoja, dalyvauja jvairiose
uzimtumo programose ir laika
leidzia prasmingai. Kuo daugiau
uzsiémimy rajono mokiniams
ir jaunimui, tuo maziau jiems
lieka laiko leisti gatvése. Mes
glaudziai bendradarbiaujame su
Vaiko teisiy apsaugos tarnyba,
aptariame ir dalinamés informa-
cija®, — teigé pareigiiné.

R. Ribinskiené kvieté peda-
gogus, gyventojus bei jaunimag
buti aktyviais pilieciais ir pra-
nesti policijos pareigiinams apie
pastebétus nusizengimus, kartais
pasireiskiancias patycias pries
jaunesnius. ,,Neslépsiu, kar-
tais mes gauname informacijos
apie tai, kad kai kurie vyresniy
klasiy mokiniai kabingjasi prie
jaunesniy, grasina jiems, gal net
pareikalauja pinigy i$ jy. Mes ne-
delsdami reaguojame j tokius si-

gnalus, stengiamés uzkirsti kelig
tokiems nusizengimams. TaCiau
visad norétume daugiau sulaukti
pagalbos i§ visuomenés®, —teigé
bendruomenés pareigiingé.

Rajono policijos komisariato
virSininkas Vidmantas Kondrac-
kis sake, kad nors Siemet rajo-
ne néra uzregistruota rimtesniy
nusikaltimy, kuriy padaryme
dalyvauty nepilnameciai, ta-
¢iau didéjantis administraciniy
nusizengimy skaicius vercia
daugiau démesio skirti preven-
cinéms priemonéms. ,,Nuolat
susitinkame su rajono vadovais,
rajono miesteliy ir kaimy ben-
druomeniy atstovais, mokykly
vadovais ir seniiinais, aptariame
ir sprendziame i8kilusius klau-
simus. Norétysi, kad daugiau
susikurty saugios kaimynystés
grupiy, kad patys Zzmonés labiau
ripintysi savo saugumu, stebé-
ty ir saugoty savo gyvenamaja
teritorijg. Kalbant apie nepilna-
mecius, tai noréfiau pazyméti,
kad miusy kolegos buvo atvyke
] vieng rajono Svietimo jstaiga,
nes gavo informacijos, kad ten
galimai jaunuoliai galéjo turéti
kvaiSaly. Taciau §i informacija
nepasitvirtino. Dar miisy parei-
giinams jau keletg karty jkliuvo
i§ Alytaus automobiliu atvyks-
tantis jztilus SeSiolikmetis, kuris
Lazdijuose degalingje prisipylé
pilng automobilio baka kuro ir
bandé pabégti nesumokejes. Uz
§iuos nusizengimus jam bausme
skirs teismas®, — saké virSinin-
kas.

Ar Lazdijy savivaldybei reikia skubios psichologinés pagalbos?

Atkelta is 1 psl.
direktore D. Pledieng ir sudaré ko-
misijg. Apie neeiling situacija kal-
bameés su mere A. MiSkiniene.

— Jiis nuo pareigy nusalinote
muziejaus direktore D. Pledie-
ne. Kodél priéeméte tokj spren-
dimg?

— Sprendimas priimtas siekiant
kuo greiciau iSsiaiskinti, ar regi-
oninéje ziniasklaidoje iSdéstyti ir
vieSojoje erdvéje girdimi teiginiai
apie Lazdijy krasto muziejuje ga-
limai jau kelerius metus vyraujan-
tj blogg mikroklimatg ir nesgzi-
ningai skirstomg darbo kriivj yra
pagrijsti. Situacija neeiliné: jaunas
zmogus pasirinko vieta iSeiti ne
kur kitur, o Lazdijy laisvés kovy
muziejuje. Gali buti, kad tai tik
skaudi nelaimé, kurios nebuvo
galima iSvengti. Lazdijy krasto
muziejaus direktorés veikla man
iki Siol nekeélé jokiy abejoniy. Ta-
¢iau esant tokioms aplinkybémes,
be jokio iSankstinio nusistatymo,
skubiai ir tiksliai turime i$siai$-
kinti situacijg ir, esant poreikiui,
priimti aktualius sprendimus.

— Sakéte, jog bus sudaryta
komisija situacijai muziejuje
iSaiSkinti. Kas bus jtraukti j Sig
komisijq? Ar numatytas psi-
chologo dalyvavimas komisijos
darbe? Kokiu principu dirbs ko-
misija? Kada ji turéty pateikti

iSvadas?

— Komisija sudaro keturi Laz-
dijy rajono savivaldybés darbuo-
tojai. ISvados turi biiti pateiktos
iki gruodzio 3 dienos. Komisija
dirbs grieztai laikydamasi tokio
pobiidzio komisijoms suteikty
teisiniy jgaliojimy. Sprendimai
dél iSorés eksperty dalyvavimo
komisijos veikloje bus priimti
komisijai jau pradéjus darba, at-
sizvelgiant  poreikj.

— Kokie Jiusy veiksmai, kai bus
pateiktos komisijos isvados?

— Deja, ] §j klausimg Siandien
atsakyti negaliu. Mano veiksmai
priklausys nuo to, kokios bus
komisijos i§vados ir rekomen-
dacijos.

— Ar muziejaus darbuotojams
bus teikiamos psichologo kon-
sultacijos?

— Muziejaus darbuotojams psi-
chologo konsultacijos buvo teikia-
mos jau pries savaite. Konsultacijos
bus tesiamos, jeigu tik darbuotojai
pageidaus. Siuo metu psichologo
pagalba, mano nuomone, yra ypa-
tingai naudinga ir laiku.

— Ar neketinate kviesti psicho-
logo, kad biity jvertintas psicho-
loginis klimatas savivaldybéje ir

Jjai pavaldZiose jstaigose?

— Artimiausiu metu §j klausi-

mg aptarsime su savivaldybes ir

jai pavaldziy jstaigy vadovais.
Mano nuomone, jau daugelj mety
eiliniy darbuotojy likesciai yra
neisgirsti, aktuali informacija jy
nepasiekia, dél tos priezasties
atsiranda erdvés jvairioms inter-
pretacijoms ir manipuliacijoms.
To negali biiti. Uz zmogy ir jo
gerove néra nieko svarbiau.

Pabandéme suZinoti, kaip Sia
situacija vertina nuo pareigy
nu$alinta muziejaus direktoré
D. Plediené ir pateikéme jai tris
klausimus.

1. Kaip vertinate Jusy nusali-
nimg nuo pareigy? Ar tai Jums
buvo netikéta?

2. Ka galite pasakyti apie psi-
chologinj klimatg Jusy vadovau-
jamoje jstaigoje?

3. Ar matote galimybe toliau
likti jstaigos vadove?

Deja, D. Pledienés atsakymy
nesulaukéme, ji taip pat neatsa-
kingjo mobiliuoju telefonu.

Po deSimties dieny komisija
pateiks tam tikras i§vadas. Gal
bus jrodytos mobingo apraiskos?
O gal po Sio jvykio kai kurie va-
dovai pabandys kitomis akimis
pazvelgti | savo pavaldinius ir
objektyviau jvertinti save?

Mobingas*

Darbe patiriamas psichologinis
smurtas gali tapti tikra kancia,
nes zmogus eidamas j darbg ima
Jjausti nerimq ir baime biiti uzgau-
liojamas ir nuvertinamas. Klini-

kiné psichologé Sophie Henshaw
teigia, kad mobingas kitaip nei
patycios dazniausiai neapima fi-
zinio smurto, nors grasinimy gali
pasitaikyti. Mobingas, anot psi-
chologes, yra ilgalaikis sistemin-
gas psichologinis teroras, vykdo-
mas vieno suaugusio asmens, bet
dazniau grupés asmeny, pries kitq
suaugusj zmogy ir visa tai vyksta
darbo aplinkoje. Tai priesiskas
ir neetiskas elgesys, kuris vyksta
daznai, beveik kasdien, ir ilgq
laikotarpj — bent puse mety. Dél
daznumo ir trukmés tai sukelia

psichologiniy, psichosomatiniy
ir socialiniy problemy mobingo
aukai. Mobingas gali pasireiksti
pasaipiomis pastabomis, infor-
macijos, reikalingos darbui, ne-
suteikimu, apkalbomis, vieSu pa-
Zeminimu, nuomonés menkinimu,
pernelyg sudétingy arba menky ir
nereiksmingy uzduociy skyrimu,
pertrauky ribojimu, erzinimu.
llgainiui prie Zzmogaus yra ka-
binéjamasi dél visko, pradedant
jo aprangos stiliumi, baigiant
netinkamu darbo atlikimu.
.Dziiky Ziniy" informacija

PSICHOLOGINES PAGALBOS TELEFONAI

Emocinés (psichologinés)
pagalbos tarnyba

Telefono numeris

,,Jaunimo linija*
www.jaunimolinija.lt
Emocing¢ paramg teikia savanoriai

8 800 28888

,»Vaiky linija“ www.vaikulinija.lt
Emocing parama teikia savanoriai

116 111

,, Vilties linija“, psichologiné
pagalba suaugusiems www.kpsc.lt
Pagalbg teikia savanoriai ir
psichikos sveikatos profesionalai

116 123

,,Pagalbos moterims linija“
https://pagalbosmoterimslinija.lt/
Pagalba teikia savanoriai ir psichi-
kos sveikatos profesionalai

8 800 66366

Daugiau informacijos http://www.klausau.lt
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Pavojingi manevrai su Vaiky ligy skyriais
ligoninéms gali brangiai kainuoti

(G. Siupario asociatyvi nuotr.)

Ligoniniy reorganizavimo
procese kai kuriy ligoniniy
Vaiky ligy skyriy iSsaugo-
jimas gali iSgelbéti gydymo
jstaiga nuo prijungimo
prie regioninés ligoninés

ir iSsaugoti jos savarankis-
kuma.

Tokia kova jau ne vieneri me-
tai Vyksta Lazdijy ligoningje,
su panasia situacija susidure ir
Radviliskio savivaldybé, kuriai
VadovauJ antis miisy Zemietis An-
tanas Cepononis, kaip ir buves
Lazdijy meras Artiiras Margelis,
siekia i§saugoti rajono ligoninés
Vaiky ligy skyriy.

MINISTERIJA SKYRIAUS
ATKURTI NELEIDO

Kaip raso ,,Lietuvos rytas®, Ra-
dviliskio ligoniné¢ siek¢ atidaryti
Vaiky ligy skyriy, suremontavo
patalpas, gavo leidimus, bet tam
pasipriesino Sveikatos apsaugos
ministerija (SAM).

I8 SAM gautame raSte pazymi-
ma, kad Siauliy teritorinés ligoniy
kasos (TLK) veiklos zonoje tokiy
paslaugy poreikio néra, tod¢l lei-
dimas teikti stacionarias vaiky
ligy antrojo lygio paslaugas ne-
suteikiamas.

»Esame pribloksti, nes poreikis
yra didZiulis. Apskai¢iavome, kad
perna1 i Siauliy ir kity miesty li-
gonines buvo iSvezta gydyti dau-
giau kaip 1000 vaiky. Apmaudu,
kad riipinamasi ne ligoniais, o
ligoniniy konkurencija“, — saké
Radviliskio ligoninés direktorius
Vaidas Smalinskas.

PATEKO | UZDAROMU SARASA
Radpviliskio ligoniné anksc¢iau tu-
réjo Vaiky ligy skyriy, bet pries
trejus metus jis buvo uzdarytas.
Tuometé gydymo jstaigos vadove
apskaiciavo, jog veikla nuostolin-
ga, todél jtikino vietos politikus,
kad kito kelio net néra.
Radviliskio rajono savivaldybei
pavaldZzios gydymo jstaigos va-
dovo konkursg laiméjus V. Sma-
linskui, buvo susizgribta, kad li-
goninei i§kilo uzdarymo grésmeé.
Mat gydymo jstaigy darba organi-
zuojantys SAM valdininkai j uz-
daromy sarasg jtrauké ligonines,
kurios stacionariai teikia maziau

kalp tris i$ penkiy paslaugy — te-
rapijos, chlrurgl_]os akuserijos,
psichiatrijos ir pediatrijos.

Radpviliskio ligoniné buvo pri-
versta atsisakyti akusSerijos, nes
gimdymy skai¢ius buvo maZesnis
nei SAM nurodyta kvota. Pedi-
atrijos ir psichiatrijos paslaugy
atsisakyta, nes ligonin¢ buvo
iklimpusi | skolas ir jai grésé
bankrotas.

Vis délto pasikeitus jstaigos va-
dovui buvo atlikti nauji skaicia-
vimai. Atlikus auditg paaiskéjo,
kad Vaiky ligy skyriaus veikla
biity pelninga, todél nuspresta jj
atkurti. Kartu bty buvusi sugra-
zinta treioji gyventojams teikia-
ma paslauga ir iSnykty uzdarymo
grésme.

Pripazines, kad uzdaryti §j
skyriy buvo klaida, Radviliskio
rajono meras Antanas Cepononis
akcentavo, jog ministerijos atsa-
kymas sunkiai suprantamas, nes
gydymo jstaiga nepra$é pinigy:
,Labai keistas poziiiris ] Zzmogy,
kai nuolat kalbama, kad butina
mazinti socialing atskirtj.*

Meras saké, kad ranky nuleis-
ti neketina. | Vilniy nuvaziaves
politikas prasysis priémimo pas
ministrg ir asmeniSkai ketina
paklausti, kodél neleidziama
Radviliskyje atkurti Vaiky ligy
skyriaus.

SVECIAMS IS SOSTINES -
SLAPTAS PROTOKOLAS

Labai panasi situacija buvo su-
siklos€iusi Lazdijuose. Lazdijy
ligoniné teikia 3 minimas pas-
laugas — chirurgijos, terapijos ir
pediatrijos. Ta¢iau visai nedaug
triko, jog, pagal kai kuriy vietos
politiky kaprizus, vienos i$ Siy
paslaugy biity atsisakyta.

Tada ir Lazdijy ligoniné biity
patekusi 1 ty pasmerktyjy ligo-
niniy sgrasg, kuriame yra Ra-
dviliskio ligoniné. Ir kas galéty
paneigti, jog kai kurie politikai,
daugiausia konservatoriai, sgmo-
ningai nor¢jo pakenkti Lazdijy
krasto Zmonéms?

Prie§ metus, artéjant ministro
A. Verygos ir keturiy Seimo nariy
vizitui Lazdijy ligoninéje, grupé
Lazdijy rajono tarybos Sveikatos
apsaugos, Seimos ir socialiniy rei-
kaly komiteto nariy sukurpé ko-

miteto posédzio protokola, skirta
jteikti sveciams i§ sostinés.

Protokole juodu ant balto, nors
ir su gausybe rasybos bei sky-
rybos klaidy, buvo konstatuota,
jog ,,biitina pertvarkyti vaiky ligy
poskyri i dienos stacionarg ir pa-
didinti slaugos lovy skaiciy™.

Paprastai ir aiskiai kalbant, ko-
miteto nariai reikalavo mero (ir
pataikavo A. Verygai), kad bty
panaikintas Vaiky ligy skyrius.
Panaikinus skyriy, tolesné jvykiy
seka tokia: Lazdijy ligoniné teikia
tik 2 paslaugas — chirurgijos ir te-
rapijos, todél patenka j naikinamy
ligoniniy sarasa. Paskui — prijun-
giama prie apskrities ligonineés.

Panasu, jog tokia kai kuriy ra-
jono politiky pozicija buvo labai
priimtina ministrui, nes jis per
susitikimg Lazdijy ligoninéje
pra&jusj lapkritj pareiské, jog
ligoninei reikia atsisakyti nerei-
kalingy funkcijy, pvz., Vaiky ligy
skyriaus, 0 mazuosius ligoniukus
galima bty pavézéti | kitas li-
gonines.

A. MARGELIS: TAI BUVO SPJOVIS
1 VEIDA

Tuometinis Lazdijy meras
A. Margelis minétag Sveikatos
apsaugos, Seimos ir socialiniy rei-
kaly komiteto protokola pavadino
,»Spjiviu i veidg visiems Lazdijy
krasto gyventojams*.

»Dvejus metus jvairiais biidais
su jvairiomis auk§¢iausiomis ins-
titucijomis kovoju uz miisy ligo-
ninés i§likimg, o penki tarybos
nariai savo neatsakinga raliava ir
nusikalstamais veiksmais stumia
ligoning j bedugneg®, — pries metus
kalb¢jo A. Margelis.

Jis pripazino, jog Sie ,,juodojo
penketuko* veiksmai neabejoti-
nai buvo suderinti su ligoninés
vadovu Vitu Simkoniu.

»Dabar 1§ laiko perspektyvos
akivaizdziai matau — jei nebuiciau
kovojes dél Vaiky ligy skyriaus,
turétume tokig pat situacija, ku-
rioje atsidtiré kolegos i§ Radvilis-
kio. Tegul miisy politikai, kurie
vis dar audZzia mintj apie Vaiky
poskyrio uzdaryma, pazvelgia
] Radviliskio situacijg*“, — saké
A. Margelis. ®

.Dziky Ziniy" informacija

DZUKAI
KALBA, KAD...

I Meré pripirko daug klijy
ir liepé visus Veisiejy gyven-
tojus sukviesti j susirinkima,
klijuojant skelbimus ant dau-
giabuciy namy dury. Jei me-
rés nupirkti klijai kokybiski,
nepavyks skelbimy nugran-
dyti ir teks pirkti naujas duris
visiems Veisiejy daugiabu-
c¢iams. Ar Veisiejuose néra
skelbimy lentos? Kas atly-
gins padaryta Zala? Ar mere
iS neiSmokéty dienpinigiy,
ar administracijos direktore
i$ 3 000 eury priedo?

[ Rajono savivaldybés
darbuotojai po pertvarkos
pradeda dalyvauti konferen-
cijose apie psichikos sveikata
darbe. Pasiklause psichology
paskaity, jie suzinos, kas yra
mobingas. Ar valdzia, reng-
dama tokias paskaitas, neker-
ta Sakos, ant kurios sédi?

[ Buves Lazdijy veteri-
nary vadas jau veél sukiojasi
konservatoriy partijoje. Kai
konservatoriy vadas buvo
Margelis, svarbiausias vete-
rinaras irgi toje partijoje suki-
néjosi, paskui jstojo j eksmero
visuomeninjjudéjima, is ten
neisstojes, nubégo j Zmoniy
partija. Dabar, apsukes politi-
nio turisto ratg, vél prisiglau-
dé pas konservatorius. Sunki
ta prisitaikélio dalia.

I Merés uzsienio kelionés
jau ne pirma karta sujaukia
jprasta savivaldybés tarybos
darbo ritma. Kai meré vyko
j Amerika, tarybos posédis
buvo nukeltas, ta pati situaci-
jair dabar - Piety Afrikoje vie-
Sinti meré vél nukélé posedj
j lapkricio 29 diena. Keista,

kodél posédziai nevyksta be
mereés, juk yra vicemeras? O
gal jis dar nenusipelné merés
pasitikéjimo?

[ Viena Lazdijy jstaiga la-
bai tiesmukai suprato seimos
samprata. Ten nebéra kolegu,
socialiniy darbuotojy, pagal-
bininky ar vairuotojy. Nuo
Siol jie — sugyventiniai.

[ Vienas tarybos narys,
cebaty mylétojas, daugelj
mety Lazdijy sporto centro
valytojas, per Gkininky Svente
savo nesuvaldomu skrandzio
turiniu Siurpines aplinkinius,
Siais metais gali pasiurpinti
Kucitny laisvalaikio salés ap-
tarnaujantj personala.

I Kai kurie Valstie¢iy (ir za-
liyjy) partijos nariai labai at-
sakingai rengiasi artimiausiu
metu planuojamam Lazdijy
skyriaus valstieciy partijos
susirinkimui. Jau i$ anksto
skambina partijos nariams
GSM rysio telefonais ir derina
posédzio darbotvarke. Ma-
note, jog jie planuoja spres-
ti aktualias rajono Zmoniy
probemas? Smarkiai klystate
— pirmiausia partijos nariai
tarpusavyje kalbasi, kaip pa-
sididinti savo algas. Valstie-
ti, pries lenkdamas delnus j
save, prisimink lietuviy liau-
dies patarle: gob3aus bédas
velnias rédo.®

Sioje humoristinéje rubri-
koje minimy jvykiy ir asme-
ny sutapimai su tikrove yra
atsitiktiniai.

Zinutes galite siysti el.
pastu dzukuzinios@gmail.
com, pranesti telefonais:
(8 318) 52260, 8 670 38882.

Tikras dZiaugsmas apima ne dél ramaus gyvenimo, dél turty ar
zmoniy pagyry, bet kad verta daryti tai, kg darai. ®

SERAS WILFREDAS GRENFELAS

Atidaromas naujas
manikiiiro, pedikiiiro
kabinetas

Seiny g. 5, Lazdijai.
Kvieciame registruotis!

v+ Tel. 8 627 82409.
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Pasaulio sveikatos
organizacijos duomeni-
mis, tiek suaugusiyjy,
tiek vaiky nutukimo
atvejy kasmet vis dau-
géja, o tokiai statistikai
didziule jtaka daro jvai-
riausi veiksniai: prade-
dant netinkamu gyve-
nimo budu ir baigiant
genetiniais faktoriais.

Skaic¢iuojama, kad
Lietuvoje antsvorio
turi kas penktas paau-
glys, todél itin svarbu
kuo anksciau pastebéti
nutukimo priezastis bei
jvertinti galimas pase-
kmes, o apie tai placiau
pasakoja gydytoja die-
tologé Ausra JaunisSky-
té-Ingelevicieneé.

NEBERA AKTUALU VIEN
SUAUGUSIEMS

Anot medicinos specialisty,
daugiausia antsvorio turinciy
paaugliy pastebima nuo 12
mety, todél nutukimo rizika
jau seniai nebéra aktuali vien
suaugusiesiems.

Norint diagnozuoti nutu-
kimg, specialistams uztenka
zinoti zmogaus 0gj ir svorj:
suaugusiesiems yra apskai-
¢iuojamas kiino masés in-
deksas (KMI), o vaikams nau-
dojamos procentilio lentelés
— jeigu skaicius virsija 97-3jj
procentilj, tuomet nustatomas
antsvoris. Vaiky KMI gali biiti
apskai¢iuojamas tik nuo 16
mety.

NETIESA, KAD VALGO
DAUGIAU NESVEIKO MAISTO
Daugelis tikriausiai pritarty
minciai, kad vaikai, valgantys
daugiau nesveiko maisto, yra
labiau nutuke, ta¢iau moks-
liniai tyrimai rodo prieSingai
— nutuke vaikai neskanauja
daugiau jvairiy bulviy trasku-
¢iy, saldumyny ar kito nesvei-
ko maisto uz tuos, kuriy kiino
masé siekia normos ribas.

IS tiesy, nutukimo priezasciy
yra labai daug ir ne visuomet
galima labai tiksliai pasakyti,
dél ko atsirado tam tikros pa-
sekmés. ,,Vaiko svorj lemia
ne tik jo genai ar gyvenimo
budas, bet jtaka daro net ir

tai, kaip maitinosi
mama ar mociu-
té savojo nésStumo
metu. Pavyzdziui,
jei vaikas néStumo
metu gavo nepakan-
kama maisto kiek],
tai taip pat padidi-
na vaiko nutukimo
rizikg®“, — teigia
gydytoja dietologé
A. Jauniskyte-Inge-
leviciene.

Zinoma, nutuki-
ma gali sukelti ir
nepakankamas mie-
gas, ilgas sédéjimas
prie kompiuterio
ekrano, jtampa ar
stresas.

VALGYMO
SUTRIKIMAI
-VIENA
SVARBIAUSIU
PRIEZASCIY

Vaikai ir paaugliai
daznai turi wval-
gymo sutrikimuy,
sukelian¢iy svorio
didéjima, — tai vadi-
nama persivalgymo
sutrikimu, kai zmogus suvalgo
didelj maisto kiekj, arba emoci-
niu valgymu, kai noras valgyti
sustipréja iSgyvenant teigiamas
ar neigiamas emocijas.

Neretai visuomenéje ar net
gydytojy patarimuose yra re-
komenduojama valgyti maziau
karty per diena, vartoti daugiau
vaisiy ar darzoviy ir padidinti
fizin] aktyvuma, taciau jeigu
svoris padidéjes butent dél
emocinio valgymo ar persi-
valgymo sutrikimo, — situacija
tik pablogés klausantis tokiy
apribojimy.

Pasak gydytojos dietologés
A. Jauniskytés-Ingelevicienés,
vaikai yra ypatingai jautriis jvai-
riems mitybos ribojimams: kai
uzdraudziame — labiau nori ir
slapta persivalgo tam tikry pro-
dukty, tod¢l kalbant su vaikais
apie mitybg vertéty neskirstyti
maisto j sveikg ir nesveikg arba
tg, kurj galima, ir ta, kurio ne-
galima.

SUAUGUSIUJUY NEGALAVIMAI
TAMPA VAIKU LIGOMIS
Siais laikais pastebima para-

Pasak gydytojos dietologés A. Jauniskytés-
Ingelevicienés, pastebéjus vaiko nutukimo rizika
rekomenduojama pasikonsultuoti su specialistu,
nes tuomet tévams bus lengviau suprasti galimas
prieZastis ir po truputj stengtis jas Salinti.
(Nuotrauka i$ asmeninio archyvo)

doksali tendencija: nutukimg
turintys vaikai serga tomis li-
gomis, kuriomis prie§ deSim-
tmetj sirgo tik suaugusieji: 11
tipo cukriniu diabetu, arterine
hipertenzija, kepeny suriebé-
jimu, turi padidéjusj choleste-
rolio kiekj kraujyje. Taip pat
padidéja rizika susirgti Sirdies
ir kraujagysliy ligomis, turéti
sanariy problemy ar kovoti su
tokiomis ortopedinémis ligomis
kaip ploks¢iapédysté.

Ypatingai svarbu Zinoti tai,
kad kas antras nutukes vaikas
toks pat lieka ir suauges, o tai
eina koja kojon su jvairiais
sveikatos negalavimais, kurie
gali lemti net storosios Zarnos,
krities ar kitokios riiSies vézj.
Nutukimas trumpina zmogaus
gyvenima, o jei tokios proble-
mos jj uzklumpa dar vaikystéje,
tuomet visos komplikacijos ir
ligos j dienos pavirsiy iSlenda
zymiai anksciau.

Be to, turint nutukima, padi-
déja depresijos rizika ir nepa-
sitikéjimas savimi: dazniausiai
vaikai ir paaugliai blina nepa-
tenkinti savo i§vaizda, vengia

bendrauti su draugais ar arti-
maisiais, neretai patys bando
koreguoti savo svorj, nepasitare
su kompetentingais medikais,
o to daryti nevertéty, nes vei-
kiausiai atsiras dar daugiau
problemuy.

REII(§MIN(_iIAUSIA VAIDMEN|
ATLIEKA TEVAI

I$ tiesy, suaugusiyjy ir vaiky
nutukimas labai skiriasi, ir kon-
centruojantis j vaiky ar paaugliy
atvejj, nepatartina visy pirma
akcentuoti svorio mazinimo.

,»Svarbiausia yra nustatyti nu-
tukimo priezastis ir po truputj
stengtis jas Salinti, kartu mazi-
nant ir nutukima bei uZtikrinant,
kad vaikas gauty pakankamai
maisto medziagy ir tai neigia-
mai nepaveikty jo augimo ir
brendimo®, — pataria gydytoja
dietologé A. Jauniskyté-Inge-
leviciené.

Visame nutukimo gydymo
etape tévai atlieka patj reikSmin-
giausig vaidmenj, nes biitent jie
kiekviena dieng btina su vaiku,
diegia jam mitybos jprocius ir
rodo pavyzdj. Vaikui biitinas
palaikymas ir jo negalima palik-
ti vieno, nes jam sunku suprasti,
kodél nebegalima valgyti tam
tikry dalyky, kodél reikia keisti
tai, ka tiek mety galéjo daryti ir
buvo nevarZzomas.

Idealiu atveju turéty keistis
ne tik paties vaiko, bet ir vi-
sos Seimos nariy jprociai. Pa-
vyzdziui, jei prie§ tai Seimoje
niekas nevalgé pusry¢iy, dabar
juos valgo visa Seima. Taip pat
svarbu, kad aktyvus laisvalaikis
tapty visy pramoga.

Nutukimo gydymas turéty
tapti nattiraliu gyvenimo budu:
reguliarus valgymas, tam tikras
fizinis aktyvumas, grynas oras,

Vaikas sédi ramiai? Duokime jam saldainj!

iprociy atsisakymas.

VISI KONAI YRA GRAZUS IR
VISUS JUOS REIKIA MYLETI
Tyrimai rodo, kad net vaikams,
neturintiems nutukimo, tévai
daZnai komentuoja jy iSvaizda
ir tokiu budu tik menkina jy
saviverte bei didina nepasiti-
kéjima, o tai atsiliepia jiems
ateityje, kai Zmogus, esantis
normalaus svorio, nemégsta
ir nepriima savo kiino.

Dél sios priezasties psicho-
logai rekomenduoja tévams
parinkti tinkamus zodzius ir
jokiu budu netransliuoti to,
kad vaikas yra nutukes, nes
tuomet jis jauciasi taip, lyg
turéty defekta. Geriau sakyti,
kad vaikas turi nutukima, tuo-
met jam bus lengviau suprasti,
kad tai yra laikina, ir kazkas
apciuopiamo, ko galima atsi-
kratyti.

Gydytoja dietologé A. Jau-
niskyté-Ingeleviciené teigia,
kad visais laikais buvo ban-
doma zmones gasdinti nutu-
kimo pasekmémis, bet atsi-
zvelgiant | pasaulio statistika
aiSkiai matosi, kad nutukimo
vis daugéja, todél, pasak jos,
Siais laikais geriausia nutuki-
mo prevencija biity transliuoti
prieSingg Zinute.

,Manau, visy svarbiausia
yra pabrézti tai, kad visi ka-
nai yra grazus ir visus kiinus
reikia priimti ir myléti, o ne
versti zmogy pasikeisti lie-
piant drastiskai maZinti svorj.
Juk visi mes esame skirtingy
akiy, plauky ar odos spalvos,
lygiai taip pat turime ir skirtin-
gus kiinus, kurie yra vienodai
vertingi ir visi turi teis¢ bt ir
egzistuoti®, — teigia ji.

jtampos mazinimas ir blogy Uzs.Nr.5
Projekias . Bik atsakingas!™ vra [inansiskal remamas
Valstybinio visuomends sveikatos stiprimimo fonde, kury admimistrisoga
LR sveikatos apsaugos ministerija
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Vilkai vél siaucia: ,,Tragedijos nematau, bet keistiny sprendimy yra"

Dineta Babarskiené

Lazdijy seniunijoje dar
vienas vilky iSpuolis, $i-
kart vilkai darbavosi visai
greta gyvenamojo ir ukinio
pastaty. ,,Penkerius metus
vilkai mano aveles aplen-
ké, nors gyvenu, galima
sakyti, miSke“, - sako
Marciukoniy kaimo gyven-
tojas Ramunas Buinauskas
mjslingai Sypsodamasis ir
puse lupy prasitardamas
apie itin paveikias specia-
lias ,,apsaugos” priemones
nuo vilky iSpuoliy. Sjkart
negelbéjo niekas.

Kaip jprasta, Seimininkas anksti
ryte i§leido savo augintines j 70
ary aptverta pieva visai €ia pat,
galima sakyti, namy kieme. ,,Per
langa jas matau®, — patikslina jis.
Tik §j Sestadienj j pieva avys i§-
leistos Siek tiek ankstéliau — pries
SeSias, mat turéjes iSvykti su rei-
kalais. Kg i§vydo Seimininkas,
sugrjzes mazdaug po trijy valan-
dy, atémé Zada. Tiesiog Tkininko
kieme, prie pat jo gyvenamojo
namo langy, rastos sudraskytos
penkios avys. Dar viena prapuolé,
kol kas surasti nepavyko.
Pasirodo, skerdynés vyko
tiesiog kieme. Vaizdas, kurj
iSvydo vietos tkininkas, buvo
baisus. Vilkai puotavo kaip rei-
kiant. Métési sudraskyti gyvuliai,
Jju Zarnos ir kiti vidaus organai.
Penkios avys negyvos, vienos

surasti nepavyksta, kita — sun-
kiai suZalota, perkasta gerkle, bet
gyva, dar kita suzeista, tik jau
maziau. Anot Seimininko, gyvas,
sveikas ir beveik laimingas likes
tik 1§ kaimyninio tikio parsiveztas
avinas, kuris jau i8keliavo j savus
namus. Dvi avys guléjo pelkése,
dvi— tvenkinyje, kita — ant kranto.
Seimininkas pradéjes sekti péd-
sakais. Kad tai vilky darbas, jis
neabejoja, mat rastos plésriny pé-
dos, neabejotinai paliktos vilky.
Po lietaus minkStoje zeméje like
vilky gaujos pédsakai. Pasirodo,
pilkiai atéje j jo pieva per Ziem-
kenciy paséliy laukg nuo Papeciy
pusés. Anot paties Seimininko, jo
aveliy ,,aplankyti“. Jis mano, jog
plésriinai buvo trys: senis ir du
jaunikliai. IS misko atslitikinu-
si vilky gauja siauté paryciais,
du Sunys plésriny nebaugino.
Toks vilky iSpuolis Seimininkui
ne staigmena, bet... ,,Tragedijos
nematau, bet keistiny sprendimy
yra...”“ — tarsteli vyriskis.

Aviy savininkas apie vilky
siautéjima pranesé Lazdijy se-
nifinijos senitinui, medZiotojy
biireliui, bandé¢ prisiskambinti ir
kitiems komisijos nariams. | so-
dyba geranoriskai ne darbo metu
atvyko Lazdijy senilinijos seniti-
nas Aidas Simanynas, paskui ir
,Giraités* medziotojy birelio
atstovas Donatas Rackauskas,
mat pirmininkas i§vykes, tad
apgailestavo negalintis atvykti.
Taciau sukviesti visos komisijos

nepavyko. ,,Savaitgalis — visi turi
savy plany, taciau §i tvarka yra
keistina, mat jei avys iSpjaunamos
savaitgalj, kaip nutiko Sjkart, tai
tik pirmadienj rasysiu pranesimag
seniiinijoje, bus Saukiama komi-
sija, kuri atvyks, ko gero, tik pir-
madien] apie pietus®, — svarsté
Ramiinas. Tad kol laukiama su-
darytos Lazdijy rajono savival-
dybés komisijos, kad jvertinty
vilky padarytg zalg ir suskaiciuo-
ty kompensacija, maitos métosi
po visg pieva. Dabar vésu, bet jei
vasara biity... Susidaro palankios
salygos daugelio uzkreciamy ligy
plitimui. Guli negyvos, paleis-
tomis Zarnomis avys, kai kurios
iSpistais pilvais plaukioja tvenki-
nyje, skraidZioja buiriai krankliy,
slankioja valkataujancios katés,
uzklysta ir lapés — vaizdas ne
i§ maloniyjy, labai primenantis
siaubo filmg. Maitas dargi reikia
saugoti, nes tai pagrindinis jrody-
mas komisijai. ,,Paimti i§ vietos
ju negali. Ir tai tesiasi daugiau nei
dvi paras. Tai kg tas savininkas
turéty daryti: sédéti prie maitos
paromis ir saugoti negyvas avis
visg savaitgalj, o jeigu dar ,,i§-
puola®“ ilgasis? Jei vasara, plius
30 kar$c¢io? Tai kokiag medziaga
ta komisija galés surinkti? Ir ka
daryti tuomet su maita?* — svarsto
aviy savininkas. Juk pagal galio-
jancia tvarka, privalu vezti maita
utilizuoti j Rietava. Klausimas,
kaip nuvezti tokj dvoka? Dau-
geliui tai nesuprantama, bet kol

y o

Tiesiog iikininko kieme, prie pat jo gyvenamojo namo langy, rastos

sudraskytos penkios avys.

kas tokia tvarka. ,,Ar neuztekty
vieno ar dviejy komisijos nariy,
kurie savaitgaliais iSkart po pra-
nesimo apie vilky iSpuolj, atvykty
ir konstatuoty jvykusj fakta, o

jau paskui, darbo dienomis, ko-
misija priimty vienokj ar kitokj
sprendimg?* — kol kas retoriSkai
klausia aviy augintojas Ramiinas
Buinauskas. ®
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~1ele2" Kalédos: kartu su planais akcijos telefonai iki 68 proc.
pigiau, o kompiuteriai — nuo 99 Eur

,sTele2 klientams Kalédos
jau prasideéjo - operatorius
skelbia jspudingas nuolai-
das akcijos telefonams ir
kompiuteriams su sutar-
timi jsigyti. Pasialymais
pasinaudoti galima inter-
netinéje svetainéje www.
tele2.1t arba bet kuriame
,»Tele2“ salone.

,Nor¢jome, kad per Sias Sventes
misy klientai galéty daugiau dé-
mesio skirti laikui su artimaisiais,
o ne riipes¢iams dél kalédiniy
pirkiniy ir ypac — i$laidy. Todél
jau dabar paruo$éme sutaupyti
padedanciy pasiiilymy, kad Ka-
lédoms biity galima pasiruosti
ankséiau ir ramiau‘, — saké Vaida
Burnickiené, ,,Tele2* pardavimy
direktoré.

SU ,TELE2" PLANAIS - AKCLJOS
ISMANIEJI NET IKI 68 PROC.
PIGIAU!

Artéjanciy Svenciy proga ,,Te-
le2* paruo$é ypatingy pasiily-
my, skirty klienty pamégtiems
iSmaniesiems jsigyti —nuolaidos
akcijos telefonams siekia net iki
68 proc.!

Pasitilymai galioja telefonus
jsigyjant kartu su neriboty pokal-
biy, SMS ir interneto planu (uz
19,90 Eur/mén.) ir sudarant 24
mén. sutartj. Beje, ménesio jmo-

kos uZ pasitlyme dalyvaujancius
telefonus prasideda tik nuo 2,16
Eur, taigi, belieka tik i$sirinkti
savo svajoniy iSmanyyjj.

O rinktis tikrai yra i§ ko — pa-
siilyme dalyvauja skirtingy ir pa-
saulyje pripazinty gamintojy mo-
deliai. Vienas tokiy — keturguba
pagrindine kamera iSsiskiriantis
»Huawei P30 Pro*. Dabar §j itin
lengva, vos 165 gramus sveriantj,
ryskiy spalvy iSmanyjj su 128 GB
vidine atmintine jsigyti galima
itin patraukliomis sglygomis.

Sventiniais ,,Tele2* pasitilymais
itin dziaugtis turéty ir ,,Samsung*
gerbéjai. Vos $iais metais prista-
tyta i8skirtinio dizaino modelj
»QGalaxy S10% dabar taip pat ga-
lima jsigyti Zymiai pigiau. Beje, §j
telefona rinktis turéty daug foto-
grafuojantys — gamintojo teigimu,
jo atminties uzteks daugiau nei 50
tikst. nuotrauky saugojimui.

Maziausiai pinigy isleis i8 visy
pasiiilyme dalyvaujanciy telefony
pasirinke ,,Xiaomi Mi A3 mode-
1j. Siame trigubg kamerg ir iStver-
minga baterija turin¢iame iSma-
niajame buvo jdiegtas ir dirbtinis
intelektas — tai reiskia, kad jren-
ginio procesorius susitvarkys su
visomis jam skirtomis uzduotimis
ir veiks itin sklandziai.

Be to, Siuos ir kitus telefonus
Zymiai pigiau jsigyti galima ir su
kitais mokéjimo planais — terei-

kia uZsukti j artimiausig salong ar
tinklap] www.tele2.1t ir i§sirinkti
labiausiai tinkantj pasitilyma sau
bei artimiesiems.

Ir tai dar ne viskas. Jei artéjan-
¢iy Kalédy proga Seimos narius
ketinate nustebinti iSmaniuoju
jrenginiu, taip pat skubékite |
operatoriaus salong arba inter-
neting parduotuve. Nuo ausiniy,
kolonéliy iki roboto siurblio —
,lele2* sitilo ne tik platy Siy
irenginiy asortimentg, bet ir iki
30 proc. siekiancias nuolaidas
jiems jsigyti.

Apie visus pasiiilyme daly-
vaujancius iSmaniyjy telefony
ir jrenginiy modelius, nuolaidy
salygas, mokescius ir taisykles
daugiau suzinosite www.tele2.1t,
,» lele2* salonuose ar paskambing
117. Akcijos laikas bei jrenginiy
kiekis — riboti.

KARTU SU , TELE2 LAISVU
INTERNETU" - KOMPIUTERIAI
TIKNUO 99 EUR
Staigmeny paruosta ir daugiau.
Artimuosius ketinantys nustebinti
nauju neSiojamu kompiuteriu jau
dabar gali pasinaudoti ankstyvais
,»lele2* kalédiniais pasitilymais
— kainos prasideda tik nuo 99
Eur!

Pasitilymai galioja kompiu-
terius jsigyjant kartu su ,, Tele2
Laisvo interneto“ neribotu planu

HUAWE P30 Prt
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(uz 18,90 Eur/mén.) ir sudarant
24 mén. sutartj. [lgai laukti never-
ta — ménesio jmokos uz pasiiily-
me dalyvaujancius kompiuterius
prasideda vos nuo 3,08 Eur.

Didziausia nuolaida $iuo metu
taikoma ,,Acer Aspire 3 mode-
livi. Lengvas ir lankstus nesio-
jamasis kompiuteris tinka tiek
darbui, tiek mokslams. Juo itin
patogu naudotis, todél §] modelj
ypac verta rinktis kaip pirmajj
nesudétingg kompiuter;.

Suklusti turéty ir svajojantys
apie stilinguosius ,,Apple*. Pa-
siilyme dalyvauja dviejy — 128
GB ir 256 GB - talpy gamintojo
kompiuteriai ,,MacBook Air 13%.
Jie iSsiskiria savo patogiu ir in-
tuityviu valdymu, nepriekaistin-
gu garsu bei nejtikétinai ryskiu
ekranu.

Besizvalgantiems gamintojo
,Lenovo“ kompiuteriy rinktis
taip pat yra i§ ko. Viliojancios
nuolaidos taikomos dviem $io ga-
mintojo modeliams. ,,Yoga 530
rinktis turéty ieskantys ypac len-
gvo ir prie individualiy poreikiy
prisitaikancio kompiuterio — juk
jis lankstosi net 360 laipsniy kam-
pu. Tuo tarpu modelis ,,V130*“ yra
skirtas tiems, kurie zvalgosi ne
tik patogaus nesiotis kartu, bet ir
iStvermingos baterijos kompiute-
rio — pilnai jkrauta ji tarnauja net
6 valandas.

Apie visus pasiilyme dalyvau-
janc¢ius kompiuteriy modelius,
nuolaidy salygas, mokescius ir
taisykles suzinosite www.tele2.t,
., lele2* salonuose ar paskambi-
nus 117. Akcijos laikas bei jren-
giniy kiekis — riboti. ®



Aidas Kelionis

Kiekviena rudenj mus uzklum-
pa daug negandy 1§ karto. Vien
vasaros pabaiga taip sugadina
nuotaika, kad uztekty tik Sios
priezasties ilgai likti nepaten-
kintu. O pasibaigus vasarai
baigiasi atostogos, mokytojams
ir mokiniams reikia eiti ] mo-
kykla, darba pradeda Seimas ir
daugelio keikiami politikai vis
dazniau pradeda rodytis tele-
vizoriy ekranuose bei girdétis
radijo eteryje. Gaila, kad Dievas
1 musy kra$tg pasiunté vésy ir
zvarboka rugséji, bet uz tai spalj
dovanojo beveik dvi savaites
Silto oro.

Vieng ryta per miegus iSgir-
dau j palange barbenant] spalio
liety. Jis beldési ilgai ir jkyriai
norédamas, kad jj isileis¢iau vi-
dun, bet pasielgiau nekultiirin-
gai ir toliau snaudziau po Siltais
patalais. Atsikéles atitraukiau
uzuolaidg ir pro langg iSvydau
ankstyva svecia, noréjusj pa-
tekti vidun, ir dangy, aptraukta
pilkais debesimis. Pazvelges j
termometrg, kabantj kambary-
je, pralinksméjau, nes jis rodé
21 laipsnj Celsijaus virs nulio.
Rudenj visuomet laukiu, kad
tik greiCiau pradéty Sildymo
sezong. Tuomet j miisy gatveés
katiling atvyks geradariai $v.
karikai, kurie meta j krosnj
malkas, ir Siluma pasiekia miisy
radiatorius, o iki tol buve ,,Sal-
ci gelazys* padvelkia malonia
Siluma. Nors asmeniskai nepa-
Zjstu nei vieno musy gatveés kii-
riko, bet jie man labai patinka.
Paslaptingi kurikai, dingdami i§
musy gatves katilinés pavasarij,
kiekvieng rudenj vél sugrizta.
Kiekvieng spalj su jais vél pa-

sisveikinu uzdédamas ant Silty
radiatoriy delnus.

Kaip ten bebiity, bet bita-
sis dazninis ruduo atkeliavo
ir | Veisiejus. O as vyliausi,
kad Siemet jis bekeliaudamas
1 Dziikijos Venecija pasiklys,
ir dar ilgai dziaugsiuosi vasa-
ra... Spalio pavakare vaiksStau
po parkg ir gériuosi purpuri-
niu saulélydziu ir auksiniais,
variniais ir kitokiy atspalviy
lapais. Slampinéju puse va-
landos, slampinéju valanda, o
parke vis dar esu vienas. Tiesa,
sustinges rymo Liudvikas La-
zaris Z., 1S matymo pazjstamas
vyras. Jis labai geras klausy-
tojas. Ka jam bepasakytum,
jis tylédamas iSklauso ir visai
nepriestarauja. Man vienam
parko net per daug, nes as visai
negodus. Jeigu ateisite ir jis ir
net atsivesite drauga (dvikoji
ar keturkojj), visai nesupyksiu,
gal net apsidziaugsiu. Nusimi-
nes buvau per Pasienio fiesta,
kai zmoniy buvo be galo daug.
Apskritai, i§ mazo miestelio
pliusy ir minusy vienas priva-
lumas man tikrai patinka. Cia
slampinédamas beveik visus
pazisti: jeigu ne asmeniskai,
tai bent i§ matymo. Sutikes
pasisveikini, paklausi, kaip
gyveni, iSgirsti, kad gerai, ir
pats ta patj atsakai. Gali sakyti,
kad gyveni $iaip sau, pusé vel-
nio, po truputi. Gali sakyti, kad
gyveni blogai, bet tuomet juk
turési paaiskinti kodél. Galima
ir net reikia paSneketi apie org.
Zinai, o pernai tokiu metu, o
jau uzpernai, o prisimeni, pries
desimt mety, o jau prie§ dvi-
desimt...

Pradedu rasyti paskuting
pastraipa, o Veisiejuose tyliai
slenka vakaras, ir lietus i langa
barbena rudens bliuza. Rankas
Sildau dideliu puodeliu karstos
arbatos, retkarciais jos para-
gaudamas. Lentynoje suieSkau
Bobo Dylano diskg ir jdedu
1 muzikos grotuva. Pasigirsta
prikimes balsas ir gitaros braz-
déjimas. Arbatos Siluma létai
sklinda po kiing. ®
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ar nereikés moketi?

Su pyrago gabaléliu nueiti, pasikalbéti, pabiti kartu su Biidviecio kaimo
senoliais - tokia mintis atéjo j galva poniai Zinai (deSinéje).

Dineta Babarskiené

Vis labiau artéjantis Ka-
lédy laukimo metas bei
lapkricio 6-3j3 Svencia-
ma Pyragy diena jkvepia
kilniems tikslams. Savait-
galiais, ko gero, jprasta,
jog dazni namai pakvimpa
naminiais pyragais. Ir
iSsikepame tokiy, kokiy
tik sirdis geidzia: minksty,
trapiy, su vaisiais, uogo-
mis, varSke ar Sokoladu.
Sikart iSsikepti pyragy
teko savaités viduryje

- lapkricio 6-3ja minint
Pyragy dieng. Tadien po
salj ritosi gerumo banga,
Budvietyje taip pat.

,,Noréjosi sugalvoti kazka naujo,
tad nutaréme aplankyti senolius
su savo paciy keptais pyragais®,
— prisipazino §ios akcijos ini-
ciatoré Zina Barkauskiené. Su
pyrago gabaléliu nueiti, pasikal-
béti, pabiiti kartu su Biidviecio
kaimo senoliais — tokia mintis
atéjo i galva poniai Zinai. ,,Ir ne-
bitinai tik pas vieniSus senolius.
Buvo ir tokiy, kurie zinojo, kad
aplankysime, tad lauké, dargi
patys pavaisino ir mielai paben-
dravo. Juos pradziugino ne tik
saldumynai, jie dziaugési ir ben-
dravimu®, — tikino moterys.
Biidviecio laisvalaikio sa-
l1és darbuotojos bei Budviecio
laisvalaikio salés folkloro an-

Su pyragais aplankyti senoliai klausé:

samblio ,,Radastélé” moterys,
vadovaujamos Aurelijos Vala-
sevicienés, kepé iSsijuosusios ir
ne tik pyragus, bet ir keksiukus,
zagaréelius, plokStainius, bande-
les, kitus skanéstus. Juk namuo-
se gamintas maistas visuomet
sveikiausias, nes ne tik galime
sudéti sveikatai palankiausius
produktus, bet ir gaminti su mei-
le ir gera nuotaika. Anot paciy
Seimininkiy, kiekviena iskepé,
kg geriausiai mokéjusi. Kepta,
mégautasi, dalintasi. Kepéjos
nenusivylé, kitais metais, sako,
dar daugiau senoliy reiksia ap-
lankyti ir pyragy daugiau pri-
kepti. Zinia, skanésty niekada
nebiina per daug.

,»Sedi lovoje senolé ir verkia,
negali atsikelti*, — pasakojo, jog
ir tokj vaizda teko iSvysti mo-
terims, kurios pasiskirs¢iusios
1 tris grupeles lanké senolius.
Aplankyti 18 Biidviec¢io kaimo
senoliy, iSdalinta kone 10 kilo-
gramy pyragy. Tiesa, moteris
glumino senoliy klausimas, ar
nereikés mokéti uz atnestus gar-
désius, patikinus, jog tikrai ne,
net susigraudindavo $ie. ,,Vy-
riausia aplankyta senolé — 90
mety Magdalena Novikiené,
visy meiliai vadinama tiesiog
Magdule®, — saké ponia Zina.

Tokia iniciatyva, su pyragais
lankyti senolius, Budvietyje
pirmakart. ,,To dar nebuvo®,
— tvirtino iniciatyvos dalyvés.
Anot juy, jos né nesitikéjusios
tokio grazaus senoliy priémi-
mo. Pasirodo, §i diena saldi
buvusi ne tik senoliams, Sauni
diena ir pyragy kepimo akcijos
dalyvéms. ,,Tai buvo puiki pro-
ga pasidalinti Siluma, gerumu
ir bent Siek tiek prisidéti prie
pagalbos tiems, kuriems jos la-
biausiai reikia®“, — tikino ponia
Zina Barkauskiené. ®
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Sirvinto miko pelkéje paskutinj karta Zmonés apsilanké, kai
slépési nuo karo

Klaidziojome Sirvinto misko pelkynais, giidZiais miskais. Anot palydovo Artiiro, vandens ¢ia buve iki keliy dar visai neseniai - prie$ pora mety.

Dineta Babarskiené
Meteliy regioninio parko
lankytojy centro adminis-
tratorius Artiras Peckys
sekmadienj pakviete j
tokia Sirvinto misko vieta,
kuri tapo prieinama tik
nukritus vandens lygiui,
o zmonés j $ig miSko dalj
buvo jZenge tuomet, kai
slépési nuo karo.

Vietiniai pasakoja jau legenda ta-
pusig jaudinancia istorija, jog per
karg Sios pelkés sausesnéje vietoje
slépési vietiniai gyventojai, taciau
vokie€iy armijos kariai juos vis
tiek surado. Suprate, jog tai taikiis
gyventojai, paliko ramybéje. Cia
Simtmecius teliiskavo vanduo, o
zmogus nekeldavo kojos. Dabar

100 hektary pelké iSdzitivusi. Na,
vandens dar kai kur yra ir koja
netyc¢ia jsmunka. Tuo teko jsiti-
kinti savu kailiu sekmadienj ap-
silankius Sirvinto migko pelkéje.
Anot palydovo Artiiro, vandens
¢ia buve iki keliy dar visai nese-
niai — pries porg mety.
Klaidziojome Sirvinto mis-
ko pelkynais, giidZiais miSkais.
Siuo sausringu laikotarpiu galima
iZengti j atokiausias misko vietas.
Regéta iSsauséjusi pelké, apka-
binti senoliai gZuolai, eita virtuo-
liy pilnu misku. Nuzingsniuota 7
km. Labiausiai maggjo paklidti j
Sirvinto misko pelke. ,Ilgai ten
neisbiisite”, — tarsteléjo Meteliy
regioninio parko darbuotojas
Artiiras Peckys. Tac¢iau pasiekus
pelke, vaizdai pakeréjo, nors eiti

dareési vis sunkiau.

Kad senka Sirvinto misko pelké,
buvo pastebéta pries porg mety.
Sunku patikéti, jog dar pries dve-
jus metus ¢ia vandens btita 30—40
centimetry, kai kur iki pusés me-
tro. ,,Jums iki keliy vandens tikrai
buvo®, — patikina palydovas. Prie$
akis atsiveria jspudingi vaizdai.
Mégaujamés: vandens nebéra, ga-
lima vaikscioti, nors jégy isties
prireikia. Smagiausia vaikams.
Penkiameciai lyg kokie pelkiy
nykstukai smagiai sau Sokinéja
nuo kupsto ant kupsto. Drasiai
zengiame vieta, kur daugybe am-
ziy buvo nejzengiama pelké. ,,ISti-
sus Simtmecius apie vaiks¢iojima
¢ia nieks né negalvojo®, — tvirti-
na ir miisy palydovas. Anot jo,
vandenj i§garino kar$tos vasaros,

- " Politines aktualijos
= Rajono bendruomehlg naullenos
= Kulturiniy renginiy anonsas
= Dzukai kalba, kad... "

Lazdijy krééto b

krituliu, trﬁkumas 105 hektarai
po ledynmecio ¢ia buve;s Metehq
ezeras. Keista galvoti, jog einame
buvusiu ezero dugnu, kur kazkada
plytéjo vanduo, véliau uzpelkéjo.
Zmogui neprieinama pelké tapo
puikiu prieglobs¢iu zvérims,
pauksciams. Jie ¢ia jautési sau-
gis. ,,Jurinis erelis, baltnugaris
genys®, — vardija retus pauksc¢ius
palydovas. Einame tolyn vorele,
taip paprasciau. ,,Ko gero, brisda-
mi pelke supratote, kodél briedzio
ilgos kojos*, — juokavo Artiras.
Anot jo, ¢ia esama bebry, Serny,
briedZiy. Tuoj jsitikiname i$ kely
pasitaikanciy ,.kraveliy“. ,,Brie-
dziy“, — nusprendziama. Jeigu
neatsistatys vanduo, ¢ia gali pa-
sikeisti ir medziy rusiné sudétis,

o

ir augalija, ir gyviinai. Tam, be
abejo, turi jtakos klimato kaita.
Taciau tikimasi, jog §i Sirvinto
miSko pelké dar atsistatys. Bet
tam turi ne vienerius metus iSkris-
ti gausus kiekis krituliy. Pabrai-
dziojus po kemsynus, pavargta,
tad atgal jau eita tylomis. Taciau
tokius jspudingus vaizdus verta
pamatyti savo akimis, o pelkiy
,,smagumus * patirti savo kailiu.
Ne veltui j zygj i Sirvinto misko
pelke atvyke didmieséiy gyven-
tojai buvo pakeréti. 20 iSéjome,
20 paréjome — né vieno pelkiy
velniai nepasiliko, né vieno ra-
ganos nepaviliojo. Tik vaizdai
paliko be zado, o ir suvokimas,
kad stai vaiksc¢iojame po kazkada
nejzengiamg pelke lyg po kokj
lauka. ®
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ETERIS | Dzdkijos « &0 ]
SAVAITES HOROSKOPAS

KETVI RTAD I ENIS lapkricio 14 d. Saulé teka 7.45, leidZiasi 16.21, dienos

ilgumas 8.36. Pilnatis. Vardadieniai: Gotfridas, Ramantas, Saulené, Emilis, Judita.
Savaités pradzioje jusy (ir jusy partneriy)

jusy kiirybiskuma, tad nevarzykite vaiz-
duotés ir paziturékite, kur ji jus nunes.

galva bus uzimta naujomis verslo idéjomis, ~UZsiraSykite net pacias beprotiSkiausias LRT Televizija LU e Sportas. 23.05 Kultaringai su
kurias nekantraudami bandysite pakeltij savo idéjas. Kas zino, galbiit pragjus 6.00 Lietuvos Respu- 6.10 Televitrina. 16.30 Lietuva tiesiogiai. Nomeda.
kita lygmenj. Viskas pavyks, jei kiekvie- kazkiek laiko i$ jy iSauginsite §j tg rea- blikos himnas. 6.25 Transformeriai. 16.58 Orai. 24.00 DW naujienos rusy
nas i$ jusy atliks savo parengiamuosius laus ir ap¢iuopiamo? Negana to, turésite 6.02 Labas rytas, Maskuotés meis- 17.00 ,Meilé kaip kalba.
darbus. Savaitei artéjant | pabaiga, vis unikalig proga pastorinti savo piniging. Lietuva. trai”. meénulis”. 015 Dabar pasaulyje.
dazniau norésite iSnykti i§ vieSumos ir  Akylai stebékite Visatos zenklus ir bii- 9.20 , Senis". 655 ,Cipas ir Deilas 18.00 ,Geroji naujiena”. 0.45 Vilnius Mama Jazz
praleisti visg laikg su mylimu Zmogumi. kite pasirenge veikti! Keletas paskutiniy 10.25 , Stutgarto krimina- skuba j pagalba”. 18.30 , Laisvés keliu". 2018. Deva Mahal
Tad ansktesnius planus atodékite j $alj ir  savaités dieny gali biiti gana jtemptos liné policija 3", 7.25 Kempiniukas 19.00 Zinios. (JAV).
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PEN KTADI E N IS lapkricio 15 d. Saulé teka 747, leidZiasi 16.19, dienos ilgumas

8.32. Pilnatis. Vardadieniai: Albertas, Leopoldas, Vaidilas, Zadvyde.

LRT Televizija

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.
6.02 Labas rytas,
Lietuva.
9.20 ,Senis"”.
10.25 , Stutgarto krimina-
liné policija 3".
1110 , Komisaras
Reksas".
12.00 Gyvenimo spalvos
13.00 Ypatingas biirys.
13.58 Loterija,Keno
Loto".
14.00 Zinios. Sportas.
Orai.
14.20 Laba diena,
Lietuva.
16.35 Kirybingumo
mokykla.
16.45 ,Poniy rojus”.
17.30 Zinios. Sportas.
Orai.
18.00 Kas ir kodél?
18.30 Visi kalba.
19.30 Beatos virtuvé.
20.25 Loterija ,Keno
Loto".
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.29 Loterija , Jéga".
21.30 Auksinis protas.
22,55, Stivas DZobsas".
1.00 LRT radijo Zinios.
1.05 Nacionaliné ekspe-
dicija.
2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Visi kalba.
3.00 LRT radijo Zinios.
3.05 Kas ir kodeél?
3.30 Sventadienio
mintys.
4.00 LRT radijo Zinios.
4,05 Beatos virtuve.
5.00 LRT radijo Zinios.
5.10 ,Poniy rojus”.

6.00 ,Mano gyvenimo
Sviesa”.

7.30 ,Jomo ir DZerio
Sou”.

7.55 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris".

9.55 ,Rimti reikalai 2",
10.25 ,Rozenheimo

policija”.

1.25 , Supermamos”.
12.00 Valanda su Rita.
13.00 ,Paskolinta meilé”.
14.00 ,Naslaités".
15.00 , Svajokle”.

16.00 Labas vakaras,
Lietuva.

12.30 ,Galiu rytoj".
18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 Labdaros renginys

.Pasidalink".
23.00 , Laiko patrulis”.
0.55 ,|statymo tarnai".
310, Kaliniai".

6.10 Televitrina.

6.25 ,Transformeriai.
Maskuotés meis-
trai".

6.55 ,Cipas ir Deilas
skuba j pagalbg”.

7.25 , Kempiniukas
Placiakelnis".

7.55 Farai.

8.55 Legendines

legendos”.

10.00 ,Meilés simfonija".

12.00 , Atsargiai! Mer-
ginos".

13.00 ,Pazadétoji”.

15.00 , Simpsonai”.

16.00 TV3 Zinios.

16.25 TV3 orai.

16.30 TV Pagalba.

12.55 Namy idéja su
IKEA.

18.30 TV3 Zinios.

19.22 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 PREMJERA.
.Kapitonas Trum-
pakelnis".

2110 , Zvaigidziy karai.
Galia nubunda”.

0.00 ,Jsimyléjéliai”.

2.00 , Kietas riesutélis”.

4.25 Kobra 11",

6.00 ,CSI. Majamis".
6.50 ,Mano virtuvé
geriausia”,
8.10 , Stoties policija”.
9.10 , Paskutinis faras”.
10.10 , Daktaras Rich-
teris",
.20 , Privatus detek-
tyvas Magnumas”,
12.20 ,Visa menanti”,
13.20 ,Mano virtuvé
geriausia”.
14.55 ,Stoties policija”.
16.00 , Paskutinis faras”.
17.00 Info diena.
17.30 ,Daktaras Rich-
teris".
18.35 ,CSI. Majamis”.
19.30 , Amerikietiskos
imtynés”,
21.30 ,Baudéjas”.
0.00 , Muskietininkai
amzinai”,
1.40 , Detektyvy
istorijos".

6.13 Programa.

6.14 TV parduotuve.

6.30 ,Pasaulis i$
virSaus".

7.00 Laikykites ten.
Pokalbiai. M. Jam-
polskis.

8.00 #NeSpaudai.

9.00 Greiti pietds.

10.00 Atlieky kultara.
10.30 Kryptys LT.
11.05 Skyrybos.

1210 ,Pone prezidente”.

12.40 , Meilé kaip
meénulis”.
13.45 TV parduotuve.
14.00 Gyvenimas.
15.00 , Prokurorai”.
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Oponentai.
17.00 ,Meilé kaip
ménulis”.

12.30 , Meilé kaip
ménulis”.

18.00 ,Pozicija”.

19.00 Zinios.

19.20 Orai.

19.25 , Sveciuose pas
Marceliute”.

20.00 Zinios.

20.25 Orai.

20.30 Oponentai.

21.00 Kitoks pokalbis su

Edvardu Zickumi.
22.00 ,Pasaulio turgas".
22.30 Reporteris.

22,50 Sportas.

22,58 Orai.

23.00 Busido ringas.
Tarptautinis
turnyras , BUSHIDO
KOK 2019".

23.30 Vantos lapas.
0.00 , Motery daktaras".
1.00 ,Meilé kaip

ménulis”.

210 , Pasaulio turgtis".
2.30 ,Prokurorai".
3.30 Reporteris.
4.00 Sportas.

4.08 Orai.

4.10 Gyvenimas.

5.10 Atlieky kultira.
5.50 Kaimo akademija.
6.10 ,Pasaulis i$

virSaus”,
6.35 ,Pasaulio turgas”.

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.05 Vilnius Mama Jazz
2018. Deva Mahal
(JAV).

7.05 Kultaros diena.

7.30 ,Servudo padauza
Robinas Hudas 2.

7.40 ,Drakoniukas
Kokosas 1".

755 ,Smurfai”

8.20 Pasaulio lietuviy
Zinios.

8.50 , Maistas; tiesa ar
pramanas? Gatvés
maistas”.

9.15 Labas rytas,
Lietuva.
12.00 DW naujienos rusy
kalba.

1215 Kultdry kryzkele.
Rusy gatve.

12.45 Klausimélis.

13.00 Pasaulio dailiojo
Ciuozimo taurés
varzybos. Rusijos
.Didysis prizas".
Vyrai. Trumpoji
programa.

14.35 7 Kauno dienos.
Aktualijy programa.

15.00 Pasaulio dailiojo
Ciuozimo taurés
varzybos. Rusijos
,Didysis prizas”.
Sokiai ant ledo.
Trumpoji programa.

16.20 ,Smurfai”.

16.45 , Maistas: tiesa ar
pramanas?”.

17.05 ,Keistuolé 4",

17.30 Pasaulio dailiojo
CiuozZimo taurés
varzybos. Rusijos
Didysis prizas".
Moterys. Trumpoji
programa.

1910 Mano téviske.
Vincas Mykolaitis-
Putinas ir Justinas
VienoZinskis.

19.30 Pasaulio dailiojo
Ciuozimo taurés
varzybos. Rusijos
Didysis prizas".
Poros. Trumpoji
programa.

20.40 Gime t3 pacia
diena.

21.30 , AmZinas prakti-

kantas".
23.00 ,Smaragdo
miestas”.
23.45 Dainuoju Lietuva.
24.00 DW naujienos rusy
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.45 Veranda.
115 Vilnius Mama Jazz
2018. Now Vs Now
(JAV).
215 ,Vasara, 1993-igji".
3.50 Sostinés dienos
2019. Frans (Sve-
dija).
4.40 7 Kauno dienos.
5.05 Nacionaliné ekspe-
dicija.

6.00 ,Tabatos salonas”.

6.50 ,Tévas Motiejus”.

8.05 ,Neklausk meiles
vardo”.

9.05 ,Meilés sparnai”.

10.05 , Akloji".

1110 ,Buréja”.

12.20 ,Bjaurusis anciukas
Niujorke".

13.20 ,/mogus-voras".

13.50 , Kiaulé, Ozka, Ba-
nanas ir Svirplys”.

14.20 ,Muca Luca".

14.45 , Zingsnis iki
dangaus”.

16.00 ,Svaragini. Amzina
draugyste”.

17.00 Bk su manim".

17.30 , Kersto gélés”.

18.25 ,Sekle Agata”.

1930 , Zingsnis iki
dangaus”.

21.00 PREMJERA. , Stok-
holmo rekviem.
Kraujo rysys".

22,55  Kriminaling
Maskva".

0.55 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

3.00 Kasandra.
Pamokos baigtos”.

6.15 Televitrina.

6.30 ,CSl kriminalistai”.
7.30 ,Kobra".

8.30 ,Nuovada".

9.00 Statyby gidas.
9,30 ,JTopmodeliai”.

10.30 , Simpsonai".

1.30 ,Univeras"”.

1230, Vedes ir turi
vaiky".

13.00 ,Univeras”.

13.30 ,Nuovada“.

14.30 Televitrina.

15.00 ,Kobra".

16.00 ,CS| kriminalistai".

17.00 ,Univeras”,

18.00 ,Vedes ir turi
vaiky".

19.00 ,Raitoji
policija”.

20.00 Farai.

21.00 Zinios.

21.45 Sportas.

21.50 Orai.

22.00 , Vyriausiasis
vadas”.

23.50 Eurolygos
rungtynés. Pirgjo
,Olympiacos"-
Kauno ,Zalgiris".

2.05 ,Lemtingas
posukis 4. Kruvinoji
pradzia”.
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SESTADI EN IS lapkricio 16 d. Saulé teka 7.49, leidZiasi 16.17, dienos ilgumas

8.28. Pilnatis. Vardadieniai: Edmundas, Gertriida, Margarita, Vaisvydas, Gerdvile.

LRT Televizija

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.05 Daikty istorijos.

7.00 Musio laukas.

7.25 , Mikis Matsonas ir
slaptas samokslas”.

9.00 Labas rytas,
Lietuva.

12.00 Pasaulio doku-
mentika. , Rudieji
lokiukai ir a3".

12.55 Pasaulio dokumen-
tika. Nejtikétinos

gyviny draugystes

4",

13.50 ,DZesika Flecer 9".

15.28 Loterija ,Keno
Loto".

15.30 Zinios. Orai.

15.45 Sveikinimy kon-
certas.

17.30 Zinios. Sportas.
Orai.

18.00 Euromaxx.

18.30 Vakaras su Edita.

19.30 Stilius.

20.25 Loterijos ,Keno
Loto" ir ,Jéga".

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.

21.00 Sok su Zvaigide.

23.10 ,Maksas".
1.00 ,Stivas DZobsas".
3.00 Pasaulio doku-
mentika. , Rudieji
lokiukai ir a3".
3.55 Euromaxx.
4,25 D7esika Flecer 9",

6.45 ,Tomo ir DZerio
Sou”.

710, Zigis ir Ryklys".

7.35 , Saunusis Ski-
bis-Da".

8.05 ,Ponas Bynas".
8.35 ,Tomo ir DZerio
nuotykiai”.

9.05 ,Beprotiskos
melodijos".
9.30 ,Kung Fu triusis.
Ugnies valdovas”.
1.25 , Pelenés istorija.
Jei batelis tiks".
1315, [simyléti per dvi
savaites”.
15.20 , Seni bambekliai
2",
17.25 Kelioniy
panorama.
12.55 Gyviny
pasaulis.
18.30 Zinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 ,Madagaskaras 2",
2115 Karstas plienas”.
23.30 ,Traukinys j Holi-
vudg”.
135, Laiko patrulis”.

6.15 Televitrina.
6.30 , Anciuky istorijos".
7.00 ,Vé7Zliukai nindzes”.
730 ,Aladinas”.
8.00 , Anciuky istorijos”.
8.30 Virtuveés istorijos.
9.00 Gardu Gardu.
10.00 Bk sveikas!
10.30 Penkiy ZvaigZzduciy
bstas.
11.00 Misija: dirbame
sau.
11.30 Mano pinigai.

12.00 ,GeleZinis Vilis".
14.10 , Ponia Dautfaje".
16.45 Ekstrasensai.
18.30 TV3 Zinios.
1917 TV3 sportas.
19.22 TV3 orai.
19.25 ,Eurojackpot”.
19.30 , Turtuolis
vargsas”,
21.00 PREMJERA.
.Pokerio princese”.
23.55 , Paradaisas”.
1.35 , Laiko kilpa".
3.35 ,Rezidentas".
4,25, Atsargiai! Mer-
ginos".

6.30 Laba diena.

7.00 Oplia!

7.30 ,Muchtaro
sugrjzimas. Naujas
pédsakas”.

8.30 Oplial

9.00 Sveikatos
kodas.

9.30 Sveikatos kodas
televitrina.

10.00 Lietuvos Hipo-
kratas.

10.40 , Afrika. Mirtinai
pavojingi”.

140 , Ekstremaliis
iSbandymai".

12.50 ,Dzeimio ir
Dzimio kulinarinés
dvikovos”.

13.55 , Anthonis Bour-
dainas. NepaZjs-
tami krastai".

14.55 ,Muchtaro
sugrjzimas. Naujas
pédsakas”.

15.55 , Pavojingi kai-
mynai".

17.00 Betsafe-LKL
Cempionatas.
.Rytas"-,CBet".

19.30 Muzikiné
kauke.

22.05 ,Mirtinas ginklas
2",

0.25 ,Galutinis tikslas
3"

7.03 Programa.

7.04 TV parduotuve.

7.20 TV Europa
pristato. Vyry
Sedelyje. Marija
Petkauskaite-Sa-
trijos Ragana”.

7.55 TV Europa
pristato. Vyry
Sesdélyje. Lazdyny
Peléda”.

8.30 Nauja diena.
Rubrikos.

9.00 Busido ringas.
Tarptautinis
turnyras ,BUSHIDO
KOK 2019".

9.30 Krepsinio pasaulyje
su V. Maciuliu.

10.00 Vantos lapas.

10.30 ,Pone
prezidente",

12.00 , Detektyvas
Linlis".

14.00 Gyvenimas.

15.00 Laikykités ten su
Andriumi Tapinu.

16.00 Zinios.

16.28 Orai.

16.30 Kryptys LT.

17.00 Laikykités ten.
Pokalbiai. V. Gra-
bauskas.

18.00 Zinios.

18.28 Orai.

18.30 TV Europa
pristato. Vyry
Seselyje. Marija
Peckauskaite-Sa-
trijos Ragana”.

19.00 ,Motery daktaras”.

20.00 Zinios.

20.28 Orai.

20.30 Oponentai.

21.00 Kitoks pokalbis su
Edvardu Zickumi.

22.00 Viralas.

22.30 Zinios.

22,58 Orai.

23.00 Laikykités ten.
Pokalbiai. M. Jam-
polskis.

0.00 , Motery daktaras".

1.00 ,Pagrindinis
jtariamasis”.

3.00 ,Pasaulis i
viraus”.

3.20 Viralas.

3.40 Kitoks pokalbis su
Edvardu Zickumi.

4.40 Gyvenimas.

5.40 Kryptys LT.

6.20 ,Pasaulis i
viraus”.

6.40 ,Kitoks pokalbis su
D. Zeimyte".

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.
6.05 Klausimelis.
6.20 Zagarés vysniy
festivalis 2015.
7.20 Auksinis protas.
8.30 Unikalios mamos.

9.00 Skrendam.

9.30 Pradék nuo saves.

10.00 | sveikata!

10.30 Smalsumo genas.

1.00 Kultary kryZkele.
Vilniaus albumas.

1.30 Kultdry kryzkele.
Vilniaus sasiuvinis.

12.00 Kultdry kryzkele.
Trembita.

12.30 Pasaulio dailiojo
Ciuozimo taurés
varzybos. Rusijos
.Didysis prizas”.
Vyrai. Laisvoji
programa.

14.20 Mano téviske.
Povilas Visinskis.

14.40 Pasaulio dailiojo
Ciuozimo taures
varzybos. Rusijos
,Didysis prizas”.
Sokiai ant ledo.
Laisvoji programa.

16.15 Klausimélis.

16.30 Pasaulio dailiojo
CiuozZimo taurés
varzybos. Rusijos
.Didysis prizas".
Moterys. Laisvoji
programa.

18.20 ARTS21.

18.45 Pasaulio dailiojo
Ciuozimo taurés
varzybos. Rusijos
,Didysis prizas”.
Poros. Laisvoji
programa.

20.00 Misio
laukas.

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.

21.00 , Auksiné akis".

23.05 Sostinés dienos
2019.

0.05 Smegeny
paslaptys. Polis
Sezanas.

0.15 Dabar pasaulyje.

0.45 , AmZinas prakti-
kantas”.

2.15 Koncertas ,Ir
iStiesiau rankas -
mirazas...".

3.50 ARTS21.

4.5 Kelias.

4.45 Auksinis protas.

6.35 , Akloji".
7.05 ,Pragaro katyte".

8.05 ,Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai”.

9.05 ,Tévas Motiejus”.

10.40 , Bireja".

12.25 , Klasikiniai kepiniai.
Anos Olson
receptai”.

12,55 , Akloji".

14.30 Sveikatos namai.
15.30 Sveikatos namai
televitrina.

15.45 Sirdele mano”.

17.45  Akloji”.

1850 ,Biréja”.

20.00 , Detektyveé Rizoli".

21.00 ,Chaoso teorija".

22,55 ,Melo pinkles”.

125, Kriminaliné
Maskva".

3.05 , Stokholmo
rekviem. Kraujo
rysys”.

6.15 Televitrina.

6.30 Jokiy klicciy!

7.30 , Aliaskos gelezin-
keliai".

8.30 ,Simpsonai".

9.00 Vienam gale
kablys.

9.30 Statyby gidas.
10.00 Autopilotas.
10.30 Juokingiausi

Amerikos namy
vaizdeliai.

11.00 ,Pavojingiausios
Piety Afrikos
gyvatés”.

12.00 Jokiy kliaciy!

13.00 ,Mes mylim
pingvinus!”,

14.00 I3likimas.

15.00 , Aliaskos geleZin-
keliai".

16.00 I3 peties.

17.00 Sandéliy karai.

18.00 ,Bearas Gryllsas.
Laukinis i33akis
Zvaigzdéms”.

19.00 Amerikos
talentai.

21.00 Zinios.

2145 Sportas.

2150 Orai.

22.00 ,Bégantis labi-
rintu”,

0.15 ,Suciupus nuzu-
dyti".

2.05 , Bibliotekininkas.
Likimo ieties
beieskant”.

3.40 Nufilmuoti
antgamtiniai
reiskiniai”.
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ETERIS

SE KMAD I EN IS lapkricio 17 d. Saulé teka 7.50, leidZiasi 16.16, dienos ilgumas

8.26. Pilnatis. Vardadieniai: Dionyzas, Elzbieta, Grigalius, Getautas, Gilvile, Viktorija.

LRT Televizija

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.05 Nacionaliné ekspe-
dicija.

7.00 Sventadienio
mintys.

7.30 Klausimélis.

8.00 Técio reikalai.

8.30 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite.

9.00 ,Hanso Kristiano
Anderseno pa-
sakos. Stebuklingos
kurpes”.

10.00 Gustavo enciklope-
dija.

10.30 Lietuvos tokstan-
tmecio vaikai.

1130 Msy gyvanai.

12.00 Pasaulio doku-
mentika. Premjera.
Melynoji planeta
i arti. Sugrizimas.
Pasakojimas apie
ryklius".

12.55 Pasaulio dokumen-
tika. ,Serengetis.
Kova uz bavj".

13.45 , Puaro”.

15.28 Loterija,Keno
Loto".

15.30 Zinios. Orai.

15.50 Tarptautinés
draugiskos futbolo
rungtynés. Lietuva-
Naujoji Zelandija.

18.00 Duokim garo!

19.30 Savaité.

20.25 Loterijos ,Keno
Loto" ir ,Jéga".

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.

21.00 Savaité su ,Dvi-
racio Ziniomis",

21.30 ,Bloga mergaité”.

22,30 ,Spec. Zvérynas”.

0.05 ,Nevykéliai po
priedanga”.

1.55 Pasaulio
dokumentika.
.Melynoji planeta
i8 arti. SugriZzimas.
Pasakojimas apie
ryklius".

2.50 Pasaulio dokumen-
tika. ,Serengetis.
Kova uz bavj".

3.45 Sventadienio
mintys.

415 ,Puaro”.

6.45 ,Tomo ir DZerio
Sou”.

710 , Zigis ir Ryklys".

7.35 , Saunusis Ski-
bis-Dir".

8.05 ,Ponas Bynas".
8.35 ,Tomo ir DZerio
nuotykiai".

9,00 Sveikatos namai.
9.55 ,Tomas ir DZeris.
Sugrizimas j 0zo

salj”.

1135 ,Ponas Bynas".

12.05 , Kosminis krep-
Sinis”.

13.50 , Bukas ir bukesnis.
Kai Haris sutiko
Loida".

15.35 , Policijos aka-
demija 4. Civiliai
patruliai”.

17.20 Teleloto.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 ,Tarzanas. DZiun-
gliy legenda”.

21.45 PREMJERA. , Pake-
leiviai”,

0.05 ,Grobis".

1.50 ,Karstas plienas".

5.45 Televitrina.
6.00 Sveikatos medis.
7.00 ,VéZliukai nindzés".
7.30 ,Aladinas”.
8.00 , Anciuky istorijos".
8.30 Svajoniy ukis.
9.00 La Maistas.
10.00 Pasaulis pagal
moteris.
11.00 Svajoniy sodai.
12.00, Lobiy planeta”.
13.55 ,Raganaités”.
15.45 ,Raganaités 2".
17.30 Visi mes Zmonés.
18.30 TV3 Zinios.
19.22 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 X Faktorius.
22.00 , Profesionalai".
0.25 , Zvaigzdziy karai.
Galia nubunda”.

6.30 Lietuvos galiiny
¢empionato finalas.
Silale.

730, Muchtaro
sugrjzimas. Naujas
pédsakas”.

8.30 Tauro ragas.

9.00 Galitinai. Pasaulio
tauré. Kaunas.

10.05 ,Varom!”.

10.40 , Afrika. Mirtinai
pavojingi”.

1.40 ,Ekstremalis
iSbandymai".

12.50 ,DZeimio ir
DZimio kulinarinés
dvikovos”.

13.55 , Anthonis Bour-
dainas. NepaZjs-
tami krastai”.

14.55 ,Muchtaro
sugrjzimas. Naujas
pédsakas”.

15.55 , Nusikaltimy
tyréjai”.

17.00 Betsafe-LKL
¢empionatas.
.Pieno Zvaigzdés"-
Lalgiris".

19.30 ,Tiltas".

21.45 PREMJERA. , Nar-
kotiky prekeiviai”.

23.00 ,Gyvi numiréliai”.

0.10 ,Baudgjas”.

2.25 ,Galutinis tikslas
3

7.03 Programa.
7.04 TV parduotuve.
7.20 ,Gluchariovas”.
8.30 Kaimo akademija.
9.00 2019 m. ,F-1"
¢empionato JAV GP
apzvalga.
10.00 Siandien kimba.
11.00 Atlieky kultara.
1.30 Krepsinio pasaulyje
su V. Maciuliu.
12.00 , Pagrindinis
jtariamasis”.
14.00 Kitoks pokalbis su
Edvardu Zickumi.

. J.-Iv
Ll

,!Pakt_a_leiviaifﬁ, R —
15.00 Skyrybos. Hercegovina).
16.00 Zinios. 21.55 Kristupo vasaros
16.28 Orai. festivalio koncertas
16.30 ,24/7". .Salsa Sinfonica”.
17.30 Oponentai. 23.30 Musio laukas.
18.00 Zinios. 24.00 FIFA U-17 pasaulio
18.28 Orai. vaikiny futbolo
18.30 TV Europa ¢empionatas.
pristato. Vyry Finalas.
Sedélyje. Lazdyny 2.00 , Auksiné akis".
Peleda”. 4.05 Sventadienio
19.00 ,Motery daktaras". mintys.
20.00 Zinios. 430 Duokim garo!
20.28 Orai.
20.30 #NeSpaudai. _
21.30 ,24/7". 710 , Akloji".
22.30 Zinios. 7.40 , Pragaro katyte”.
22.58 Orai. 8.40 ,Daktaras Ozas.
23.00 Laikykités ten. Seimos gydytojo
Pokalbiai. V. Gra- patarimai"”.
bauskas. 9.40 ,Tévas Motiejus”.

0.00 , Motery daktaras".

1.00 , Detektyvas Linlis".

3.00 ,Pasaulis i$
viraus”.

3.20 Oponentai.

3.40 ,24/7".

4.40 Kitoks pokalbis su
Edvardu Zickumi.

5.40 Mano vieta.

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.
6.05 Sostinés dienos
2019.
7.05 Zagarés vy3niy
festivalis 2015.
745 Krikscionio Zodis.
8.00 Kelias.
8.30 Kultary kryzkelé.
Menora.
9.00 Pasaulio lietuviy
Zinios.
9.30 Linija. Spalva.
Forma.
10.00 Atspindziai.
Paveldo kolekcija.
10.30 Literatdros péed-
sekys.
11.00 Ausros Varty
atlaidai.
12.30 Mokslo sriuba.
13.00 Euromaxx.
13.30 Brandus pokalbiai.
14.00 Pasaulio dailiojo
CiuozZimo taurés
varzybos. Rusijos
,Didysis prizas”.
Parodomoji
programa.
16.30 Veranda.
17.00 Stilius.
1255 Kultdringai su
Nomeda.
18.50 Miisy miesteliai.
Lenkimai.
19.40 , Dauntono abatija
6"
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Skambantys pa-
sauliai su Nomeda
Kazlaus. Svecias
- superZvaigzde,
kompozitorius,
atlikéjas Goran
Bregovic (Bosnija ir

10.50 ,Biréja”.

12.00 , Klasikiniai kepiniai.
Anos Olson
receptai”.

12.30 ,DZino vie$nagé
Italijoje”.

13.00 ,Gaminame namie
su Reicele Alen”,

13.30 Sveikinimai.

15.45 , Sirdele mano".

17.45 , Akloji".

18.50 ,Buréja”.

20.00 , Detektyve Rizoli".

21.00 ,Omaras”.

23.25 Pacinzomis j
Slove".

110, Melo pinkles",
3.20 ,Chaoso teorija”.

6.15 Televitrina,
6.30 Jokiy kliuciy!
7.30 IS peties.
8.30 , Simpsonai”.
9.00 Gyviny manija.
9.30 Vienam gale
kablys.
10.00 Praeities Zvalgas.
10.25 100% Dakaro.
1.00 ,Mes mylim
pingvinus!”.
12.00 Jokiy klinciy!
13.00 ,Paskuting lokiy
karalyste".
14.05 I3likimas.
15.00 , Aliaskos geleZin-
keliai".
16.00 Sandéliy karai.
16.30 TIESIOGIAL
Europos motery
krepsinio ¢empio-
nato 2021 atrankos
rungtynés. Turkija-
Lietuva.
18.30 Sandeliy karai.
19.05 Amerikos talentai.
20.00 Gero vakaro Sou.
21.00 Zinios.
2145 Sportas.
2150 Orai.
22.00 NBA Action. 2019.
22.30 TIESIOGIAI. NBA
rungtynés. Bostono
.Celtics"-Sakra-
mento , Kings".
1.00 ,Bégantis labi-
rintu”.
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PI RMADI ENIS lapkricio 18 d. Saulé teka 7.52, leidZiasi 1614, dienos ilgumas 8.22.

Pilnatis. Vardadieniai: Salomgja, Ginvydas, Ginvyde, Otonas, Romanas, Otas, Vestina.

LRT Televizija
6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.
6.02 Labas rytas,
Lietuva.
9.20 ,Senis”.
10.25 , Stutgarto krimina-
liné policija 3".
1110 ,Komisaras
Reksas".
12.00 Beatos virtuve.
13.00 Klauskite daktaro.
13.58 Loterija ,Keno
Loto".
14.00 Zinios. Sportas.
Orai.
14.20 Laba diena,
Lietuva.
16.35 Kirybingumo
mokykla.
16.45 . Poniy rojus”.
1730 Zinios. Sportas.
Orai.
18.00 Kas ir kodel?
18.30 Klauskite daktaro.
19.30 Vartotojy kontrolé.
20.25 Loterija ,Keno
Loto".
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.29 Loterija , Jéga".
21.30 LRT forumas.
22,30 Dviracio Zinios.
23.00 Premjera. ,Tikrasis
genijus”.
23.45 Komisaras
Reksas".
0.30 Klausimélis.
1.00 LRT radijo Zinios.
1.05 Savaité.
2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Klauskite daktaro.
3.00 LRT radijo Zinios.
3.05 Kas ir kodel?
3.30 Dviracio Zinios.
4.00 LRT radijo Zinios.
4,05 ,Tikrasis genijus”.
4.50 Kdrybingumo
mokykla.
5.00 LRT radijo Zinios.
5.0 ,Poniy rojus”.

6.00 ,Mano gyvenimo
Sviesa”.
7.30 ,Tomo ir DZerio
sou”.
7.55 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris".

9,55 Gyviny pasaulis.
10.25 ,Rozenheimo

policija”.

1.25 KK2 penktadienis.
13.00 ,Paskolinta meilé”.
14.00 ,Naslaités”,
15.00 , Svajokle”.

16.00 Labas vakaras,
Lietuva.

17.30 VIDO VIDeO.
18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2.

20.00 Nuo... lki...
21.00 ,Rimti reikalai 2.

21.30 Zinios.

22.28 Telefoniné loterija
1634.
2230, Viedpatavimas”.

0.50 , Akloji zona".

1.45 , Pakeleiviai”.

6.10 Televitrina.
6.25 ,Transformeriai.

Maskuotés meis-
trai”.
6.55 ,Cipas ir Deilas
skuba j pagalbg”.
7.25 , Kempiniukas
Placiakelnis".
7.55 Svajoniy sodai.
8.55 ,Meilés sikuryje”.
10.00 , Meilés simfonija”.
12.00 , Atsargiai! Mer-
ginos".
13.00 , Pazadétoji".
15.00 , Simpsonai”.
16.00 TV3 Zinios.
16.25 TV3 orai.
16.30 TV Pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.22 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 Namas.
20.30 , Moterys meluoja
geriau”.
21.00 TV3 vakaro Zinios.
21.52 TV3 sportas.
21.57 TV3 orai.
22.00 ,Kobra 11",
23.00 , Karaliaus vardu 2.
Du pasauliai”.
1.00 ,Rezidentas".
150 , Amerikieciai”.
2.50 Ekstrasensai tiria.
4.20 Kobra 11",
5.10 , Atsargiail Mer-
ginos".

6.00 ,CSI. Majamis”.
6.55 ,Mano virtuve
geriausia”,
8.25 , Stoties policija”.
9.25 , Paskutinis faras”.
10.20 ,Daktaras Rich-
teris”,
1.30 Nusikaltimy
tyréjai”.
12.35 ,Visa menanti".
13.35 ,Mano virtuvé
geriausia”.
14.55 ,Stoties policija”.
16.00 , Paskutinis faras".
17.00 Info diena.
17.30 ,Daktaras Rich-
teris”.
18.35 ,CSI. Majamis”.
19.30 , Privatus detek-
tyvas Magnumas”.
20.30 Oplial
21.00 ,2012".
0.10 , Mirtinas ginklas
2"
2.20 ,Narkotiky prekei-
viai",
315 ,Gyvi numiréliai”.
410 ,Visa menanti".

6.13 Programa.

6.14 TV parduotuve.
6.30 Krepsinio pasaulyje
su V. Maciuliu.

7.00 Siandien kimba.
8.00 ,24/7".
9.00 Apie tave.

10.00 Gyvenimas.

1.05 , Prokurorai”.

12.40 Skyrybos.

13.45 TV parduotuvé.

14.00 Nauja diena.

14.30 Nauja diena.
Rubrika.

15.00 Laikykités ten.
Pokalbiai. V. Gra-
bauskas.

16.00 Reporteris.

16.48 Sportas.

16.58 Orai.

17.00 2019 m. ,F-1" ¢em-
pionato Brazilijos
GP apZvalga.
18.00 ,Dziikijos kultdros
ir tradicijy aidai".
18.30 , Sveciuose pas
Marceliute".
19.00 Zinios.
19.20 Orai.
19.25 ,Tai - sportas”.
19.45 ,Politiko iSpa-
Zintis".
20.00 Zinios.
20.20 Orai.
20.30 Viralas.
21.00 Laikykités ten su
Andriumi Tapinu.
22.00 ,Pone prezidente”,
22.30 Reporteris.
23.20 Sportas.
23.25 Orai.
23.30 Delfi démesio
centre.
0.00 Kitoks pokalbis su
Edvardu Zickumi.
1.00 2019 m. ,F-1" ¢em-
pionato Brazilijos
GP apZvalga.
210 ,Pone prezidente”.
2.30 ,Prokurorai”.
3.30 Reporteris.
4.00 Sportas.
4.08 Orai.
4,10 Nauja diena.
4.30 Nauja diena.
Rubrika.
4,50 Oponentai.
5.0 Gyvenimas.

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.
6.05 Vilnius Mama Jazz
2018.
7.05 Kultiros diena.
7.30 Literatdros ped-
sekys.
7.55 ,Smurfai”.

8.20 Pradék nuo saves.
8.50 ,Maistas: tiesa ar
pramanas?”.

915 Labas rytas,
Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy
kalba.

1215 Kultary kryzkele.
Vilniaus albumas.

12.40 Linija. Spalva.
Forma.

13.05 Savaiteé.

14.00 VIl tarptautinis
M. K. Ciurlionio
pianisty ir vargo-
nininky konkursas.
Pianisty konkurso
finalas.

15.50 , Servudo padauza
Robinas Hudas 2",

16.00 , Drakoniukas
Kokosas 1".

1615 ,Smurfai”.

16.45 Maistas; tiesa ar
pramanas?”.

1710 ,Keistuole 4",

17.33 , Keistuole 5",

18.00 Kultdros diena.

18.30 Gime t3 pacia
diena.

19.25 ,Milziniski naciy
statiniai. Hitlerio
reaktyviniy lektuvy
sleptuves”.

20.10 Mano téviske.

20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.

21.30 , Eimuntas
Nekrogius: nutolinti
horizonta".

23.00 Istorijos detektyvai.

23.50 Kauno baZnycios:
miesto tapatumo
kodas. Své.
Mergelés Marijos
Emimo j dangy
(Vytauto DidZiojo)
baznycia.

24.00 DW naujienos rusy
kalba.

0.15 Dabar pasaulyje.
0.45 Kelias.
115 Sok su Zvaigde.
315, Nevykéliai po
priedanga”.
5.05 Musy miesteliai.
Lenkimai.

6.00 ,Tabatos salonas”.
6.55 ,Tévas Motiejus”.
8.05 ,Neklausk meiles
vardo”.
9.05 , Meilés sparnai".
10.05 , Akloji".
1110 ,Buréja".
12.20 , Bjaurusis anciukas
Niujorke™.
13.20 ,/mogus-voras".
13.50 , Kiaulé, Ozka, Ba-
nanas ir Svirplys”.
14.20 ,Muca Luca".
14.45 , Zingsnis iki
dangaus”.
16.00 , Svaragini. AmzZina
draugysté”.
17.00 ,Biik sumanim”.
18.00 , Kersto gélés".
18.50 ,Seklée Agata”.
19.50 , Zingsnis iki
dangaus”.
21.00 , Pasodinsiu savo
EKS".
23.15 ,Gyvenimo daina”.
1.05 ,Senojo Tilto
paslaptis”.
2.05 ,Senojo Tilto
paslaptis”.
3.00 ,Omaras”,

6.15 Televitrina.

6.30 ,CS| kriminalistai”.
730, Kobra".

8.30 ,Raitoji policija”.
9.00 Autopilotas.

9.30 ,Topmodeliai”.

10.30 , Simpsonai”.

1130 ,Univeras”.

12.30 ,Vedes ir turi
vaiky".

13.30 ,Nuovada”.

14.30 Televitrina.

15.00 ,Kobra".

16.00 ,CS! kriminalistai”.

17.00 ,Univeras”,

17.30 ,Sasa ir Tania".

18.00 ,Vedes ir turi
vaiky".

19.00 ,Raitoji policija”.

20.00 PREMJERA. ,Meile
-tai..".

20.30 Zinios.

21.00 8 jry laivyno
barys. U7 prieso
linijos”.

23.00 ,Lemtingas posiikis
5,

0.50 ,Pédsakai”.

1.40 ,Gaudynés",

2.25 ,Motery lyga.
Viyrai, pinigai ir
meile”.
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ANTRAD I ENIS lapkricio 19 d. Saulé teka 7.54, leidZiasi 16.13, dienos ilgumas

819. Delcia. Vardadieniai: Matilda, Dainotas, Rimgaudé, Dainius.

LRT Televizija

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.
6.02 Labas rytas,
Lietuva.
9.20 ,Senis"”.
10.25 , Stutgarto krimina-
liné policija 3".
1110 , Komisaras
Reksas".
12,00 Stilius.
13.00 Klauskite daktaro.
13.58 Loterija,Keno
Loto".
14.00 Zinios. Sportas.
Orai.
14.20 Laba diena,
Lietuva.
16.35 Kirybingumo
mokykla.
16.45 ,Poniy rojus”.
17.30 Zinios. Sportas.
Orai.
18.00 Kas ir kodél?
18.30 Klauskite daktaro.
19.30 (Ne)emigrantai.
20.25 Loterija ,Keno
Loto".
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.29 Loterija , Jéga".
21.30 Nacionaliné
ekspedicija.
22,30 Dviraio Zinios.
23.00 Premjera. , Apga-
vikai 1",
23.45  Komisaras
Reksas".
0.30 Técio reikalai.
1.00 LRT radijo Zinios.
1.05 Istorijos detektyvai.
2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Klauskite daktaro.
3.00 LRT radijo Zinios.
3.05 Kas ir kodel?
3.30 Dviracio Zinios.
4.00 LRT radijo Zinios.
4.05 ,Apgavikai 1",
4.50 Karybingumo
mokykla.
5.00 LRT radijo Zinios.
5.10 ,Poniy rojus”.

6.00 ,Mano gyvenimo
Sviesa”.
7.30 ,Jomo ir DZerio
sou”.
7.55 Volkeris, Teksaso
reindzeris".
9.55 ,Rimti reikalai 2",
10.25 ,Rozenheimo
policija”.
1.25 , Supermamos”.
12.00 Nuo... lki...
13.00 ,Paskolinta meilé".
14.00 ,Naslaités".
15.00 , Svajokle”.
16.00 Labas vakaras,
Lietuva.
12.30 VIDO VIDeO.
18.30 Zinios.
19.30 KK2.
20.00 Bus visko.
21.00 ,Rimti reikalai 2.
21.30 Zinios.
22.30 PREMJERA.
.Dugnas”.
0.20 , Akloji zona".
1.20 ,VieSpatavimas".

6.10 Televitrina.
6.25 ,Transformeriai.
Maskuotés

meistrai”.

6.55 ,Cipas ir Deilas

skuba j pagalbg”.

.25, Kempiniukas

Placiakelnis".

7.55 Namas.

8.55 ,Meilés stkuryje".
10.00 , Meilés simfonija".
12.00 , Atsargiai! Mer-

ginos".
13.00 ,Pazadétoji”.
15.00 , Simpsonai”.
16.00 TV3 Zinios.
16.30 TV Pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.30 Pries srove.
20.30 , Moterys meluoja
geriau”.
21.00 TV3 vakaro Zinios.
22,00, Universalus karys.
Regeneracija”.
0.00 , Skubi pagalba”.

1.00 ,Rezidentas".

150 ,Pasitikéjimas”.

3.00 Ekstrasensai tiria.

4.25 , Skubi pagalba”.

5.10 , Atsargiai! Mer-

ginos".

6.05 ,CSI. Majamis".
7.00 , Mano virtuve
geriausia”,
8.20 ,Stoties policija”.
9.20 ,Paskutinis faras"”.
1045, Daktaras Rich-
teris",
N.25 ,Privatus detek-
tyvas Magnumas”.
12.25 ,Visa menanti".
13.25 ,Mano virtuvé
geriausia”.
14.55 ,Stoties policija”.
16.00 , Paskutinis faras”.
17.00 Info diena.
17.30 ,Daktaras Rich-
teris".
18.35 ,CSI. Majamis”.
19.30 , Privatus detek-
tyvas Magnumas”.
20.30 Oplia!
21.00 ,Prezidento
sprendimas”.
23.45 ,2012".
2.35 ,Visa menanti”.

6.13 Programa.

6.14 TV parduotuve.
6.30 Kaimo akademija.
7.00 ,Motery daktaras”.
8.00 Nauja diena.

8.30 Nauja diena.

Rubrika.

9.00 Puiks pralaime-
jimai.

10.00 Kitoks pokalbis su
Edvardu Zickumi.

11.05 , Prokurorai”.

1210 Viralas.

12.40 , Meilé kaip
meénulis”.

13.45 TV parduotuve.

14.00 Nauja diena.

14.30 Nauja diena.
Rubrika.

15.00 ,24/7".

16.00 Reporteris.

16.23 Sportas.

16.30 Lietuva tiesiogiai.

17.00 , Meilé kaip
meénulis”.

18.00 ,Dziikijos kultiiros
ir tradicijy aidai".

18.30 , Laisvés keliu”.

18.45 ,Tai - sportas”.

19.00 Zinios.
19.25 , Politiko i$pa-
Zintis".
20.00 Zinios.
20.30 Lietuva tiesiogiai.
21.00 Laikykités ten.
Pokalbiai. M. Tyla.
22.00 ,Pone prezidente".
22.30 Reporteris.
23.30 Delfi démesio
centre.
0.00 Laikykités ten su
Andriumi Tapinu.
1.00 ,Meilé kaip
meénulis”.
210 ,Pone prezidente".
2.30 , Prokurorai”.
3.30 Reporteris.
410 Nauja diena.
4.30 Nauja diena.
Rubrika.
4,50 Viralas.
5.10 Kitoks pokalbis su
Edvardu Zickumi.

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.05 Daikty istorijos.

7.00 Kultdiros diena.

7.30 ,Servudo padau?a

Robinas Hudas 2.

7.40 ,Drakoniukas

Kokosas 1".

755 ,Smurfai”.

8.20 | sveikata!

8.50 ,Maistas: tiesa ar

pramanas?”.
915 Labas rytas,
Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy
kalba.

1215 Kultdry kryzkele.
Vilniaus sasiuvinis.

12.40 AtspindZiai.
Paveldo kolekcija.

1310 Kultdringai su
Nomeda.

14.00 Gime t3 pacia
diena.

14.55 , MilZiniski naciy
statiniai. Hitlerio
reaktyviniy lektuvy
sléptuves”,

15.40 Kauno baznycios:
miesto tapatumo
kodas. Sv¢.
Mergelés Marijos
Apsilankymo pas
Elzbieta (Pazaislio)
baznycia.

15.50 , Servudo padauza
Robinas Hudas 2.

16.00 , Drakoniukas
Kokosas 1".

1615 ,Smurfai”.

16.45 ,Maistas: tiesa ar
pramanas?”.

170 , Keistuole 5"
18.00 Kultdros diena.
18.30 Gime t3 pacia

diena.

19.25 , Septintasis desim-
tmetis. 1968-igji".

20.05 , Maistas: tiesa ar
pramanas?”.

20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.
21.30 , Mediciai. Floren-

cijos valdovai 2",

23.20 Zagarés vyéniy
festivalis 2015.

24.00 DW naujienos rusy
kalba.

0.15 Dabar pasaulyje.

0.45 Mokslo sriuba.

110 Akacijy aléja. Da-
lyvauja ,Keistuoliy
teatro” aktoriai.

1.55 ,Eimuntas
Nekrosius: nutolinti
horizonta".

3.25 Auksinis protas.

4.40 Skrendam.

5.05 Skambantys pasau-
liai su Nomeda
Kazlaus. Svecias
- superzvaigzde,
kompozitorius,
atlikéjas Goran
Bregovic.

6.00 ,Tabatos salonas”.

6.55 ,Tévas Motiejus”.

8.05 ,Neklausk meiles
vardo”.

9.05 ,Meilés sparnai”.

10.05 , Akloji".

1110 ,Biréja”.

12.20 ,Bjaurusis anciukas
Niujorke".

13.20 ,/mogus-voras".

13.50 , Kiaulé, Ozka, Ba-
nanas ir Svirplys"”.

14.20 ,Muca Luca".

14.45 , Zingsnis iki
dangaus”.

16.00 , Svaragini. AmZina
draugyste”.

17.00 ,Bik sumanim”.

18.00 , Kersto gélés”.

18.50 , Sekle Agata".

19.50 , Zingsnis iki
dangaus”.

21.00 , Pranciziska
Zmogzudyste.
Somos jlankos
valkata".

2310 ,Gyvenimo daina”.

1.05 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

3.00 ,Pasodinsiu savo
EKS".

6.15 Televitrina,
6.30 ,CS| kriminalistai”.
7.30 ,Kobra",
8.30 PREMJERA. , Meile
-tai..".
9.00 Praeities Zvalgas.
9.30 , Topmodeliai”.
10.30 ,Simpsonai".
11.30 ,Univeras”,
12.00 ,Sasa ir Tania".
12.30 ,Vedes ir turi
vaiky".
13.30 ,Nuovada“.
14.30 Televitrina.
15.00 ,Kobra",
16.00 ,CSI kriminalistai".
17.00 ,Sasa ir Tania".
18.00 ,Vedes ir turi
vaiky".
19.00 ,Raitoji policija”.
20.00 ,Meilé - tai...".
20.30 Zinios.
21.00 ,Nasa Rasa".
21.30 Eurolygos
rungtynés. Kauno
Lalgiris"-Ateny
Panathinaikos”.
23.45 , Rouzvudas”.
0.35 , Pédsakai”.
1.25 ,Gaudynés".
215 ,Dvi merginos be
cento”.
3.05 , Motery lyga.
Viyrai, pinigai ir
meile”.
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TRECIAD I EN IS lapkricio 20 d. Saulé teka 7.56, leidZiasi 16.11, dienos ilgumas

815. Delcia. Vardadieniai: Feliksas, Jovydas, Vaidvilg, Laimis.

LRT Televizija
6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.
6.02 Labas rytas,
Lietuva.
9.20 ,Senis”.
10.25 , Stutgarto krimina-
liné policija 3".
1110 ,Komisaras
Reksas".
12.00 Vartotojy kontrolé.
13.00 Klauskite daktaro.
13.58 Loterija ,Keno
Loto".
14.00 Zinios. Sportas.
Orai.
14.20 Laba diena,
Lietuva.
16.35 Kirybingumo
mokykla.
16.45 ., Poniy rojus”.
17.30 Zinios. Sportas.
Orai.
18.00 Kas ir kodel?
18.30 Klauskite daktaro.
19.30 Gyvenimo spalvos
20.25 Loterija ,Keno
Loto".
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.29 Loterija , Jéga".
21.30 Ypatingas birys.
22,30 Dviracio Zinios.
23.00,Dinge be Zinios 1",
2345, Komisaras
Reksas".
0.30 ,Bloga mergaité".
1.00 LRT radijo Zinios.
1.05 Stilius.
2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Klauskite daktaro.
3.00 LRT radijo Zinios.
3.05 Kas ir kodel?
3.30 Dviracio Zinios.
4,00 LRT radijo Zinios.
4,05 ,Dinge be Zinios 1",
4.50 Kdrybingumo
mokykla.
5.00 LRT radijo Zinios.
5.0 ,Poniy rojus”.

6.00 ,Mano gyvenimo
Sviesa”,
7.30 ,Jomo ir DZerio
sou”.
7.55 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris".
9,55 , Rimti reikalai 2",
10.25 ,Rozenheimo
policija“.
1.25 ,Supermamos”.
12.00 Bus visko.
13.00 ,Paskolinta meilé”.
14.00 ,Naslaités".
15.00 , Svajoklé”.
16.00 Labas vakaras,
Lietuva.
17.30 VIDO VIDeO.
18.30 Zinios.
19.30 KK2.
20.00 Gaudyk laika.
21.00 ,Rimti reikalai 2.
21.30 Zinios.
22.30 ,Rydiko kronikos.
Sugrizimas".
0.55 , Akloji zona".
1.50 ,Dugnas”.

6.10 Televitrina.

6.25 , Transformeriai.
Maskuotés meis-
trai".

6.55 ,Cipas ir Deilas

skuba j pagalba”.
7.25 , Kempiniukas
Placiakelnis".

7.55 Pries srove.

8.55 , Meilés stkuryje"”.
10.00 , Meilés simfonija".
12.00 , Atsargiai! Mer-

ginos".
13.00 , PaZadétoji".
15.00 , Simpsonai”.
16.00 TV3 Zinios.
16.30 TV Pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.30 Gero vakaro Sou.
20.30 , Moterys meluoja
geriau”,
21.00 TV3 vakaro Zinios.
22.00,Karsta pupyteé”.
22.25 ,Vikinglotto".

0.05 , Skubi pagalba".

1.05 ,Rezidentas".

1.55 ,Pasitikéjimas”.

3.00 Ekstrasensai tiria.

4.30 ,Skubi pagalba”.

515 , Atsargiai! Mer-
ginos".

6.00 ,CSI. Majamis".
6.55 ,Mano virtuve
geriausia”.
8.20 , Stoties policija”.
9.20 ,Paskutinis faras".
10.15 , Daktaras Rich-
teris”.
1.25 ,Privatus detek-
tyvas Magnumas".
12.25 ,Visa menanti”.
13.25 ,Mano virtuvé
geriausia”,
14.55 , Stoties policija”.
16.00 , Paskutinis faras”.
17.00 Info diena.
17.30 , Daktaras Rich-
teris".
18.35 ,CSI. Majamis”.
19.30 , Privatus detek-
tyvas Magnumas”.
20.30 Oplial
21.00 ,Panikos kam-
barys".
23.20 , Prezidento spren-
dimas”.
1.50 ,Visa menanti”.
235, Detektyvy
istorijos”.

6.13 Programa.

6.14 TV parduotuve.
6.30 Atlieky kultdra.
7.00 ,Motery daktaras".
8.00 Nauja diena.

8.30 Nauja diena.

Rubrika.
9.00 Séekmés gylis.
10.00 Kitoks pokalbis su
Edvardu Zickumi.
1.05 , Prokurorai”.
1210 ,Pone prezidente”.
12.40 , Meilé kaip
meénulis”.
13.45 TV parduotuve.
14.00 Nauja diena.
14.30 Nauja diena.
Rubrika.
15.00 , Prokurorai”.
16.00 Reporteris.
16.30 Lietuva tiesiogiai.
17.00 ,Meilé kaip
meénulis”.
18.00 ,Politiko ipa-
Zintis",
18.25 , Dzikijos kultdros
ir tradicijy aidai".
19.00 Zinios.

19.25 ,Pozicija”.
20.00 Zinios.
20.30 Lietuva tiesiogiai.
21.00 Gyvenimas.
22.00 ,Pone prezidente”,
22.30 Reporteris.
23.20 Sportas.
23.25 Orai.
23.27 Rubrika ,Verslo
genas”,
23.30 Delfi démesio
centre.
0.00 Laikykités ten.
Pokalbiai. M. Tyla.
1.00 , Meilé kaip
meénulis”.
210 ,Pone prezidente”.
2.30 ,Prokurorai”.
3.30 Reporteris.
4.00 Sportas.
4.08 Orai.
4,10 Nauja diena.
4,30 Nauja diena.
Rubrika.
4,50 ,Prokurorai".
5.50 ,Pone prezidente".

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.05 Akacijy aléja. Da-
lyvauja ,Keistuoliy
teatro"” aktoriai.

6.50 Kauno baznycios:
miesto tapatumo
kodas. Své.
Mergelés Marijos
Emimo j dangy
(Vytauto DidZiojo)
baznycia.

7.00 Kultaros diena.

7.30 ,Servudo padau?a
Robinas Hudas 2",

7.40 ,Drakoniukas
Kokosas 1".

755 ,Smurfai”.

8.20 Smalsumo genas.
8.50 ,Maistas; tiesa ar
pramanas?”.

9.15 Labas rytas,

Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy
kalba.

1215 Kultary kryzkele.
Menora.

12.40 Literatiiros ped-
sekys.

13.05 Misy miesteliai.
Lenkimai.

14.00 Gime ta pacia
diena.

14.45 ,Septintasis desim-
tmetis. 1968-ieji".

15.30 Vaiky forumas.

18.00 Kultdros diena.

18.25 , Laikinosios sos-
tinés fenomenas.
Tarpukario Lietuvos
modernizmo
architektira”,

18.55 FIBA Cempiony
lyga. Klaipédos
.Nepttnas"-Stam-
bulo ,Besiktas".

20.55 , Laikinosios sos-
tinés fenomenas.
Kauno kurortine
architektdra”,

21.25 FIBA Cempiony
lyga. Strasbiiro
,SIG"-Panevézio
.Lietkabelis".

23.30 Nacionaliné ekspe-
dicija.

0.20 DW naujienos rusy
kalba.

0.35 Dabar pasaulyje.

1.05 Brandus pokalbiai.

1.30 Akacijy aléja.

215 ,Spec. Zvérynas”,

3.45 Zagarés vyiniy
festivalis 2015.

4.25 Kauno baznycios:
miesto tapatumo
kodas. Sv. Ger-
tridos (Marijony)
baznycia.

4.30 | sveikata!

5.00 Zagarés vy3niy
festivalis 2015.

6.00 ,Tabatos salonas”.

6.55 ,Tévas Motiejus”.

8.05 ,Neklausk meiles
vardo”.

9.05 , Meilés sparnai".

10.05 , Akloji".

1110 ,Buréja".

12.20 , Bjaurusis anciukas
Niujorke™.

13.20 ,/mogus-voras".

13.50 , Kiaule, Ozka, Ba-
nanas ir Svirplys”.

14.20 ,Muca Luca".

14.45 , Zingsnis iki
dangaus”.

16.00 , Svaragini. AmZina
draugysté”.

17.00 ,Biik sumanim”.

18.00 , Kersto gélés".

18.50 ,Seklé Agata”.

19.50 , Zingsnis iki
dangaus”.

21.00 , Pranciziska
ZmogzZudyste.
Mirtys Rokama-
dare”.

22.55 ,Gyvenimo daina”.

0.55 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

2.55 Pranciiziska
Zmogzudyste.
Somos jlankos
valkata".

6.15 Televitrina,
6.30 ,CSI kriminalistai”.
7.30 ,Kobra".
8.30 ,Meilé - tai...".
9.00 Vienam gale
kablys.
9.30 , Topmodeliai”.

10.30 , Simpsonai”.

1130 ,Sasa ir Tania".

12.30 ,Vedes ir turi
vaiky".

13.30 ,Nuovada“.

14.30 Televitrina.

15.00 ,Kobra",

16.00 ,CSI kriminalistai".

17.00 ,Sasa ir Tania”.

18.00 , Vedes ir turi
vaiky".

19.00 , Raitoji policija”.

20.00, Meilé - tai...".

20.30 Zinios.

21.00 TIESIOGIAL
Europos taurés
krepsinio rung-
tynés. Belgrado
.Partizan"-Vilniaus
.Rytas”,

23.00 ,Rouzvudas”.

0.00 ,Pédsakai.

1.00 ,Gaudynés".

1.45 ,Dvi merginos be
cento”.

2.30 ,Motery lyga.
Viyrai, pinigai ir
meile",
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UAB ,,Rividé*
parduoda ir pristato:

* Plautas auksciausios ru-
Sies akmens anglis (palaidos
arba fasuotos po 25 kg).

* Granulines akmens anglis
(po 1t, po 25 kg).

* Medzio briketus.

* Durpiy briketus didmai-
Siuose (sveriame kliento kie-
me).

* Medzio granules (serti-
fikuotos).

Tel. 8 652 71212.

MALKOS, MALKOS,
MALKOS,
pagal pageidavimus:
skaldytos, pjautos, rastais,
berzinés, alksninés,
pusings, drebulinés,
azuolinés,
eglings, atraizos.
Vezame mazais kiekiais.

TEL. 8 657 88458.

»Suduvos galvijai"
brangiai perka.
karves, jaucius, telycias.
Tvarko subsidijas.
Atsiskaito i$ karto.
Moka 6-21 proc.
Sveria, pasiima.

Tel.: 8 613 79515,
8 620 35000,
8 614 44299.

BALDY PAPILDYMAS!

Virtuvés komplektai, sofos,
lovos, kampai, spintelés,
lentynos, komodos, kédés,
prieskambario baldai, sal-
dytuvai, Saldikliai, Zoliapjo-
vés, trimeriai. Nemokamas
atvezimas.
Ulony g. 16, Alytus
(,,Dainava")
Tel. 8 683 76442

Al agaras

KARVES, BULIUS,
TELYCIAS

pagal skerdena ir gyva svorj

(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.

NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801,
tel. 8 62025 152,

PARDUODA

berzines ir juodalksnio
malkas.
Atvezame.
UZzsakymai priimami

8 688 80175.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

PARDUODA

NEKILNOJAMASIS TURTAS

® Sodybg Alytaus r., Butri-
moniy sen. (medinis namas,
tkiniai pastatai, sodas, salia
miskelis, netoli piliakalnis, 49 a
namy valdos zemés

sklypas).

Tel. 8 620 59083.

® Zemes sklypa Juratés g. 10,
Alytus (12 a, namy valda, puiki
vieta, geri kaimynai, ~1 km iki
PC ,Senukai”, arti mokyklos
bei darzeliai, sklypo dokumen-
tai tvarkingi, nejkeistas, miesto
komunikacijos (iSskyrus
dujas), gatvé jtraukta j miesto
plétros projekta), kaina 1000
Eur/a, galima derétis.

Tel. 8 677 78572.

©® Gyvenamajj nama Miknis-
kiy k., Sestoky sen. (87 kv. m,
63 a sklypas, gera buklé, pa-
keisti langai, tinkamas gyventi
iS karto, tkiniai pastatai), kaina
sutartiné.

Tel. 8 698 78040.

® 2k. butag Vartuose, Krosnos
sen., kaina sutartiné.
Tel. 8 603 20920.

® Televizoriy ,ORION Color
2051 Stereo” (japoniskas mo-
delis, pagamintas pagal vokie-
¢iy uzsakyma), kaina 5 Eur.
Tel. 8 612 41428.

® Elektros variklj.
Tel. 8 628 40634.

® Ketinius radiatorius.
Tel. 8 614 56206.

® 4 haZemés ukio paskirties
Zemés Karuzy k.
Tel. 8 672 46480.

® Zemés sklypa Lazdijyr.,
Salia ezero.
Tel. 8 686 70841.

® Dirbama zeme prie elektros
tinkly (1,2 ha).
Tel. 8 628 40634.

® Sodo namelj bendrijoje
«Baltasis” (11 a zemés).
Tel. 8 656 12800.

® Puiky didelj sklypa statybai
Lazdijuose.
Tel. 8 686 70841.

® Nama su 15 a sklypu Lazdijy
mieste.
Tel. 8 603 24679.

. BRANGIAI
PERKA

IVAIRIUS
ARKLIUS
Tel. 8 683 00890.

Lietuvisko kapitalo jmoné
~ UAB GIRTEX perka

MISKA SU ZEME
ir |ssu(mrmm

Putarm wisy mﬁ apvalia mediena.
Atsiskaitoma 4 karto,

Tel. 8 653 33 338,

el. p. girtexuab@gmail.com

IESKOMI PAGALBINIAI

DARBUOTOJAI DARBUI

VOKIETIJOJE (BERLYNE
IRROSTOKE).

Visos soc. garantijos.
Apmokama kelioné!

Teirautis tel, +370 636 52171.

VANTOS.

Ivairioms pirtims.
Ivairiems vanojimams.
Didesnj kiekj galiu atvezti.
Kvieciu susipazinti su
lietuviskos pirties
tradicijomis ir ritualais.

Tel. 8 633 59539.

* Statybos darbai.

* Betonavimo darbai.

* Stogy, fasady Siltinimas.

» Mansardy jrengimas.

* Gipso ploksciy montavimas.
* Glaistymas, dazymas,
plyteliy klojimas.

» Medziagy pristatymas.

Tel. 8 650 54363.

® 1k. buta Simne (2 aukstas,
34,14 kv. m, su daline buitine
technika, nauji langai, Sarvuo-
tosios durys, nauja santechni-
ka) kartu su kolektyviniu sodu
(6 ). Tel. 8 601 93000.

® Zemeés sklypus namy
statybai Salia Lazdijy (jvairaus
dydzio, visos komunikacijos,
Salia interneto linija), kaina
sutartiné.

Tel. 8 616 33781.

® Nama Vytauto g. 41, Laz-
dijai (15a namyvalda) ir15a

sklypa Sody g.
Tel. 8 672 05028.

® Sodybg Lazdijuose arba kei-
¢iuj 2 k. butg | arba Il aukste.
Tel. 8 670 61649.

® 3 k. buta Veisiejuose (3
aukstas, netoli pusynas, eze-
ras), kaina 14 600 Eur.

Tel. 8 686 65095.

® Sodyba Gudeliyk. (30 a
namy valda, 2,25 ha zemés
dkio paskirties zemés).
Tel. 8 615 96091.

® Zemes sklypa namo
statybai Lazdijy mieste (30 a,
grazioje vietoje, prie misko ir
vandens telkinio, atlikti geode-
ziniai matavimai, visos miesto
komunikacijos), kaina 20 000
Eur. Tel. 8 686 70841.

® Namag Vainiany k. (buvusi
valgykla, namy valda, 30 a),
kaina 16 000 Eur.

Tel. 8 686 70841.

® Zemeés sklypg Nemajany k.
(80 a, zemés tkio paskirtis, su
tvenkiniu ir nedideliu statiniu),
kaina 6 000 Eur.

Tel. 8 686 70841.

©® Nedidelj rekreacinés
paskirties zemés sklypa prie
ezero (iki vandens apie 50 m,
sklypa i$ vienos pusés riboja
keliukas, is dviejy pusiy juosia
natadralus griovys, einantis iki
ezero, idealus variantas sklype
turéti tvenkinj, patogus priva-
Ziavimas), kaina 12 000 Eur.
Tel. 8 686 70841.

® 2k. butag M. Gustaicio g.
5, Lazdijai (trecias aukstas,

su visais patogumais), kaina
20 000 Eur.

Tel. 8 603 04079.

ZEMES UKIO TECHNIKA

® Krautuva.
Tel. 8 687 10518.

® Akseline.
Tel. 8 602 13722.

® Akseline, arkline Siena-
pjove, akmenines girnas su
varikliu.

Tel. 8 628 40634.

TRANSPORTO PRIEMONES

® VW Golf llI" (universa-
las, 1996 m.) dalis: mélynus
priekinius sparnus (30 Eur/
vnt.), posparnius (8 Eur/vnt.),
el. veidrodélius (7 Eur/vnt.),
deétuve (8 Eur).

Tel. 8 654 87148.

® Prekiaujame jvairiais géliy
sodinukais, skaldele kapams,
fasuota akmens anglimi ir
baltarusisky durpiy briketais.
Atvezame. UAB ,Martas”,
Gélyno g. 17, Lazdijai.

Tel.: 8 652 51721,

(8 318) 51721

©® Paleciy vezimélj, suvirinimo
aparatus.
Tel. 8 698 78040.

® Naudota Zoliapjove.
Tel. 8 688 11982.

©® Pigiai labradorito akmens
plokstes i$ Ukrainos Lazdijuo-
se.

Tel. (8 318) 52156 (po darbo
valandy ir savaitgaliais).

NEKILNOJAMASIS TURTAS

® Zeme.
Tel.: 8 688 80688.

® Naudoty automobiliy
detales.
Tel. 8 678 68373.

©® ,Opel Zafira” (vaziuojan-
tis).
Tel. 8 606 57346.

GYVULIAI

® Antis.
Tel. 8 602 13722.

® 2 karves (pirmaverséir 4
versiy).
Tel. 8 699 30308.

® Apie 200 kg mésine kiaule.
Tel. 8 656 68604.

@ Eringas avis.
Tel. 8 642 07624.

AUGALAI

® G. Vasiukonio gélininkystés
dkis prekiauja virziais.

Tel. 8 626 02129, Staidary g. 8,
Staidary k., Lazdijy r.

©® Zemés uikio paskirties
Zeme.

Tel.: 8 615 94920,

8 614 56206.

® Brangiai miska (gali bati
bendraturciy, neatidalytas, su
skolomis). Sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55355,

©® Brangiai PERKAME miskus
visoje Lietuvoje. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 699 29992.

ZEMES UKIO TECHNIKA

©® Bet kokia Zemés tkio tech-
nika. Perku traktoriy, priekaba,
sunkvezimij ir jy padargus. Gali
bati neveikianti, su defektais.
Tel. 8 680 77728.

TRANSPORTO PRIEMONES

® Superkame jvairiy markiy
naudotus automobilius. Mo-
kame iki 500 Eur (priklauso-
mai komplektacijos ir buvimo
vietos). Tel. 8 678 68373.

® Bulves. Galime atvezti.
Tel. 8 606 78019.

KITI

©® Elektrine virykle ,,Privileg”
(rudos spalvos, 4 skylés), kai-
na 70 Eur. Kineskopinius televi-
zorius ,,Philips" (37 cm jstrizai-
né), kaina 15 Eur/vnt. Elektrine
pirties krosnele (,,Harvia Vega
BC60, suomiska, 6 kW), kaina
155 Eur. Televizoriau priedél;,
kaina 15 Eur. Druskininkai.

Tel. 8 686 43600.

® Lengvajj automobilj arba
mikroautobusa, pagaminta
nuo 1985 m. Gali bati tech-
niskai netvarkingas, dauztas,
nevaziuojantis. Sialyti jvairius
variantus. Tel. 8 687 89742.

® Superkame visy markiy
automobilius, kemperius. Gali
bati nevaziuojantys ar po auto-
jvykio bei parvezti is Anglijos.
Pasiimame patys, sutvarkome
reikalingus dokumentus, atsi-
skaitome i$ karto.

Tel. 8 636 60454.
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TRANSPORTO PRIEMONES

@ Visy markiy automobiliy
supirkimas. Gali bati nevaziuo-
jantys, be techninés apzitros,
po autojvykio. Atsiskaitome
vietoje, sutvarkome dokumen-
tus.

Tel. 8 686 94982.

GYVULIAI

©® Brangiai - pienu girdomus
buliukus ir telycaites (2-8
sav., nuo 50 iki 90 kg). Moka
6 ir 21 proc. Sveria elektroni-
némis svarstyklémis.

Tel. 8 646 81037.

© |moné tiesiogiai - galvijus
aukséiausiomis ZUKB ,,Kreke-
navos mésa* kainomis. Moka
is karto.

Tel. 8 613 79515.

©® Verselj arba telyciag nuo
6 mén. iki 3 mety tolesniam
auginimui. Taip pat pienines
melziamas karves arba visg
banda. Tel. 8 625 93679.

KITI

® Metalo lauzo supirkimas:
juodojo metalo lauzas - 120-
140 Eur/t, skarda - 100-110
Eur/t. Didesnj kiekj pasiimame
patys. EZero g. 39, Lazdijai.
Svérimo paslaugos iki 60 t.
Darbo laikas I-V 8.00-16.00
val.,, V1 8.00-12.00.

Tel. 8 698 30902.

® Naudotg pianina.
Tel. 8 659 60507.

DARBAS

SIULO

©® Reikalinga moteris padéti
pagyvenusiai moteriai, gyve-
nanciai Krosnos sen., Varty k.
Gyvuliy ir darzy néra. Atlygini-
mas pagal susitarima.

E. Aleksandraviciené.

® Garantuotas darbas namy
tvarkytojoms (-ams) Anglijoje.
Angly kalba nebatina. Uzdar-
bis 1500-2000 Eur/mén. Be
zalingy jprociy.

Tel. 8 672 41083,
www.superdarbas.com.

SIULO

® |Snuomoju garazg prie
elektros tinkly.
Tel. 8 628 40634.

® Nuomoju betono maisykle.
Tel. 8 614 56206.

IESKO

® ISsinuomociau Zemés tkio
paskirties zemés. Gali bati
apleista. Apleistg zeme sutvar-
kyciau.

Tel. 8 680 77728.

@ Jauna Seima iSsinuomoty
basta Lazdijuose.
Tel. 8 673 24549.

©® ISsinuomociau biista.
Pageidautina Veisiejy seniii-
nijoje.

Tel. 8 620 46498.

® Brangiai iSsinuomociau
Zemés Krosnos, Sestoky sen.
Tel. 8 688 80688.

® ISsinuomociau Zemés
Sventezerio sen. Laiku moku
sutarta nuomos

mokestj.

Tel. 8 67150589.

® Nebrangiai iSnuomojamos
salés-klubo patalpos Lazdijy
miesto centre (,,Holivudas").
Tel. 8 698 78040.

® ISnuomoju gamybines-san-
déliavimo patalpas Radvily g.,
Veisiejuose.

Tel. 8 698 78040.

©® ISnuomojamas nestandar-
tinio iSmatavimo butas Lazdijy
miesto centre.

Tel. 8 698 78040.

® ISsinuomociau butg Laz-
dijuose. Mokésiu iki 100 Eur/
meén. uz nuoma.

Tel. 8 603 30577.

PASLAUGOS

® Karstuoju budu restauruo-
jame vonias. Dengiame impor-
tinémis medziagomis. Spalvy
jvairové, garantija. Darbo patir-
tis 27 metai.

Tel.: 8 617 78494,

8 636 79331.

~Knygynélyje” (Seiny g. 12) jsigykite priemoniy
uz 40 Eur ar daugiau ir gaukite laikrascio
».Dziky zinios” ménesio prenumerata

kitiems metams.

Mirtis uZpucia Gyvenima kaip Zvakés liepsna, tik
niekada is atminties neistrins Zmogaus atminimo...
Mirus ilgametei draugijos narei ADELEI INOKAITIENEI,
nuosirdziai uzjauciame jos sese Janing GRIGALEVICIENE

ir visus artimuosius.

Lazdijy rajono nejgaliyjy draugijos kolektyvas

® Taisome automatines
skalbimo masinas. Atvykstame
j namus.

Tel. 8 615 73404.

@ Trinkeliy déjimas kapinése.
Kapavieciy uzpylimas skaldele
(AKMENUKAIS).
Tel. 8 682 31375.

® Atliekame visus vidaus
apdailos darbus.
Tel. 8 623 00597.

® UAB ,Staigls sprendimai”
autoservisas. Vaziuoklés
remontas, virinimo darbai,
padangy montavimas ir balan-
savimas, Zemés tkio masiny,
sunkvezZimiy padangy mon-
tavimas ir remontas, tepaly
prekyba, keitimas, jvairios
Zzemeés tkio paslaugos, prekyba
naudota Zemés tkio technika.
Alytaus g., Krosna.

Tel.: 8 620 68034,

8 614 15051.

® Dengiame stogus is savo ir
uzsakovo medziagy. Lankstiniy
gamyba ir montavimas.

Tel. 8 678 29667.

©® Glaistau, dazau bei galiu
dirbti kitus statybinius darbus.
Tel. 8 622 60230.

® Gaminame duris namames,
dkiniams pastatams, laiptus
ir kitus gaminius. 27 metai
gamybos patirtis.

Tel. 8 686 71689.

@ Greitai ir kokybiskai iSpjau-
name medzius tiek gyvenamo-
siose, tiek sunkiai prieinamose
teritorijose ir kapinése.

Tel. 8 627 49416.

® Kaminy, lietvamzdziy valy-
mas, skardinimas.
Tel. 8 62199958.

® Karkasiniy nameliy, sandé-

liuky, malkiniy statymas. Stogy
dengimas. Kiti statybos darbai.
Tel. 8 63191211.

PAZINTYS

® leskau rimtos gyvenimo
draugés iki 50 m.
Tel. 8 647 16590.

pasirinkimas.

KNYGYNELIS,
Seiny g. 12, Lazdijai.

Didelis biuro popieriaus

| NAVIGATOR
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gruodzio 11 d.
2019 m. gruodzio 17 d.

gruodzio 20 d.

priémimas

tiems vidurinj iSsilavinima);

tiems vidurinj i$silavinima).

5’ KVIECIAME MOKYTIS
Veisieju technologijos ir
verslo mokykloje!

I. Papildomo priémimo terminai
1. PraSymy registravimas: 2019 m. lapkricio 11 d. — 2019 m.

2. Kvietimo mokytis paskelbimas: 2019 m. gruodzio 16 d. —
3. Sutar¢iy pasiraSymas: 2019 m. gruodzio 18 d. — 2019 m.

4. Mokymosi pradzia: 2020 m. sausio 6 d.

II. Mokymo programos, j kurias vykdomas papildomas

1. Pirminio profesinio mokymo:
1.1. Kaimo turizmo organizatoriaus, kodas M44101501 (turin-

1.2. Socialinio darbuotojo padéjéjo, kodas M44092001 (turin-

2. Testinio profesinio mokymo (turintiems vidurinj issilavi-
nima3 ir profesine kvalifikacija):

2.1. Kompiuteriy tinkly derintojo, kodas T43061203;

2.2. Kaimo turizmo organizatoriaus, kodas T43101501;

2.3. Socialinio darbuotojo padégjéjo, kodas T43092001.

III. Priémimo j mokykla salygos

Norintieji mokytis praSymus turi pateikti per Lietuvos aukstyjy
mokykly asociacijos bendram priémimui organizuoti (LAMA
BPO) sistema http://www.lamabpo.lt/.

Informacijg apie priémimg galima rasti mokyklos internetiniame
puslapyje www.veisiejutvm.lt, paskambinus tel.: (8 318) 56579,
(8 318) 56247, (8 318) 41305, arba tiesiogiai mokykloje.




Déemesio!

Kalvarijoje organizuojami
mokymai:

traktorininky TRT, TR2, SZ kategorijy
mokymo kursai;
vairuotojy A, B, BE, C, CE kategorily mokymo kursai,

Keiciami seno pavyzdzio
traktorininky pazymeéjimai | naujus.
Kvieciame registruotis j
vairavimo kursus

Tel.: (8 343) 21847,
8699 88498.

PERKAME miska su
zeme ir iSsikirsti.
ATLIEKAME:
3 — misko valymo,
0 retinimo, sanitarinius
e kirtimus.
P % _ medienos istraukimo
i darbus.
— misko sodinimo ir

priezitiros darbus.

Tel. 8 688 80175
Vytauto g. 16, Seirijai,
Lazdijyr.

El. p. uabloginta@gmail.com

A.KASALYNO P] TEIKIA

GYVULIY
SEKLINIMO

PASLAUGAS.

Tel.: 8 698 50235,
(8 318) 45988.

%ﬁ Misko

tentia® paslaugos.

X EEEEREEEKEREXK
* Misko pirkimas
* Misko pjovimas su harvesteriu
* Retinimai, sanitariniai kirtimai
* Savaiminiy misko Zéliniy kirtimas
* Prekyba mediena, rastais
» Stataus misko su Zeme ir be jos pirkimas
* Misko atkrimas
* Medienos iStraukimas
* Konsultavimas
© 00000000000
Aléjos g. 29, Leipalingis.
Tel.: 8 618 42266, 8 686 67560
leipalingio.giria@gmail.com

IMONE SUPERKA
KARVES, BULIUS ir TELYCIAS

AB, Krekenavos agrofirma"
supirkimo kainomis.
Sveria vietoje. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Pasiima savo transportu. Atsiskaito i$ karto.

Tel.: 8 685 86131, 8 698 28063.

. Norgaudas Pilvinis atlieka

.| geodezinius (kadastrinius)
, matavimus
Tel. 8 680 83000.

Bulius, telycias,

karves.
Atsiskaitome i$ karto.
Vezame j Lenkija.

PERKA
MISKA
ir apvaliaja

arba issikirsti. goge == T
Atliekame sanitarinius kirtimus

bei retinimus. Konsultuojame.
Tel. 868081777
Firma brangiai perka
verselius ir didelius

meésinius galvijus.
Moka 6 ir 21 proc..

Tel. 8 634 23551F

su zeme
ikas 1r i8kirsti.

il B'eni:lrauki.lrn‘e:”
j www.DzukuZinios.It
dzukuzinios@gmail.com
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/ 8 670 38882

8 318 52260

Parduoda 13 a namy
valdos sklypa Margirio g. 3,
Miklusény k., Alytaus r.

% (g)-/\'i;i:\l_loré, vejarvisos
komunikacijosiSalia;
kaina|1/500/Eur/a):
1Tel'(8/682/60899:

Ilgastréliu ekskavatoriu-
mi pigiai, greitai ir kokybiskai
kasame, valome ir giliname
tvenkinius. Formuojame §laita,
iSlyginame Zemes. Patariame dél
kasimo darby.

Tel. 8 652 50282.

PERKA zeme.
Tel. 8 688 80688.

0%

;N
ose&" KAROTLIS

.
B L ShA SO0 TIURTO AGENTURA

oS

* Topografiniai ir
geodeziniai matavimai,
* zemes sklypy
formavimo ir
pertvarkymo projektai,
* detaliyjy plany rengimas

Naujoji g. 56, Alytus
Tel.: 8 678 41222,

865526922
EL p. : geodezinis@gmail. com,
infoa@ntharolis. It,
www. ntharolis. It

remontas

tvarkymas

tvarkymas

-

L U A )

Tel.

Kompiuteriy

- Stacionariy ir neSiojamyjy kompiuteriy

programinés irangos

 Navigacijy naujinimas

e Kompiuteriniy tinkly projektavimas ir

 Vaizdo stebéjimo sistemy diegimas

¢ Imoniy ir organizacijy kompiuterinés
technikos priezilra

 Kompiuteriy ir projektoriy nuoma

El. p. vitoldas@varle.lt
+370 698

75597

PERKA MISKA
SU ZEME IR ISKIRSTI .

projektus
Teikiame miSkovezio
paslaugas

Varpilés g. 4,
e Senoji Varéna
40 31732, 8 623 16745,
~[el. p. vytkerta@gmail.com

UAB ,Galvijy eksportas”

perka pienu girdomus
verSelius.
‘Moka 6 ir 21 proc.

Tel. 8 612 34503.

BRANGIAI PERKAME |VAIRIUS

ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS, KARVES.

Tel. 862593 679

VERSELIY

SUPIRKIMAS.
Tel. 8 684 95050.

D (U010
PALIONIO

FIRRAS,

GALVLJY

SUPIRKIMAS.
Tel.: 8 682 49384,
8 686 98223.

PLASTIKINIAI LANGAI ~ss.

Sveicariska garantija - 50 mety,
kaina maloniai nustebins!

STOGO LANGAI -

nuo 144,52 EUR

PAKELIAMIEN GARAZO VARTAI -

nua 578,95 EUR

SARVUOTOSI0S DURYS SU SPYRA —

nuo 289,33 EUR

Leidéjas UAB , Dziky Zinios"
Nepriklausomybés a. 4, Lazdijai
Tirazas 3000 vnt..

Redakcijos tel.: (8 318) 52260,
TELE2 8 670 38882

faksas (8 318) 51474
dzukuzinios@gmail.com
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Direktorius

Darius Brindza.
Reklamos vadybininké
Agné Sukackiené

Tel. 8 670 38882.
Redakcija neatsako uz reklamos turinj. Redakcijos
nuomoné nebitinai sutampa su autoriaus nuomone.



