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Lazdijai nusilenké Lietuvos gimtadieniui
ir savo krasto Laisvés angelams

ors karantinas
dar nesibaigé ir
zmonés negali
laisvai ir atvirai
bei placiai Sves-
ti $venciy, taciau
Vasario 16-0ji neliko be Lazdijy
krasto zmoniy démesio, nes tai
—viena i§ svarbiausiy daty miisy
tautos kalendoriuje. Pra¢jusj an-
tradienj lazdijieciai Nepriklauso-
mybés aikstéje giedojo ,,Tautiska
giesmeg*, nusilenké Laisvés ange-
lo apdovanojimus pelniusiems
miisy kraSto zmonéms.

Vasario 16-0ji —nuostabi ir didi
misy valstybés gimimo diena.
Pasak filosofo, eseisto, visuome-
nés veikéjo Leonido Donskio, fai
diena, kada antrgkart gimé Lie-
tuva. Moderni Lietuva. Stebu-
klas, sukurtas idealizmo kupiny
ausrininky, varpininky, uZsienio
universitetuose iSmokslinty inteli-
genty, tikéjusiy, kad tokia Lietuva
turi ir gali biti. Ir ty nepaprasty
kaimo zmoniy, neturéjusiy kada
filosofuoti ir diskutuoti, bet dra-
siai stojusiy ginti miisy Zemés,
gyvenimo ir valstybés. Tikry
patrioty, apie kuriuos Siandien Vasario 16-osios vidurdienj negausiai j Nepriklausomybés aikste susirinke lazdijieciai sugiedojo ,Tautiska giesme", o svarbiausiu Sventés akcentu tapo

Nukeltaj7 psl. )) pavakare prie Gediminaiciy stulpy dekoracijos jvyke Laisvés angely apdovanojimai iskiliausiems 2020-yjy Lazdijy kra$to Zmonéms ir organizacijoms.
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2021 METVY LAZDIJY RAJONO SAVIVALDYBES BIUDZETAS

Budviegio 2
veisicjy 118

é Sventezerio O'F
Senidnijoms

skiriamos
lédos, i5 viso:

9 U B | Kugiony 57

tlkst. Eur

(¥ uzimtumui didinti - 203 takst. Eur

@ Smulkaus ir vidutinio verslo rémimui =

20 takst. Eur

@' Moksleiviy ir studenty jdarbinimui
remti - 30 tukst. Eur

LAZDIY RAJONO
SAVIVALDYBE

Mevyriausybiniy organizacijy ir kity bendruomeniy
rémirnui - 52 tlkst. Eur

Krosnos G0

2021 mety Lazdijy
rajono savivaldybés
biudZeto pajamos -

29 660

tiikst. Eur

| Eeztoky EET_I @‘ Informaciniy technologijy prieZidrai ir plétrai -

359 tukst. Eur \‘

Melioracijos statiniy priezidrai, remontui ir gedimams
galinti - 107 takst. Eur
Lazdijy miesto 130

- Seirlly 119 Ukininky patirty nuostoliy ir Blaidy kompensavimui -

' 6 tikst. Eur

| — Noragéliy 5, Lazdijy sen. T2 )
gy e — S = ;4 / (¥ ugdymo procesui vykdyti - 5 291 tukst. Eur
2021 m. asignavimai pagal veiklos programas: '/

pa— (‘;’( Neformaliajam dvietimui- 1 014 takst. Eur

_ 2 704 takst. Eur

e I_ . Savivaldybés funkcijy vykdymo ir
& E veiklos tobulinimas

ale  Uimtume, verslo ir nevyriausybiniy l 305 takst. Eur

N

(& Tregiojo amziaus universitetui - 20 tlkst. Eur

@ Vaiky ir jaunime iniciatyvorns - 64 tukst., Eur

(9/ Visuomenés sveikatinime priemonéms jgyvendinti -

a,w organizacijy plétra
@ Kairmo ir Zemés Okio plétra, l 179 takst. Eur 232 tukst. Eur .
== melioracija Atvykstandiy gydytojy ir rezidenty finansavimui -

% 50 takst. Eur

Svietimo ir sporto plétojimas _ O 476 tikst. Eur

. @' Socialinéms paslaugoms teikti - 1 487 tlkst. Eur
?‘Eﬁ Kultdros ir turizrmo plétra I 1 786 tikst. Eur

@ IEmokoms ir kompensacijorns nepasiturintiems
gyventojams mokeéti - 1 759 tlkst. Eur

B 393 tikst. Eur

Keliy kapitaliniam ir @inamajam remontui ir prieZidrai -

2 962 tukst. Eur

E oa i Sveikatos prieidros plétcjimas

A Socialinés apsaugos pletojimo, skurdo
% gf’ bai socialings atskirties maginimas I 3 821 takst. Eur Vandens tiekime ir nuoteky Zalinimo plétrai -

150 tukst. Eur

= Infrastruktdros, teritorijy planavimo _
E"?]ﬂ ir aplinkos kokybés gerinimas 5 478 tukst. Eur

% Investicijos

@ Dalyvaujamajam biudZetui - 20 tOkst. Eur

B 4 517 tokst. ur

Detalesné informacija bus patalpinta www.lazdijai.lt

Atlieky reikalai: klausiate — atsakome
Kur mesti stiklainius, indelius, dézutes su uogieniy,
miSrainiy ar kitokio maisto likuciais — j maisto ar j

Netvarkingas pieno supirkéjas

neteko ir darbo, ir klienty

Kai sistemingai daromi
pazeidimai ir nesilaiko-
ma privalomy teisés akty
reikalavimy, nesalinami
ankstesniy patikrinimy
metu nustatyti triakumai,
Valstybiné maisto ir vete-
rinarijos tarnyba (VMVT)
imasi krasStutiniy poveikio
priemoniy - Zemés ukio
kooperatyvui nurodyta
stabdyti veikla.

Tokia priemoné neseniai buvo
pritaikyta Zemés iikio koopera-
tyvui ,,Krosnos pienas®, dél pa-

sikartojan¢iy pazeidimy $is koo-  mo veikla buvo priimtas kolegi- pieno kokybe. Laboratoriniams — \_ Alytaus regiono atlieky tvarkymo centras J
peratyvas nebegalés supirkinéti aliai aptarus ir jvertinus situacija  tyrimams atrinkty pieno méginiy,
zaliavinio pieno. su Pieno taryba. Jos nariai po- pristatyty perdirbimui, rezulta-
Leidimus dél pieno supirkimo  sédzio metu sutaré, kad esamas tai parodé, kad pienas neatitin- _ v e .
veiklos vasario 9 d. VMVT pa- reglamentavimas yra tinkamas ka nustatyty kokybes rodikliy ir zu ’C z,nl 0 S
naikino trijuose ZUK ,,Krosnos ir pakankamas, o ZUK ,,Krosnos patvirtinty reikalavimy bendram u
pienas® priklausanciuose punk- pienas“ privaléjo jgyvendinti vi-  bakterijy skai¢iui. - ==
tuose — Alytaus rajono ,,PoSnios®,  sus nustatytus reikalavimus. Po pateikto nurodymo stabdy- Vl S O S S a V a | te S
Lazdijy rajono ,,Krasenos® ir VMVT inspektoriai per keleta ti ZUK ,,Krosnos pienas* pieno
,»Ramanavo* pieno supirkimo mety ne kartg yra konstatave, kad  supirkimo veikla VMVT Aly- N AUJ I E N U B A N K AS
punktuose. ZUK ,,Krosnos pienas* priklau- taus departamento inspektoriai :
VMVT patikrinimy metu nuo-  sancios pieno supirkimo punkty nedelsdami informavo Alytaus R
lat konstatuodavo, kad privalomi  patalpos ir priemonés neatitinka ir Lazdijy rajony savivaldybiy g
nurodymai paSalinti paZeidimus nustatyty reikalavimy, kad jomis ~ administracijas, Siose savivaldy-
nebuvo vykdomi. ZUK ,Kros- nesinaudojama, nors tai yra pa- bése pieng superkancias jmones, PRENUMERUOKITE!!

nos pienas“ uz reikalavimy pa-
zeidimus ne kartg buvo taikytos
kitos priemonés — raginimai ir
ispéjimai kuo skubiau pasalinti

nustatytus pazeidimus, skirtos
baudos. VMVT departamenty
inspektoriai patikrinimus vykdé
rotacijos buidu, ne sykj konsul-
tavo ir organizavo mokymus,
ZUK ,,Krosnos pienas‘ situacija
buvo aptarta ir tarpinstituciniu
lygmeniu, su socialiniais partne-
riais Zemés tikio ministerijoje,
taCiau tai realiy rezultaty nedave,
ir minétas kooperatyvas nebuvo
linkes laikytis pieno supirkimo
veiklai privalomy teisés akty rei-
kalavimy. o
Sprendimas stabdyti ZUK
,»Krosnos pienas‘ pieno supirki-

grindiné superkamo Zaliavinio
pieno tvarkymo vieta. Bitent joje
ir turéty biiti jvertinamas, paima-
mas méginys ir atSaldomas zalias

pienas. | nustatytus trikumus §is
kooperatyvas nereaguodavo ir jy
nesalindavo, nejgyvendindavo
nustatyty reikalavimy.

Pienas buvo superkamas ne-
silaikant teisés akty reikalavimy
— ] pieno supirkimo punktg jis
nebuvo pristatomas, nesilaikyta
pristatymo grafiko, pienas budavo
tiesiog supilamas j bendrg pieno-
vezio talpa ir sumaiSomas su kity
tikininky pienu. Uzfiksuota, kad
pienas i§ gamintojy buvo super-
kamas pakelése ar net kiemuose.
Be to, sumaiSomas atSaldytas ir
Siltas pienas, o tai labai blogina

sieckdami uztikrinti, kad i8$ uki-
ninky pienas ir toliau biity su-
perkamas. ®

.Dziky Ziniy" informacija

pakuociy konteinerius?

Visus indelius - j pakuodiy,
maisto likucius — j maisto atlieky
konteinerius. Prie$ iSmetant, pa-
kuodiy: dézudiy, stiklainiy, indeliy,
buteliy, Svariai iSplauti nereikia,
taciau batina i$ jy pasalinti maisto
bei skysciy likucius.

) maisto atlieky konteinerius jo-
kiu badu negalima mesti stiklainiy

su uogienémis, midrainémis ar kitais maisto produktais. Sie konteineriai
skirti tik maisto bei virtuvés atliekoms. | juos meskite riebalais ir kitais
maisto produktais sutepta popieriy, popierinius ranksluoscius ir serveté-
les, arbatos tirscius bei pakelius, kavos tirscius ir jy filtrus, taip pat vaisiy
bei darZoviy likudius, lupenas, zieves, kambarinius augalus ir jy dalis,
smulkias sodo ir darzo atliekas, piktzoles. Visas maisto atliekas reikia
rinkti j maiSelius, kuriuos, pries iSmetant, batina sandariai uzristi.

Prenumeruoti galite visuose Lietuvos pasto skyriuose, telefonu
8700 55 400, internetu www.prenumerata.lt, www.prenumeruok.lt.
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Diazuojantis dailininkas Adomas Zilinskas:
.Karikatiira — sunki meno Saka"

I veita, Jakitas Sarlnas
Frizas .Publitos simpabjos”

Nors lietuviai laikomi ta
tauta, kuri nelabai moka
juoktis is kity ir saves,
taciau pas mus vis dar yra
dailininky, kurie suge-

ba mus prajuokinti savo
sukurtomis karikatiiromis.
Vienas iS jy - varéniSkis
Adomas Zilinskas, dir-
bantis dailininku Varénos
kultaros centre. Jo karika-
taras gali pamatyti ne tik
Lietuvos ir uzsienio parody
lankytojai, bet ir ,,Dziky
ziniy“ skaitytojai. Adomas
- tas Zmogus, kurio Smaiks-
¢ios karikaturos papildo
musy savaitrascio tekstus.

Nors per pandemijg rizikinga juo-
kauti, taciau viena organizacija,
vienijanti Salies juvelyrus, butent,
per karanting surengé karikatt-
ry COVID-19 tema konkursg.
O mielas varéniskis Adomas
Siame konkurse laiméjo trecigja
vietg. Sveikindami ,,Dzuky zi-
niy"“ bendradarbj su laiméjimu,
nusprendéme su juo pasikalbéti
ir suzinoti, kodél jis tapo kari-
katiiristu, kodél ir i§ ko juokiasi
savo pieSiniuose.

— Adomai, kada atsiradote
Varénoje ir kaip tapote karika-
taristu?

— Varénoje esu nuo gimimo,
tai mano krastas. Mokiausi dai-
lés, taciau karikattiros pagrindy
nickas nedésté, pats uzsikabi-
nau. Net tie kolegos, kurie baigé
grafikos studijas, nesugebédavo
ikasti karikatliros. Manau, jog

JUVELYRINIS COVID-19

Karikatiiry paroda-konkursas
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I wheta, Dobrovoisiis Jurijus

karikattira — sunki meno Saka.
Viskas prasidéjo sovietmec€iu, bu-
vau padorus, maciau visuomenéje
esancius negerus dalykus ir, per-
leides per emocijas ir filosofinius
apmastymus, perkeldavau juos j
karikatiiras. Juk daugelj dalyky
liezuviu pasakyti biidavo negali-
ma, o piesti niekas nedrausdavo.
Karikatiiristas turi buti tam tikra
prasme ligonis, filosofas ir humo-
ristas vienu metu. Man pradéjo
sektis, 1979 metais parodose pa-
sirodé pirmieji mano darbai.

— Jiusy karikatiiry personaZai
daZnai bana labai ploni Zmo-
nés, o prie piesiniy néra tekstiniy
prieraSy. Ar tai Jiisy stilius?

— Na, a§ pats esu kiidas, tai gal
ir mano karikatiiry personazai
ploni. O kai dél tekstiniy prie-
raSy, tai jy sgmoningai nerasau,
nes noriu, kad Zzmonés, zitrédami
1 karikattiras, patys galvoty ir
improvizuoty.

— Ar daugelyje parody teko
dalyvauti?

— Kadangi jau daug mety pie-
§iu, tai ir parody skaiCius tikrai
didelis. Mano darbai buvo eks-
ponuojami visoje Lietuvoje, taip
pat Pranciizijoje ir kitose Salyse.
Kasmet, balandzio 1-osios proga
rengiame Lietuvoje karikattry
parodas, tai visada ten buna ir
mano darby. Esu Karikatiiristy
asociacijos narys. Turiu nemaza
savo darby archyva.

— Kas yra Jiisy karikatiiry per-
sonazai, kokias temas gvildenate

il viela. Finskas Adomas

savo darbuose?

— Zinoma, temos priklauso nuo
tos dienos aktualijy, kartais uzka-
bina per televizijg ar internete is-
girsta frazé. Zinoma, koronaviruso
tema buvo aktuali, taciau jau nu-
sibodo. Kai pasibaigs karantinas,
bus linksmesnis gyvenimas ir dau-
giau temy karikattiroms. DaZnai
karikatiiry objektu tampa valdzios
sprendimai ar konkretas politikai.
Sie nelabai mégsta biiti pajuokia-
mi. Bet, jei atéjai j politika, tai turi
susitaikyti su tuo, jog gali tapti
pajuokos objektu. Tik Ceslovas
Jur$énas nebijo karikatiiry, jis
visada lankosi miisy asociacijos
parodose. Jaunimas karikatiirose
nori biiti grazus. Kai gaunu uz-
sakymus nupiesti karikatiiras, tai
temg nurodo uzsakovas.

— Ar i§ visko galima juoktis?

— Turiu tam tikras mandagumo
ribas. Niekada negaliu juoktis i§
Zmoniy su negalia ar pajuokti
zmogaus fizinius trilkumus.

— Kaip vertina Jisy uZsiémimq
artimieji ir draugai?

— Vieni — teigiamai, kiti — pavy-
di, o treti jsivaizduoja, jog mano
uzsiémimas — nerimtas menas.
Jei esi neissitepes dazais, tai ne-
koks dailininkas.

— Kaip leidZiate karanting?

— Dviese, su zmona. Pajuokau-
jam, pasipykstam ir gyvenam.
Dar kartais gitara pabrazdinu.

— Teko girdéti, jog visai rimtai
mugzikuojate?

— Groju nuo pat mazens, nuo
tada, kai dar gitara buvo laikoma
kapitalizmo blogybe ir saugumie-
¢iai jas atiminéjo.

— Kq grojate?

— Viska, kas patinka, bet ypac
dievinu bliuzg. Kartu su kolega
Irmantu mégstame dviese pagroti,
kartais ir restorane pamuzikuoda-
vome. Groju, kad Sirdziai buty
geriau. Kai baigsis karantinas,
tikrai koncertuosiu. Ir pieSiu
karikatiiras. Kad biity visiems
linksmiau.

— ACiii u? pokalbj. Smaik$ciy
karikatiiry ir gero bliuzo!
.Dziky Ziniy" informacija
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Dél ligoninei padarytos zalos
kaltas tik buves jos vadovas

Artaras Margelis,

savivaldybeés tarybos narys,

opozicijos lyderis

Man nepriimtina, kai savival-
dybé klaidina visuomeng. Kal-
bu apie neseniai savivaldybés
iSplatinta informacijg, neva dél
Lazdijy ligoninés teismuose
pralaiméty deSim¢iy tiikstanciy
eury yra kalta buvusi rajono val-
dzia. Atsakingai sakau, jog dél
ligoninés patirtos zalos kaltas ne
kas kitas, bet buves jos vadovas
Vitas Simkonis.

Visi gerai prisimena proble-
mas, su kuriomis ligonin¢ susi-
diré, kai jai vadovavo V. Sim-
konis. Tai ir vadybos spragos,
ir nepatenkinamas ligoniy ap-
tarnavimas bei konsultavimas,
galy gale paties V. Simkonio
priklausomybés problema. Kai
visa tai pasieké kritine riba,
buvo nuspresta atsisveikinti su
ligoninés vadovu. Taciau tai pa-
daryti mums nepavyko, nes jis
pasiéme nedarbingumo pazy-
m3a. Suprasdami, jog ligoninés
vadovas gali bandyti ,,su liga“
iSlaukti iki naujosios valdzios
atéjimo, paskyréme laikinai
ligoninei vadovauti patyrusij
sveikatos vadybininkg Kestuti
Mazurkeviciy. Jis, kaip jprasta
visiems vadovams, ] pataréjus
pasikvieté, jo nuomone, patiki-
ma Zmogy.

Po ilgos ligos sugrjzes V. Sim-
konis skubiai §j zmogy atleido 1§
darbo, jo atostogy laikotarpiu,
nesilaikydamas jokiy Darbo ko-
dekso nuostaty. Visiskai supran-
tama, jog vadovai gali pasirink-
ti, su kuo dirbti, o kg atleisti i8
komandos. V. Simkonis tikrai
galéjo atleisti pataréja iS pareigy,
jei jis jam nebuvo reikalingas,
taciau tai turéjo padaryti, laiky-
damasis galiojanciy jstatymuy.
Tuomet nebiity buve didesniy
nuostoliy. Bet jis pasielgé kitaip
— patar¢ja atleido neteisétai ir
teismuose ligoninei ,,uzdirbo*
40 takst. eury. Tai ar buvusi val-
dzia kalta dél to, jog vadovas
neiSmano jstatymy ir nepriima
racionaliy sprendimy? Tai tik to
vadovo problema. Ir, Zinoma,
ligoninés, kuriai vadovavo toks
Zmogus.

Tai nebuvo vienintelé tokia
Siurksti buvusio vadovo klaida.
Jis, tik sugrjzes po ligos, iS par-
eigy neteisétai atleido ilgamete
ligoninés administratorg. V. Sim-
konis ir vél ligoninei teismuose
,uzdirbo“ ne vieng tikstantj
eury. Ar dél to irgi kalta buvu-
sioji valdzia? Nereikia buti tei-
sininku, kad surastum atsakyma
18] klausimg,

Tokiy V. Simkonio teisiniy
virazy nebeatlaiké ir dabartiné
valdzia. Pamaciusi, kokiy nuos-
toliy pridaré ligoninés vadovas,
merée émesi esminiy sprendimy
— pasiiilé V. Simkoniui uzdaryti
duris i8 kitos puseés.

Jei V. Simkonis biity buves
geras vadovas ir nebiity kaltas
dél savo neapgalvoty ir teisiskai
prazitingy sprendimy, naujoji
valdzia jam tikrai nebiity paro-
dziusi dury. Taigi, dabartinés
valdzios sprendimas jj atleisti
tik dar kartg jrodo, jog dél ligo-
ninés patirty nuostoliy kalta ne
buvusioji valdzia, bet ligoninés
vadovas.

Taigi, prisiminkim klasikinj
posakj: ,,Jei asilas atéjo | kaima
su raudonais batais, kaimas dél
to nekaltas®.

Prenumeruoti galite visuose Lietuvos pasto skyriuose, telefonu

8 700 55 400, internetu www.prenumerata.lt,
www.prenumeruok.lt.
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Negavusi atsakymy Lazdijuose, kas kaltas dél
vyro mirties, moteris teisybés ieSkos teisme

Ar mediké neatliko savo
pareigos ir nepadéjo
mirstanc¢iam zmogui? Ar
medikeé Siurksciai pazeideé
tarnybines pareigas, ar
slaugytoja nevirsijo jga-
liojimy, neatlikdama savo
pareigy? Ar leistinas nee-
tiSkas elgesys su pacientu?
Sie ir kiti klausimai iki Siol
kankina zinomg Lazdijy
krasto tautodailininke
Danute JuSkiene, praéjusiy
mety rudenj palaidojusia
savo vyr3a, buvusj Lazdijy
rajono tarybos narj Gin-
tauta Juskij.

Dél vyro mirties D. Juskiené
kaltina Veisiejy ambulatorijos
slaugytoja, rajono tarybos nare
Janing Razukieng, kuri, jos nuo-
mone, neatliko zmogiskosios
ir profesinés pareigos — mirties
patale gulin¢iam ponios Danutés
vyrui nesulasino gydytojo paskir-
ty vaisty. Norédama surasti te-
Fisybe, moteris kreipési | visas
jmanomas rajono institucijas.

Buvo sudaryta komisija jos
skundams tirti, visos institucijos, i
kurias kreipési D. Juskiené, vienu
balsu patvirtino, jog J. Razukie-
né pazeidimo nepadaré. Tg pati
patvirtino ir dvi rajono medikés,
kurias kalbino ,,Dzuky Zinios®.
Jy teigimu, lasinti onkologine
liga serganciam zmogui laSeling
— biity buvusi didelé rizika.

ATSISAKE SULASINTI VAISTUS

»Mano vyras kelerius metus sirgo
sunkia liga. Tadien, kai jis miré,
Kaune jam buvo padarytas kom-
piuterinés tomografijos tyrimas.
Gydytoja patarée laukti atsakymo
1§ Kauno kiniky, o organizmg sti-
printi lasinant vaistus. Vaistus pa-
skyré Seimos gydytoja pavadaves
medikas. Tadien vyrui pasidaré
blogiau, todél pagalvojome, jog
deréty jam sulasinti gydytojo pa-
skirtus vaistus. Kadangi nepa-
vyko surasti, kas galéty sulaSinti
vaistus, nuvaziavau j Veisiejy po-
liklinika. Ten sutikau slaugytoja
J. Razukieng ir papraSiau, kad ji
sulaSinty mano vyrui vaistus*, —

Lazdijy krasto tautodailininké Danuté Juskiené.

pasakojo D. Juskiené.

Moters teigimu, suzinojusi, jog
D. Juskienés vyras neregistruotas
Veisiejy poliklinikoje, J. Razukie-
né atsisaké lasinti vaistus.

L»duprantu, jog pagal pareigine
instrukcijg J .Razukienei nepri-
klauso priimti pas juos neregis-
truoty pacienty, bet pagal mediko
priesaikg ir paprasciausig Zmogis-
kumg — privaloma®, — jsitikinusi
D. Juskiené.

Nesulaukusi pagalbos i$ J. Ra-
zukienés, D. Juskiené puolé ies-
koti kito mediko, kuris galéty su-
laSinti vaistus jos vyrui. Kol buvo
surasta kita medikeé, D. Juskienés
vyrui pagalbos jau nebereikéjo —
Jjis miré.

,,Veisiejy poliklinikoje | mane
nusivalé kojas. Nesuvokiu, kaip
medikas gali taip elgtis mirties
akivaizdoje? Dabar suprantu, jog
reikéjo kviesti greitgja medicinos
pagalba, jie tikrai biity suleide
vaistus, arba eiti | privacig gy-
dymo jstaigag ir sumokeéti penkis
eurus. Bet tokioje kritingje situ-
acijoje juk neturi galvoje aiskiai
surasyto scenarijaus, ieskai pagal-
bos — ne pas gatvés Slavéja, bet
pas medika. Man kartais atrodo,
kad miisy visuomenei gyvinéliy
sveikata ir gyvybé tampa svar-
besné uz zmogaus“, — emocingai
mintis désté D. Juskiené.

PRIRASE GAUSYBE SKUNDY

D. Juskiené nenuleido ranky ir
émesi ieskoti teisybes — kas kal-
tas, kad jos vyrui nebuvo suteikta
pagalba?

Praéjusiy mety lapkri¢io 11
dieng ji parasé skunda vieSosios
istaigos ,,Lazdijy savivaldybés
pirminés sveikatos prieziliros
centras® direktorei A. Dainaus-
kienei. Sio skundo kopijas pateiké
Lazdijy rajono savivaldybés tary-
bai ir Lazdijy rajono savivaldybés
tarybos Sveikatos apsaugos ir
socialiniy reikaly komitetui.

D. Juskiené prasé ,,Lazdijy
savivaldybés pirminés sveikatos
priezitros centro* direktore duoti
jai rastiska atsakyma, kuris bus
naudojamas tolesniam §io jvykio
tyrimui: ,,Ar tikrai nieko J. Razu-

kiené nepazeidé? Kaip D. Jus-
kienés atzvilgiu buvo laikomasi
etikos normy? Ar tikrai J. Razu-
kiené nevir$ijo savo jgaliojimy,
neatlikdama mediko pareigy? Ar
buvo leistinas (neetiskas) elgesys
su pacientu, tiesiogiai pazeidZiant
zmoniy konstitucines teises? Ko-
deél per spauda paskleidé neteisin-
ga informacijg?*

D. Juskiené taip pat kreipési |
Lazdijy rajono savivaldybés ta-
ryba ir prasé apsvarstyti J. Razu-
kienés, kaip tarybos narés, elgesi,
kai ji nepadéjo Zmogui mirties
valanda. D. Juskiené taip pat sitilé
spresti klausima apie tolesnio ta-
rybos narés J. Razukienés buvimo
taryboje.

Lazdijy rajono savivaldybés
tarybos Sveikatos apsaugos
ir socialiniy reikaly komiteto
D. Juskiené prasé apsvarstyti ir
duoti rastiskg atsakyma, ar tikrai
teisi J. Razukiené?

PAZEIDIMY NENUSTATE

Lazdijy rajono savivaldybé 2020-
12-22 rastu Nr. 1-3699 pranese,
kad D. Juskienés skundg iSnagri-
néjo viesosios jstaigos ,,Lazdijy
savivaldybés pirminés sveikatos
prieziliros centras® direktoriaus
1sakymu sudaryta komisija ir Laz-
dijy rajono savivaldybés tarybos
Sveikatos apsaugos ir socialiniy
reikaly komitetas. Pazeidimy Ja-
ninos Razukienés, Veisiejy am-
bulatorijos bendrosios praktikos
slaugytojos, veiksmuose nebuvo
nustatyta.

Sveikatos apsaugos ir socia-
liniy reikaly komiteto posédis
ivyko 2020-11-17 15.00-16.00
val., jam pirmininkavo komite-
to pirmininkas Audrius Kléjus.
Posédyje dalyvavo komiteto na-
riai: J. Kurauskiené, J. Razukiené,
D. Barkauskiené.

A. Klé&jus, posédzio pirminin-
kas, kreipési | komiteto narius
su klausimu, ar komiteto nariai
pritaria iSvadoms, kuriy prieita,
iSnagrinéjus D. Juskienés skunda.
Bendros diskusijos metu buvo
prieita iSvados, kad J. Razukiené
darbe vadovavosi jstaigos patvir-
tintomis darbo vidaus taisyklémis

V§| ,Lazdijy savivaldybés pirminés sveikatos prieZiiiros
centras" direktoré Ausra Dainauskiené.

ir kitomis pareiginémis instrukci-
jomis, todél J. Razukienés veiks-
muose pazeidimy nenustatyta.
ISvadoms buvo pritarta bendru
sutarimu.

ITARE SALISKUMU

»2020-12-08 pateikiau skundg
Lazdijy rajono savivaldybei, kad
mano skunda nagrinéjo sveikatos
komitetas, kurio naré J. Razu-
kiené. Skundas iSnagrinétas vie-
nasaliskai, ir i§ pateikto iSraSo
supratau, kad pasisaké pati J. Ra-
zukiené ir pati uz save uztaré, kad
nekalta. UAB ,,Lazdijy sveikatos
centras“ vadové, vyr. gydytoja V.
Venckuviené pasidoméjo situaci-
ja, taCiau negaléjo atskleisti visy
detaliy, tik patvirtino, kad asmuo
sirgo labai sunkia liga ir kad J.
Razukiené nepadar¢ nusizengi-
mo. Jos pasisakymg palaiké duk-
té J. Kurauskiené — komiteto nareé,
Jji mamos pasisakymui pritaré. Ar
netur¢jo J. Kurauskiené ir J. Ra-
Zzukiené nusiSalinti?*, —svarsté
D. Juskiene.

Ta pacig dieng D. Juskiené
pateiké prasymga ,,Lazdijy sa-
vivaldybés pirminés sveikatos
priezitiros centro® direktorei
A. Dainauskienei d¢l 2020-11-
11 pateikto skundo, kad duoty jai
rasStiskg atsakymag, nes direktoré
viesai paskelbé, kad galvoja, jog
J. Razukiené pasielgé teisingai.

A. Dainauskiené 2020-12-14
raStu Nr. PSPCSD-154 atsakeé,
kad D. Juskienei buvo iSsiystas
bendras merés vardu nuo visy
adresaty, kuriems ji buvo siun-
tusi skunda, atsakymas.

»2021-01-14 trecig kartg rastu
kreipiausi j ,,Lazdijy savivaldy-
bés pirmineés sveikatos prieziiiros
centro® direktore, kad ji pateikty
ir supazindinty mane su 2020-11-
13 Lazdijy savivaldybés PSPC
direktoriaus jsakymu ir iSnagriné-
tu skundu. Telefoninio pokalbio
metu (2021-01-11) labai neman-
dagiai su manimi A. Dainauskie-
né kalbéjo ir viduryje pokalbio
numeté ragelj. Direktoré saké,
kad a$ buvau iSvyta (a$ ne Suo,
kad mane vaikyty) i§ savo vyro
poliklinikos ir gydytojas liepé

man leisti numirti mano vyrui.
AS jos rastiSkai papraSiau pateikti
ir patvirtinti savo ZodZius, koks
medikas man liepé¢ leisti numirti
mano vyrui? Mangs niekas i$ nie-
kur nei$vijo. Direktore, atsakykite
uz savo zodzius. O jeigu yra toks
gydytojas, kuris liepé mirti mano
vyrui, tai irgi turés atsakyti, kaip
medikas priima ligonius*, — teigé
D. Juskiené.

MEDIKES - VIENINGOS

,»Dziky zinios* pakalbino Lazdijy
PSPC direktore A. Dainauskieng
ir paklause¢, kodél ji nepateiké
D. Juskienei jos praSytos infor-
macijos. A. Dainauskiené teige,
jog visa informacija apie sudary-
ta komisijg ir komisijos iSvadas
D. Juskienei buvo pateikta.

Paklausta, ar tikrai ji galvoja,
jog Sioje situacijoje J. Razukiené
pasielgé teisingai, A. Dainaus-
kiené teigé, jog tikrai taip. ,Jei
ji bty sulasinusi vaistus, ka gali
zinoti, gal ji jau Siandien biity
teisiama ar sédéty kaléjime. La-
Sinti vaistus ne miisy jstaigos pa-
cientui, mirtina liga serganc¢iam
zmogui — didelé rizika“, — saké
A. Dainauskiené.

Velionis G. Juskys buvo priva-
¢ios gydymo jstaigos ,Lazdijy
sveikatos centras® pacientas. Sios
jstaigos vadové Virginija Vencku-
viené teigé, jog puikiai Zino S$ig
situacijg ir turi savo nuomong.

»Mes Siam pacientui sitile-
me savo pagalbg. Sakéme, jog
ji reikty paguldyti j ligoning ir
sekti sveikatos biikle, taciau zmo-
na nusprendé kitaip. Ji atsisaké
stacionarinés pagalbos ir saké,
jog viska suorganizuos pati®, —
pasakojo V. Venckuviene.

Pasidoméjus, kokios kvalifika-
cijos turi biiti medikas, kad galéty
sulasinti vaistus, gydytoja teigg,
jog tai néra sudétinga procediira,
kai kuriais atvejais vaistus ligo-
niams iSmoksta sula$inti ir arti-
mieji, taciau pagal reikalavimus
tai turi atlikti medikas, paprastai
— bendrosios praktikos slaugy-
tojas.

Paklausta, kaip ji pati pasielgty,

Nukelta j 5 psl. )
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Dél vicemero be kaukés nuotraukos pzUKAI
pradéta administraciné teisena [0 W71

Nors Salies valdzia ragina
zmones laikytis karantino
reikalavimy, ta¢iau nema-
zai Zzmoniy tuos reikala-
vimus ignoruoja. Keista,
bet tarp pazeidéjy yra ir
savivaldybiy mery, jy pa-
vaduotojy, rajony taryby
nariy, Seimo nariy, jstaigy
vadovy.

Gali biiti, jog prie pazeidejy ko-
mandos prisidés ir Lazdijy rajono
savivaldybés mero pavaduotojas
Audrius Kléjus, kuris Siy mety
sausio 13 dieng nusifotografavo
pagrindingje Lazdijy miesto aiks-
teje be apsauginés kaukés, nors
dar praéjusj rudenj Vyriausybé
nusprendé, jog Lietuvoje visiems
bitina dévéti apsaugines kaukes
visose vieSose vietose per visg
karantino laikotarpij.

,,Dziiky Zinios®, Jausdamos pi-
lieting parelgq, sausio pabaigoje
publikavo S§ig nuotraukg savai-
trastyje, tikédamosios, jog Laz-
dijy policija | ja atkreips démes;j
bei pasidomés, kodél vicemeras
pazeidinéja jstatymus.

Alytaus vyriausiojo policijos
komisariato Komunikacijos pos-
kyrio vedéja Kristina Janulevi-

NUMATYTOS BAUDOS
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Alytaus vyriausiojo policijos komisariato Komunikacijos poskyrio vedéja

Kristina Januleviciené.

¢iené informavo, jog A. Kléjaus
atzvilgiu jau pradéta administra-
ciné teisena dél galimo karantino
reikalavimy pazeidimo.

,.Siuo metu tikslinamos pazei-
dimo aplinkybés, o paskui bus
priimtas sprendimas, ar A.Kléjui
bus taikoma atsakomybé uz pazei-
dimg“,— saké policijos atstové.

Paklausta, ar Alytaus apskrityje

policija fiksavo daug karantino
taisykliy pazeidimy, K. Janulevi-
Ciené teigé, jog per du ménesius
uz karantino taisykliy pazeidimus
nubausti 694 Zmonés.

Lazdijuose tokiy pazeidéjy apie
100, o Druskininkuose — apie 80.
Daugiausia pazeidimy nustatyta
Alytaus mieste ir rajone. ®
.Dziky Ziniy" informacija

Praéjusj pavasarj Salyje jvedus karanting, Administraciniy nusizengimy kodekso (ANK) 45 str. pa-
pildytas 4-a dalimi, numatancia administracing atsakomybe uz visuomenés sveikatos srities Europos
Sajungos reglamenty ar sprendimy, higienos norminiy akty ar kity visuomengs srities teisés akty, LR
zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo pazeidima, sukélusj pavojy iSplisti pa-
vojingoms uzkreciamosioms ligoms, padaryta karo, nepaprastosios padéties, mobilizacijos, karantino,
riboto karantino metu, taip pat susidarius ekstremaliajai situacijai ar ekstremaliajam jvykiui, jei tai kelia
pavojy Zmoniy gyvybei ar sveikatai. Tai uztraukia bauda fiziniams asmenims nuo 500 iki 1 500 eury, o
juridiniy asmeny vadovams ar kitiems atsakingiems asmenims — nuo 1 500 iki 6 000 eury. Straipsnis
pradétas taikyti Siuo sudétingu karantino laikotarpiu nesilaikantiesiems nustatytos tvarkos.

Pirmg karta nusizengusiems taikoma pusés minimalios baudos dydZio suma — 250 Eur fiziniams
asmenims ir 750 Eur juridiniams asmenims.
Baudos skiriamos dél apsauginiy kaukiy nedévéjimo, saviizoliacijos taisykliy nesilaikymo, savival-
dybiy riby kirtimo, neturint tam pagrindo, buriavimosi vieSose vietose, nesilaikant atstumo ir leistino

zmoniy skaiciaus ir kt.
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Negavusi atsakymuy Lazdijuose, kas kaltas dél
vyro mirties, moteris teisybés ieSkos teisme

»»Atkelta is 4 psl.

jei bty atsidiirusi J. Razukienés
situacijoje, V. Venckuviené teigé,
jog laSinti vaistus onkologiniam
ligoniui, kuriam jau néra vilties
pasveikti, rizikingas veiksmas. Ji
pati laseling laSinty tais atvejais,
kai vaistai galéty padéti prie imiy
ar eiliniy susirgimy.

,,Zinoma, gal ta laseliné ir biity
trumpam padéjusi, taciau Sio kon-
kretaus paciento atveju galéjo ir
pagreitinti mirtj. Kas zino? Tai
labai rizikinga. Jei Zmogus po
laselinés biity mires, dél jo mirties
bty apkaltintas vaistus sulasings
medikas. Manau, kad J. Razukie-
né pasielgé teisingai, — svarsté
gydytoja V. Venckuviené.

D. JUSKIENE PRASO IS JOS
NESITYCIOTI
»Lazdijy savivaldybés pirmines

sveikatos prieziiiros centro di-
rektoré, Lazdijy rajono savival-
dybés taryba ir Lazdijy rajono
savivaldybés tarybos Sveikatos
apsaugos ir socialiniy reikaly ko-
mitetas oficialiai pripazino nej-
zvelge J. Razukienés pazeidimy
Sioje situacijoje.

,,Tai kas kaltas, kad a$ medici-
nos jstaigoje negavau pagalbos
mirStan¢iam zmogui? Ar VS]
,Lazdijy savivaldybés pirminés
sveikatos prieziiiros centras‘
negalioja Sveikatos apsaugos
ministerijos jstatymai, jstaigos
nuostatai, jstatai, medicinos eti-
kos kodeksas?*“— piktinosi D. Jus-
kiené.

D. Juskiené jsitikinusi, jog
J. Razukiené nenoréjo padéti ty-
¢ia. Jos nuomone, tai yra tyCinis
nusizengimas, ir uz §j poelgj ji
turéty atsakyti pagal jstatyma,

nors visa Lazdijy rajono valdzia
nemato nieko blogo.

»Rajono taryba, prasau baigti i§
mangs tyciotis, gana ty uzsakomy-
Jy straipsniy, ir duokite atsakyma.
Cia kalba ne D. Juskienés emo-
cijos, o faktai, kuriuos privalote
spresti, kad daugiau nesikartoty.
Kreipiausi j rajono savivaldybei
priklausanc¢ig medicinos jstaiga
pagalbos mirStan¢iam Zmogui, o
pagalbos negavau. Dar kartg per-
skaitykite nuostatus, patvirtintus
rajono savivaldybés, ir dar kartg
perziiirékite punktus, kuriuos
nurodziau skunde. Mirgs mano
vyras buvo Lietuvos pilietis ir
jam, kaip apdraustajam, galiojo
nemokamos procediiros®, — kal-
béjo D. Juskiené.

Moteris teigé, jog ji nenuleis ran-
ky ir ieskos teisybés teisme. @
.Dztky Ziniy" informacija

. TEZYD| apwsessss

I Lazdijy rajono savivaldy-
bés merés pavaduotojui Audriui
Sausio 13-osios mingjimas gali
brangiai kainuoti - prasmingos
Sventés proga vicemeras pries
kamera pozavo be kaukés, nors
dar praéjusj rudenj Vyriausybé
nusprendé, jog Lietuvoje ap-
saugines kaukes visiems batina
dévéti visose vieSose vietose
per visa karantino laikotarpj.
Alytaus vyriausiasis policijos ko-
misariatas patvirtino, jog Siam
pilieciui pradéta administraci-
né teisena, kuri gali pasibaigti
solidZia bauda. Gal Vasario 16-
3ja vicemeras jau nelips ant to
paties gréblio?

¥ Rugséjo ménesj savivaldy-
bé i$ Klaipédos parsivaré raudo-
na ledy gamybos automobilj,
kuris buvo garsiai pristatytas
kaip Lviena didéiq rajono jau-
nimo verslo svajoniy”. Automo-
bilis jsigytas pagal bendradar-
biavimo su Lenkija programa
ir buvo testuojamas Sventéje
,Lazdijy ruduo” Labai jdomu,
kas jaunimg apmoké gamin-
ti kava, nes, kaip sako versli-
ninkai, pardave savivaldybei
$j automobilj, Lazdijy valdzia
mokymams lésy pasykstéjo. Vos

———————————————————————————————————

dviejy Simty...

M Dar viena jstaiga Lazdijuo-
se liko be vadovo. Sios jstaigos
vadové jau dalyvavo viename
konkurse svarbiam postui uzim-
ti apskrities centre, bet takart -
nesékmingai. Panasu, jog antras
kartas nemelavo. Kas priverté
ilgamete jstaigos vadove palikti
Silta kéde ir kur ji nutaps dabar,
suzinosime artimiausiu metu.

W Alytiskiy desantas toliau
skverbiasi j Lazdijy savivaldy-
be. Strateginio planavimo ir
investiciniy projekty valdymo
skyriuje jsidarbino dar viena
specialisté i$ Alytaus. Panasu,
jog Lazdijy savivaldybé turés
organizuoti mikroautobusa,
kuris kasdien j darbg i$ Alytaus
atvezty, o vakare parvezty svar-
bius specialistus. Tokia praktika
taiko statybinés organizacijos.
Sako, kad pasiteisina.®

Sioje humoristinéje rubri-
koje minimy jvykiy ir asme-
ny sutapimai su tikrove yra
atsitiktiniai.

Zinutes galite siusti el.
pasStu dzukuzinios@gmail.
com, pranesti telefonais:
(8 318) 52260, 8 670 38882.

Jei jy nesutinki...

Pasaulyje pilna gery Zmoniy

Pats tokiu tapk!

Mano maisto atlieky konteineris visai tuscias,
tai as jo ir neistraukiu. Bet vezéjai vis tiek at-
vaziuoja! Negi ir tuscia kontemer! prlvalau
iStraukti?

aip, iStraukti maisto atlieky kontei-

nerj privalu, nes Siuo metu jie visi yra

numeruojami, tad vezéjai ant kontei-

nerio uzklijuoja numerj. Kita vertus,
rasiuojant atliekas, maisto atlieky konteineris
negali bati tuscias, nes Sios rasies atlieky, ku-
rias sudaro ne tik maisto likuciai, bet ir kavos,
arbatos tirsciai, vienkartiniai popieriniai ranks-
luosciai, bulviy Iupenos vai-
siy Zievelés ir kt., yra visuose
namuose. Tik daugells jas |
vis dar meta | misriy atlieky
konteinerius, o jie tikrinami
ir aptikus netinkamy atlieky
netustinami. Tad kam jums 1
tos problemos?
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ligameté direktoré uzvéré muziejaus duris

Daina Plediené palieka darba muziejuje.

Lazdijuose toliau tesiasi
jstaigy vadovy iSsivaiks-
¢iojimo metas. Vieni savo
postus palieka valdzios
paskatinti, kiti iSeina
Anapilin, treti iSkeic¢ia
Lazdijus i Alyty ar kitus
miestus.

Pries keletg dieny Lazdijus ap-
skriejo zinia, kad savo postg
palieka ilgameté Lazdijy kras-
to muziejaus direktoré Daina
Plediené¢. Netrukus §i Zinia tapo
negincijamu faktu, nes direkto-
ré iSsiunté atsisveikinimo laiska
rajono tarybos nariams.

Kur ateityje planuoja dirbti bu-
vusi muziejaus direktoré, oficia-
liai niekam neZinoma.

Tai jau ne pirmas kartas, kai D.
Plediené kelia sparnus i§ muzie-
jaus direktorés kédés, o gal net i§
Lazdijy. Praéjusj rudenj ji daly-
vavo konkurse Alytaus kulttiros
centro direktoriaus vietai uzimti.
Jai nepavyko laiméti konkurso,

tarp keleto pretendenty ji liko
antra.

Kas priverté savo darbg ir
Lazdijus mylin¢ig muziejininke
ryztis tokioms permainoms?

Praéjusj lapkritj ,,Dzuky zi-
nios” spausdino interviu su D.
Plediene, kuriame ji atvirai pa-
sakojo apie sunkig muziejininky
ir kity kultiiros darbuotojy dalia
Lietuvos periferijoje. Paklausta,
kas jg paskatino dalyvauti kon-
kurse Alytaus kultiiros centro
direktoriaus vietai uzimti, kodél
nusprendé iskeisti muziejinin-
kyste j kultiira, D. Plediené buvo
lakoniska: ,,Matyt, turéjau tam
asmeniniy priezas¢iy...”

D. Plediené privaciame pokal-
byje buvo minéjusi, jog noréty
profesiniy patirciy.

Taigi, rajono valdziai vél nau-
jas galvosopis — kur surasti gera
muziejaus vadova.

.Dztky Ziniy" informacija

Vaiko dienos rezimas — tai
tiksliai nustatyta jo veiklos,
pavyzdZiui, poilsio, miego
ar mitybos, tvarka bei tai-
sykliy ir priemoniy sistema
tam tikram tikslui jgyven-
dinti.

Sveikatos mokymao ir ligy
prevencijos centro Vaiky
sveikatos stiprinimo sky-
riaus visuomenés sveikatos
specialisté Diana Alekseje-
vaité pasakoja, kaip visa tai
yra fiziologiSkai pagrista, ir
pataria, kaip suvaldyti na-
minj chaosa §iais nelengvais
laikais.

Vaiky mados ir gyvenimo
biido tinklarasé¢io autoré
Ieva Arnauskiené dalijasi
savo patirtimi, kaip jai se-
kasi suvaldyti dienos reZima
auginant keturis vaikus.

NUO MAZENS SVARBU TURETI
DIENOS PLANA

Visuomeneés sveikatos speci-
alisté D. Aleksejevaité teigia,
kad dienos reZimas yra fizio-
logiskai pagristas. ,,Zmogaus
galvos smegeny pusrutuliy
zievéje kiekvienas periferinis
receptorius turi savo specia-
lig vieta, reaguojancia j visus
aplinkos ir vidaus organy dir-
ginimus. Po tokio dirginimo
lieka pédsaky, o jei tokie pat
dirginimai tuo paciu laiku
kartojasi kelis ar net kelioli-
ka karty, $is signalas galvos
smegeny zievéje jsitvirtina
ir veiksmai pasidaro beveik
automatiski.*

Taip ilgainiui susikuria
jaudinimo ir slopinimo pro-
cesy pusiausvyra, vadinama
dinaminiu stereotipu, todél

Arnausky Seima ir karantino metu stengiasi uzsiimti
prasmingomis veiklomis. Tam padeda ir dienos planas.
(Nuotr. Oksanos BraZiiinienés)

galiausiai nebereikia dides-
nés valios naujam veiksmui
pradéti, greiCiau jsitraukiama
1 nauja veikla ir maziau pa-
vargstama.

KARANTINO SALYGOS
PAKOREGAVO LAISVALAIK]
Tinklarastininké 1. Arnaus-
kiené pasakoja, kad anksciau
su Seima tur¢jo susirasg ir pa-
sikabine didelj dienos plana,
kuriame nurodydavo, kada, kur
ir ka veiks, i kokius burelius
vaziuos. Ji mano, kad vaikams
planas yra reikalingas, nes tuo-
met jie jauciasi saugesni, viska
Zino, o jeigu kas biidavo neais-
ku — pribégdavo prie plano ir

pasizitirédavo.

Kad ir kaip
bity, karanti-
no salygos sti-
priai pakorega-
Vo visg Seimos
laisvalaikio
praleidima.
,,AnkscCiau bu-
davo daugiau
laisvés, todél
daugiau visur
vaziuodavome,
stengdavomeés
vis kazka ap-
lankyti, kad
vaikai kuo dau-
giau pamatyty
ir pazinty, pa-
kvépuoty gry-
nu oru. Dabar
iSeiname pa-
sivaik§cioti ir
pabdti gryname
ore, ta¢iau vis
vien daugiausia
laiko pralei-
dziame namie,
kur zaidziame stalo zaidimus,
déliojame kaladéles, skaitome
knygas, analizuojame enciklo-
pedijas ir stengiames vis ieSko-
ti kazkokiy naujoviy.*

Taip pat keturiy vaiky mama
pripazjsta, kad leidZia vaikams
pazaisti ir Zaidimy konsole, ir
papramogauti prie kompiu-
terio, taciau kartu su vyru tai
kontroliuoja, daro vaikams
pertraukas tarp zaidimy ir vi-
suomet stengiasi draugiskai
paaiskinti, kad tévai tokiu biidu
riipinasi jy sveikata.

INFORMACINIY TECHNOLOGLIJU
POVEIKIS
Anot visuomenés sveikatos

Dienos planas moko produktyvumo
ir atitraukia nuo informaciniy technologiju

specialistés D. Aleksejevaités,
pacios informacinés techno-
logijos néra blogis. Svarbiau
yra tai, kg biitent vaikai ar pa-
augliai veikia naudodamiesi
jomis.

»Rizika, kad vaikai ir pa-
augliai pernelyg jsitrauks j
elektroniniy medijy sitilomas
veiklas, priklauso nuo vaiky
temperamento, ja didina vaiko
emocingumas ir elgesio pro-
blemos.*

Mokyklinio amziaus vai-
kams ir paaugliams svarbu
ne tik laikas prie ekrany, nes
vienareik§miskai nenustatyta,
kad vien ekrany naudojimo
trukmé sietysi su neigiamais
padariniais, o tai, ar dél laiko
prie ekrany nenukencia vaiky
ir paaugliy miegas, mityba, fi-
zinis aktyvumas ir mokyma-
sis, ar naudojimasis ekranais
nepakeicia kity veikly — gyvo
bendravimo su artimaisiais ir
draugais, kiirybiniy bei sporto
uzsiémimy ir panasiai.

CHAOSO IR DIENOS REZIMO
SUVALDYMAS

Kad ir kaip buity keista, bet die-
nos rezimo suvaldymo taisy-
klés yra bendros tiek vaikams,

tiek suaugusiesiems. UZzs. Nr. 4
Projektas Bik atsakingas - rinkis gvvenimg!™ vro linansigkal remiamaos
Valstvhinio visuomenés sveikatos stipanimo fondo [630mis

Pirmiausia svarbu sveikai
maitintis, o valgant ir bent
valandg prie§ miegg nesinau-
doti jokiais ekranus turin¢iais
prietaisais.

Ne maziau kaip vieng va-
landa per dieng vertéty uz-
siimti aktyvia fizine veikla.
Paprasciausios ir populiariau-
sios fizinio aktyvumo rasys
lauke: vaikS¢iojimas ar bé-
giojimas, Siaurietiskas vaiks-
¢iojimas, lipimas laiptais, va-
ziavimas dviraciu, riedlente
ar paspirtuku, slidin¢jimas ir
¢iuozinéjimas.

Be viso to, itin svarbu pa-
laikyti miego rezima ir pakan-
kama miego trukme — vaikai
turéty eiti miegoti ir keltis tuo
paciu laiku.

Taip pat vertéty riboti laika
prie ekranus turin¢iy prietai-
sy, ypac turin¢iy galimybe
jungtis prie interneto, o po
valandos darbo prie kom-
piuterio daryti 10—15 min.
pertraukéles, pasimankstinti,
pailsinti akis.

Specialistai atkreipia déme-
sj, kad svarbu kasdien skirti
bent pusvalandj pokalbiams
su Seimos nariais, draugais.
Pavyzdziui, tinklarastininkei
ir keturiy vaiky mamai I. Ar-
nauskienei svarbiausia, kad
kiekvieng dieng visa Seima
susésty kartu vakarieniauti ir
pakalbéti, kaip prag¢jo diena.
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Lazdijai nusilenkeé Lietuvos gimtadieniui ir savo krasSto Laisvés angelams

»»Atkelta is 1 psl.
galime pasakyti viena—be jy Lie-
tuvos valstybés nebiity buve.
Vasario 16-0ji Siemet buvo
kitokia nei anksCiau. Nebuvo
gatvése Sventiskai nusiteikusiy
zmoniy, Sventei skirty koncerty.
Apie tai, kad Svenciame vieng 1§
svarbiausiy misy tautos kalen-
doriaus dieny, priminé trispal-
vémis padabinti namai, languo-
se suzydusios trispalvés gélés ir
Nepriklausomybés aikstéje iskile
originaliis Gediminaiciy stulpai i$
Sieno rulony. Ir, ko gero, Sventi-
né nuotaika kiekvieno i§ miisy
Sirdyse, kurios jokios koronos

Instaliacija ,Vienybé tezydi" papuosé Lazdijy miesto aikste.

nesugebejo jveikti.

Antradienio vidurdienj negau-
siai ] Nepriklausomybés aikste
susirinke lazdijieciai sugiedojo
,» lauti§kg giesme™, o svarbiausiu
Sventés akcentu tapo pavakare
prie Gediminaiciy stulpy deko-
racijos jvyke Laisves angely ap-
dovanojimai iskiliausiems 2020-
yjy Lazdijy krasto Zmonéms ir
organizacijoms.

Laisvés angelo apdovanojimai
teikiami uz reikSmingus nuopel-
nus Lazdijy krasStui ir valstybei.

Meré Ausma Miskiniené pa-
sveikino Lazdijy krasto zmones
su Svente ir palinkéjo susitelkimo

bei visokeriopos s¢kmés bei, lai-
kydamasi karantino reikalavimy,
jteiké Laisvés angely apdovano-
jimus dviem nusipelniusioms
moterims ir visuomeninei orga-
nizacijai.

Siemet Laisvés angelai jteik-
ti medikei Onutei Vai$norienei,
kulttiros darbuotojai Ingridai
Malinauskienei bei Lazdijy ra-
jono Sausio 13-osios Gynéjy
draugijai. y

Vakare Lazdijy Sv. Onos baz-
nycCioje Vasario 16-0sios proga
buvo aukojamos Sv. MiSios. ®

.Dziky Ziniy" informacija

LAISVES ANGELO NOMINANTAI

Onuté VaiSnoriené — atsidavusi medicinos darbuotoja ir aktyvi
Lazdijy krasto visuomenininké, nuo 1996 m. dirbanti vieSosios
jstaigos ,,Lazdijy savivaldybés pirminés sveikatos priezitiros cen-
tras“ bendruomenés slaugytoja. Ji uzaugo politiniy kaliniy Seimoje,
kurioje buvo puoseléjamos patriotinés vertybés. Vos paskelbus
Lietuvos nepriklausomybe, buvo pirmoji Sauliy organizacijos naré
moteris Lazdijy kuopoje, daug padéjo perlaidojant partizanus Seirijy
kraste, dalyvavo Baltijos kelio zygiuose, 1991-yjy Sausio 13-3ja
budéjo prie Lietuvos Parlamento, nuo Atgimimo laikotarpio ligi Siol
aktyviai dalyvauja patriotiniuose renginiuose, pristatydama savo
Biidama atsakinga medikeé, prasidéjus pandemijai, kruops¢iai dirba
kar§¢iavimo klinikoje, neskaic¢iuodama darbo valandy ir nuosirdziai
ripindamasi miisy krastieciy sveikata.

Ingrida Malinauskiené — aktyvi Lazdijy rajono kultiiros veikéja,
nuo 2006 m. dirbanti vieSojoje jstaigoje Lazdijy kulttros centre
direktoriaus pavaduotoja kulturinei veiklai. Per visus darbo metus
ji kiiré scenarijus ir rezisavo ne vieng jsiminting tautinj-patriotinj
renginj, skirtg svarbioms Lietuvos valstybingumo ir Lazdijy krasto
istorinéms datoms paminéti. Jos sukurtos istorinés, literatiirinés,
muzikinés misterijos bei spektakliai buvo puikiai jvertinti ne tik
Lazdijy krasto visuomenés, bet ir pristatyti Salyje. | savo veiklas
aktyviai jtraukdama jaunima, ji ugdo jaunosios kartos kurybisku-
ma, meile gimtajam krastui, pilieting ir socialing atsakomybe bei
tautinés kultiiros pazinima.

Lazdijy rajono Sausio 13-osios Gynéjy draugija jkurta 2012-01-
27. Pirmasis jos vadovas Remigijus Barauskas. Siuo metu vadovauja
Valdas Ribinskas. Draugija sudaro 24 nariai. Didelé¢ dalis nariy yra
aktyviis visuomenés veikéjai, garsinantys Lazdijy krasta ir Lietuva.
Draugijos nariy branduolys yra buve pareigiinai — pasienieciai,
gyne Lietuvos Respublikos Parlamenta 1991 m. Sausio 13-osios
jvykiuose. Draugijos tikslas — ugdyti pilieciy tauting savimong ir
savigarbg, jaunosios kartos pilietiSkuma, patriotiSkumg ir tautinj
18diduma, puoseléti istorinj 1990-1991 m. nepriklausomybés kovy
ir kovotojy atminima, stiprinti Lietuvos valstybinguma, jamzinti
Lietuvos Parlamento rimy gynéjy istoring misijg bei jungti piliecius,
kovojusius uz Lietuvos nepriklausomybe.
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Nauji ,Tele2" pasiiilymai: nuolaidos neribotam
internetui ir galimybé laiméti puikius prizus

TELE2 LRISVAS
INTERNETAS

SU NERIBOTAIS GB

N

- .

€/mén.

Dirbant ir mokantis na-
muose, ypac svarbus grei-
tas ir kokybiskas interneto
rySys. ,Tele2“ parengeé
daug naujy isskirtiniy pa-
sialymy neribotam inter-
netui. Jais jau dabar galite
pasinaudoti operatoriaus
internetinéje parduotuvéje
www.tele2.1t.

NERIBOTAS ,TELE2 LAISVAS
INTERNETAS" - VOS 9,99 EUR/MEN.
Nevarzykite saves — naudokités

internetu su visiskai neribotais
duomenimis ir neribojamu inter-
neto greic¢iu. Turint tris ar daugiau
numeriy ,,Tele2* tinkle ir pasi-
raSius 24 mén. sutartj, neribotg
,»lele2 Laisvg interneta™ galite
isigyti uz ypatinga kaing — vos
9,99 Eur/mén. Pasiiilymas galioja
vasario 18-28 d.

ISMANIEJI DAIKTAI UZ 1 EUR

Atnaujinkite savo namus su iSma-

Siuo metu, jsigyjant neriboty GB

»lele2 laisvo interneto* plang uz
17,90 Eur/mén., galite iSsirinkti
vieng i$ sitilomy iSmaniyjy daikty
uz simboling 1 Eur kaing.
Pavyzdziui, puiky namy pagal-
bininka, siurbiantj ir plaunantj
dulkiy siurblj robotg ,,Xiaomi Mi
Robot Vacuum Mop Essential®.
Muzikos mégéjai galés rinktis be-
laid¢ garso kolonéle ,, JBL Charge
4. Su $iuo pasitlymu taip pat
galésite jsigyti pazangy interneto
modemg ,,Huawei B535%“. Dau-
giau iSmaniyjy jrenginiy pasiily-

my ieSkokite www.tele2.1t

Pasitilymas galioja sudarius
sutartj 12 arba 18 mén. terminui
be jrangos arba sudarius sutartj 24
mén. terminui su jranga ir mokant
jos kaing dalimis. Pasitilymas ga-
lioja vasario 18-28 d.

«TELE2 LAISVAS INTERNETAS" IR
PLANSETE - TIK 9,99 EUR/MEN.
Dairotés naujos plansetés? Pa-
sinaudokite i$skirtiniu ,,Tele2*
pasitlymu. Lengva, patvary ir
ry$ky plansetinj kompiuterj ,,Hu-
awei MediaPad T5 4G* (2 GB +
32 GB) kartu su 25 GB ,,Laisvu
internetu* dabar galite jsigyti uz
9,99 Eur/mén. Pradiné jmoka —
vos 1 Eur.

Plansetinio kompiuterio pasii-
lymas galioja uZsisakant ,,Laisvo
interneto® 25 GB plang ir pasira-
Sant 24 mén. paslaugy sutartj bei
24 arba 36 mén. jrangos i§simo-
kéjimo sutartj. PlanSetés kaina
perkant be sutarties — 159 Eur.

LAIMEKITE NAUJAJ] . XBOX" IR
KITUS VERTINGUS PRIZUS

Geras interneto rySys reikalingas
ne tik darbui ar mokslams, bet ir
pramogoms, pavyzdziui, links-
miems vakarams su jdomiais fil-

mais, serialais, laidomis ar sporto
transliacijomis. Tai suderinti pa-
prasta. Rinkités neribota ,,Tele2
Laisvo interneto plang kartu su
vienu i$ trijy iSmaniosios televi-
zijos ,,Go3* pakety ir laimékite
puikiy prizy visai Seimai.

Uzsisake interneto ir televi-
zijos plana, turésite galimybe
laiméti zaidimy konsolg ,,Xbox
S Series* (512 GB), dvi konsoles
»Xbox One S (1 TB) arba tris
belaides ausines ,,JBL Duet®.
Daugiau apie tai, kaip dalyvauti
zaidime: https://tele2.1t/priva-
tiems/laimekite-xbox.

Interneto ir televizijos paketo
kaina prasideda nuo 19,90 Eur/
mén. Prie kiekvieno paketo su-
teikiama papildoma dovana — 2
mén. nemokama elektroninio
zurnalo ,,Zmonés‘* prenumerata.

Pasitilymas galioja pasiraSant
24 meén. sutartj. Modemo kaina
1 pasiiilyma nejskai¢iuota ir pra-
sideda nuo 2,5 €/mén.

Daugiau informacijos apie
pasitilymus ir akcijas suzinosite
www.tele2.1t arba paskambing te-
lefonu 117. Jrenginiams papildo-
mai taikomas vienkartinis laikme-
nos mokestis. Pasiiilymy laikas ir
irenginiy skaicius ribotas. ®



Stirninas Fulgentas apsigyveno

Dineta Babarskiené

Alkis miSko Zvérelius gena
arciau sodyby. Stai vienas
misko gyventojas jsigudri-
no tiesiai j Lazdijus ateiti.
Vietiniai sako, kad koks
jau ¢ia miestas tie Lazdijai,
bet tokiu stirniuko elgesiu
vis tiek stebisi. Pasirodo,
kad tai antrametis stirni-
nas, jau numetes pirmus

ragus.

Laukinis gyviinas nusprende¢ Zie-
mos pabaigg praleisti paciame
Lazdijy mieste. Ir, matyt, nesu-
klydo... Tiesa, pong Juoza nelauk-
tas svecias ne juokais nustebino.
Stirninas nespruko ir, einant prie
jo, leidosi paglostomas.

Bijodamas, kad zvérelio kas
nors nenudaigoty, jj laikinai glo-
boti priglaudes Juozas Praleika.

,Priglaudiau. Kas man buvo
daryt? — tarmiSkai porina ge-
rasirdis dzukas. Pasakoja, kad
Suo smarkiai lojgs, tad jis iSéjes
pazitréti.

,,I8 pradziy net pagalvojau, kad
koks didelis Suo atklydo, paziii-
réjes atidziau, pamaciau, kad tai
stirniukas. Prie mano kiemo varty
atéjo. Mangs visai nebijojo, lei-
dosi glostomas lyg biity naminis.
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Kai duona pavaiSinau, neémé —
neéde, — pasakoja jis.

Anot senolio, jam neramu pasi-
darg, mat ¢ia pat gatvé, automo-
biliai vaziuoja, bet nelauktas sve-
¢ias neSokes ir jy nesibaimings.

,,0 a8 nezinojau, kg man su juo
I$ kur stirninas atéjes, ponui Juo-
zui ligi Siol mjslé.

,»AS nejsivaizduoju, i§ kur jis
atéjes. Gal buves ,,prie ranky®.
Gal kas ji auging? Per meilus
jis. Jus dar prieikit prie laukinio,
neprieisite, o §itas pats atéjo*, —
svarsto senolis.

,,AS in kiemg ir jis paskui mani.
AS in kluony ir jis paskui®, — po-
rina ponas Juozas. Apgyvendino
ji kluone. Sako, sniego primeta,
tai tas laizgs, o ir Sieno, Siaudy ten
apstu, daves pasariniy runkeliy,
grudy, obuoliy.

»Suprantu, kad gamtoje turi biiti
natiirali atranka, bet kaip man jj
dabar paleisti vieng j tokius snie-
gus. Taip litidnai jis paskui mane
seké, nebégo. Alkis, matyt, ¢ia
atginé. Jj ir koks didesnis Suo su-
draskyty, o ir vargu, ar i§gyventy
paleistas j miska, kai tiek sniego.
Kaip dabar jj vieng | miSka nuvezt
ir ant tokio sniego paleist? Gaila
man jo“, — ir klausia, ir aiSkina

senolis.

Pasakoja, kai pas jj i tvartelj
nueina, Fulgentu pasaukia, tai
Sis pakelia galvele, ziiiri, Siau-
da jsikandes. Juozas sako, kad
nesistengia prie jo arti eiti ar
glostyti.

,»,Man labai keista, kad Sitaip
laukinis Zvérelis Zzmogaus ne-
bijoty. Man toks atvejis pirmas
gyvenime®, — tikina jis.

Pas gera zmogy stirninas at-
klydo?

» Vyt, tai neveju. Jam gal ir ge-
rai, bet man tai neramu®, — nesle-
pia senolis. PrisipaZjsta, kad jam
neramu buve dél tokio stirnino
elgesio, tad jis pasiskambings
aplinkosaugininkams. Neslepia
bijantis, kad pats nenukenteéty.
Sako, Sie leidg laikinai pagloboti
stirning, kol is sustiprés, kol oras
atsils. Tad kiek apsiraminges, po-
nas Juozas apsisprendé — palaikys
stirning iki pavasario.

,legu jis perziem pabiina, o
kai atsils, su liudininkais vesiu |
miska paleisti. Be liudininky dar
netikés, kad paleidau. Dabar gi
Zinot, apie tuos gyvulukus labiau
nei apie Zmones ripinasi®, — sako
jis. ®
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Stirning laikinai globoti priglaudé Juozas Praleika. (Autorés nuotr.)
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~1ele2” pasitlymai: pagalbininkai kokybiskam

laisvalaikiui namuose ir dovanos apsidraudus automobilj

£/ mén.

Siy mety pradzia gausi
sniego ir naudingy mobi-
liojo rysSio operatoriaus
»Tele2“ pasialymy. Vasaris
- palankus metas atnaujin-
ti savo zydruosius ekranus,
jsigyti iSmanius pagalbi-
ninkus buityje ar apsi-
draudus automobilj laiméti
degaly.

Visus operatoriaus pasitlymus
rasite internetinéje parduotuvéje
www.tele2.It.

DRAII_SI(ITES AUTOMOBIL] IR
LAIMEKITE DEGALY

Pasibaigé privalomasis automo-
bilio draudimas? ,, Tele2* kartu
su draudimo partneriu ,,Gjensi-

dige* sitilo patogiai, paprastai ir
neiséjus i§ namy apsidrausti savo
transporto priemong bei laiméti
30 Eur vertés kuponus degalams
jsigyti. Visas zaidimo taisykles
rasite internetinéje svetainéje
https://mano.tele2.It/privaloma-
sis-vairuotoju-draudimas.

Viskas, ko reikia — operatoriaus
svetainéje uzpildyti draudimo for-
mga. Drausti galite lengvajj auto-
mobilj ir jo priekaba, krovininj
automobilj iki 3,5 t bendrosios
masés arba motocikla.

Patogu ir tai, kad pasirasius
sutart] ménesio mokestis uz
draudimo paslauga bus jtrauktas
1 mobiliojo rySio paslaugy sas-
kaita. Mokéti taip pat galésite ir
uz kito asmens vardu registruota

automobilio draudimo sutartj.

LAISVALAIKIS SKIRTAS POILSIUI
- ROBOTAI SIURBLIAINUO 3
EUR/MEN.

Namai tapo biurais, mokykly
klasémis ir pramogy erdvémis,
tad namy ruosos darby Siuo metu
gali biiti kiek daugiau nei jprastai.
Tam, kad savo laisvg laikg galé-
tuméte skirti poilsiui — j pagalba
pasitelkite robotg siurblj.

Su bet kuriuo www.tele2.1t pa-
sirinktu ,, Tele2 Laisvo interneto*
planu, 24 mén. sutartimi, 36 mén.
jrangos i§simokéjimo sutartimi ir
47 Eur pradine jmoka robotas dul-
kiy siurblys ,,Ecovacs DEEBOT
500 kainuos vos 3 Eur/mén.
Irenginio kaina mokant visg sumg
iSkart— 155 Eur. Galimas jrangos
i§simokéjimo finansavimas per
OB lizingg*“.

ATSINAUJINKITE ,NAMU
KINO TEATRA" - PASIULYMAI
TELEVIZORIAMS
Siuo metu svetainé tapo vienu i§
pagrindiniy Seimos traukos cen-
try — savotisSka pramogy zona su
namy kino teatru. Svarstantiems
apie $ios zonos atnaujinimg jsi-
gyjant nauja televizoriy —,, Tele2*
turi ypatingai gery ziniy.
Uzsisakius paslaugy paketa
su bet kuriuo www.tele2.1t skel-
biamu ,,Tele2 Laisvo interneto*
planu ir ,,Go3* iSmanigja tele-
vizija bei pasirasius 24 mén. su-
tartj — televizoriai kainuos vos
nuo 2,63 Eur/mén. Pradiné imoka

uz televizoriy tik 1 euras, o TV
priedéliui taikoma net 50 proc.
nuolaida.

Interneto ir televizijos paketo
kaina prasideda nuo 21,64 Eur/
mén. Galésite rinktis i§ nurodyty
»Samsung®, ,,Philips®, ,,Xiaomi*
ir ,,LG* televizoriy modeliy.

SAUGUS NAMAI: KAMEROS BE
PABRANGIMO
Dabar itin palankus metas iSsi-
rinkti iSmanius, namy sauguma
uztikrinancius jrankius — lengvai
sumontuojamas lauko ar vidaus
apsaugos kameras.

Uzsisakius bet kurj www.tele2.
It nurodyta ,, Tele2 Laisvo inter-
neto* plang su 24 mén. sutartimi,
36 mén. jrangos iSsimokéjimo
sutartimi ir 16 Eur pradine jmoka,
apsauginé valdoma vidaus ka-
mera ,,EZVIZ C6CN* kainuos
vos 1 Eur/mén. Kameros kaina
mokant visg sumg iSkart — 52 Eur.
Galimas jrangos iSsimokéjimo
finansavimas per ,,SB lizinga™.

«SMART MASTER" - |RENGINIY
SERVISAS NEISKELUS KO0JOS IS
NAMY
Savo iSmaniuosius jrenginius ga-
lite susitaisyti neiSeidami i§ namy.
»omart Master* iSmaniyjy jrengi-
niy serviso centras visus klientus
aptarnauja nuotoliniu biidu.
Tereikia uzregistruoti savo uz-
klausg telefonu +370 617 18888
arba uzpildyti registracijos uz-
klausa svetainéje https://smar-
tmaster.lt/registracija/.

»Smart Master* nurodytu adre-
su atsiys kurjerj, o po jrenginio
remonto — pristatys j biurg ar na-
mus. Jrangos pristatymas ir grazi-
nimas visoje Lietuvoje (iSskyrus
Neringos krastg) — nemokamas.

PATOGIAI IR GREITAI - _
PASLAUGOS NUOTOLINIU BUDU
Operatoriaus internetinéje par-
duotuvéje ir savitarnoje galima
isigyti visas sitilomas prekes
bei paslaugas: telefonus, kom-
piuterius, iSmaniuosius jrengi-
nius, modemus arba pokalbiy
ir interneto planus. UZsakytos
prekés bus pristatytos nemo-
kamai arba jas galésite atsiimti
,,Tele2* salonuose, kurie $iuo
metu veikia kaip prekiy atsié-
mimo punktai. Jy sgrasa rasite
www.tele2.1t.

»lele2“ savitarnoje taip pat
galite pratesti sutartis, apmokeéti
saskaitas, nustatyti kredito limita,
uzsisakyti daugiau duomeny, per-
ziuréti ménesio apzvalga ir rasti
kita svarbig informacija.

Privatiems ,,Tele2* klientams
informacija teikiama 07.00-23.00
val. Skambinti galima trumpuoju
numeriu 117 (skambinant tik i$
,,Tele2 tinklo, nemokamai) arba
+370 684 00 117 (skambinant i$
uzsienio ar kito operatoriaus,
kaina pagal mokéjimo plano ta-
rifus).

Irenginiams papildomai tai-
komas vienkartinis laikmenos
mokestis. Pasitlymy laikas ir
irenginiy skaicius ribotas. ®
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Alytuje duris atvéré atsinaujines Vézio informacijos ir paramos centras

Vasario 4 d., minint Pasau-
linés kovos su véziu diena,
Alytuje, naujai suremon-
tuotame korpuse (Daugy g.
5A), duris atvéré atsinau-
jines Veézio informacijos ir
paramos centras.

Geré¢jant onkologiniy ligy anks-
tyvai diagnostikai ir taikant mo-
derny gydyma, ilgéja onkologiniy
pacienty gyvenimo trukmé, todél
labai svarbiu uzdaviniu tampa
pasiriipinimas serganciyjy psi-
chosocialine gerove ir bendra gy-
venimo kokybe. Onkologiné liga
bei jos gydymas (chemoterapija,
radioterapija, chirurginis gydy-
mas) paveikia jvairias Zmogaus
gyvenimo sritis: fizing sveikata,
darbinguma, Seimos gyvenima,
santykius su aplinkiniais bei jo
psichologing savijautg. Vézio dia-
gnozé gali buti vienas i§ labiausiai
stresg kelianc¢iy jvykiy Zzmogaus
gyvenime. Remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomen-
dacijomis, psichosocialiné pagal-
ba onkologine liga sergantiems
zmonéms bei jy artimiesiems yra
sudétiné gydymosi bei sveikimo
proceso dalis. Onkologiniy pa-
cienty patiriami psichologiniai
sunkumai (ligos diagnozés su-
zinojimas, ilgalaikis ir alinantis
gydymas chemoterapija, ligos
atsinaujinimo grésmé, ligos pro-
gresavimas, kiino jvaizdZio po-
kyc¢iai, tarpasmeniniy santykiy
sunkumai, socialing ir profesiné
izoliacija) apsunkina pacienty gy-
dymasi, sveikimo procesa, adap-
tacija bei grizima po ligos i jprasta
gyvenimg. Todé¢l psichosocialiné
pagalba Salia medicininio gydy-
mo palengvina sergantiesiems bei
Ju artimiesiems adaptacija, gerina
gyvenimo kokybe, sumazina psi-
chologinj distresa, uzkerta kelia
gydymo nutraukimui, yra svarbi
savizudybiy bei psichikos ligy
prevencijos dalis. Todél Salia gau-
namo profesionalaus medicininio
gydymo specializuotose onko-
logijos klinikose labai svarbus
ir nevyriausybiniy organizacijy
vaidmuo organizuojant onkologi-
niams pacientams psichosociali-
nés reabilitacijos paslaugas.
Naujai suremontuotose vieso-
sios jstaigos ,,Téviskés namai‘
bendruomenés patalpose pradés
veikti psichologo kabinetas, aro-
materapijos, muzikos terapijos ir
relaksacijos kabinetai, ] kuriuos
bus kvieciami onkologinés ligos
paliesti Dzukijos krasto Zmonés.
Apleistas buvusias A. Matucio
mokyklos patalpas ,,Téviskes
namy“ bendruomenei suteiké
Alytaus miesto savivaldybé.
Réméjy, savanoriy déka pamazu

Naujai suremontuotose ,,Téviskés namy" bendruomenés patalpose pradés veikti psichologo kabinetas, aromaterapijos, muzikos terapijos ir relaksacijos
kabinetai, j kuriuos bus kvieciami onkologinés ligos paliesti Dziikijos krasto Zmonés.

jas pavyko suremontuoti ir pri-
taikyti pagalbos onkologiniams
pacientams organizavimui. ,,La-
bai dziaugiamés, kad réméjy i$
Lietuvos, Didziosios Britanijos
bei internetinio aukojimo portalo
aukok.It réméjy déka pavyko su-
rinkti reikalingas 1éSas ir patalpas
pritaikyti onkologiniy pacienty
reikméms®, — sako Vézio infor-
macijos ir paramos centro vadové,
psichologe Gintaré¢ Babarskiené.
Cia regiono onkologiniai pacien-
tai gali gauti jvairias psichosoci-
alines paslaugas, skirtas palen-
gvinti jy keliong per liga:

* Informacinius leidinius apie
jvairias onkologines ligas, jy gy-
dyma, mityba;

* Paskaitas, sveikos mitybos
sesijas, seminarus aktualiomis
temomis;

* Papildomg socialin¢ pagalba
pacientui, besigydan¢iam namuo-
se;

* Nemokamas kepuraites ir
perukus besigydantiems po che-
moterapijos;

* Nemokama peruky kirpimo

paslauga;

* vairias relaksacijos paslau-
gas;

* Bilietus j koncertus, spekta-
klius, baseina, kino teatra;

* Informacija apie vézio pro-
filaktika;

» Sielovadininko paslaugas;

* Galimybg organizuoti gulin¢io
ar esancio nejgaliojo vezimélyje
paciento pavézéjimo paslaugas;

* Psichologing pagalba, kuria
prireikus Jums suteiks kvalifikuo-
tas medicinos psichologas;

» Kitas konsultacijas dél soci-
aliniy problemy sprendimo ga-
limybiy.

»Teviskés namy“ bendruome-
nés nuo 2015 mety veikianCiame
centre jau ne pirmi metai vyk-
domi sveikos mitybos mokymai
— maisto gamybos sesijos pagal
savivaldybés remiama projekta
»Sveikatos baras®, organizuoja-
mos paskaitos, uzsiémimai. Nuo
2020 mety bendruomené kartu
su partneriais jgyvendina Alytaus
miesto VVG projekta, | kurj kvie-
¢ia nejgaluma turincius, nedirban-

D@zﬂkuz'inios Visos savaités
NAUJIENY BANKAS

Prenumeruoti galite visuose Lietuvos
pasto skyriuose, telefonu
8 700 55 400, internetu
www.prenumerata.lt, www.prenumeruok.lt.

¢ius, onkologinés ligos paliestus
darbingo amziaus Zmones. Nuo
2018 mety kartu su Psichosocia-
linés onkologijos asociacija, Na-
cionaliniu vézio institutu ir kitais
partneriais bendruomené vykdo
projekta, skirta psichosocialiniy
paslaugy prieinamumo didinimui
Alytaus apskrities onkologiniams
pacientams, todél j projektines
veiklas kviec¢iame ne tik Alytaus
miesto gyventojus, bet ir Alytaus,
Varénos ir Lazdijy rajony savival-
dybése gyvenancius onkologinius
pacientus. Siy projekty dalyviai
turés galimybe gauti jvairiapuse
psichosocialine pagalba, dalyvau-
ti projekto metu vyksianc¢iuose
grupiniuose uzsiémimuose bei
seminaruose aktualiomis temo-
mis, jsitraukti ] uzimtumo tera-
pija, kartu vykti j ekskursijas j
Druskininkus ir i§ ar¢iau pazinti
miesto istorijg, j Pivasitnus, kur

turésime bandy kepimo edukaci-
ja, 1 Klaipéda susipazinti su Sv.
Pranciskaus onkologijos centru ir
jo veiklomis ir pasinaudoti jame
teikiamomis reabilitacijos pas-
laugomis. Projekto dalyviams i§
kity savivaldybiuy bus galimybé
gauti nemokamas pavézéjimo
paslaugas j VéZio informacijos
ir paramos centre Alytuje or-
ganizuojamus renginius. Da-
lyvavimas projektinése veiklose
yra puiki galimybé sutikti naujy
Zmoniy su panasia i Jusy ligos pa-
tirtimi ir patirti bendrystés jausma,
pasidalinti iSgyvenimais, paremti
kitg ir gauti palaikyma sau.

Dél papildomos informaci-
jos ir registracijos i projekti-
nes veiklas regiono onkolo-
giniy ligy paliestus asmenis
kvieCiame kreiptis telefonu
8644 87544 arba elektroniniupastu
vipc@teviskesnamai.lt. ®

REIKIA

Tel. (8 315) 50331.

KOMPOSTO?

Komposto galima jsigyti visose
Alytaus regione veikianciose Zaliyjy
atlieky kompostavimo aikstelése.

Vienos tonos kaina —
19,97 Eur (su PVM).

Alytaus zaliyjy atlieky kompostavimo aiksteléje,
Karjero g. 2, Takniskiy kaime, Alovés sen., Alytaus rajone.

Aikstelés darbo laikas: |-V 8.00-17.00 val., V 8.00-15.45 val.
Piety pertrauka 12.00-12.45 val.
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6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.
6.02 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 ,Alpiy detektyvai”.
9.45 ,Miuncheno krimi-
naliné policija“.
10.35 Tarnauti ir ginti”.
1130 Kas ir kodel?
12.00 Vakaras su Edita.
13.00 Pasaulio puodai.
14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena,
Lietuva.

16.20 , Maistas: tiesa ar
pramanas? Karna-
valo linksmybeés".
16.40 ,Kalny daktaras".
17.30 Zinios. Sportas.
Orai.

18.00 Kas ir kodel?
18.30 Klauskite daktaro.
19.30 (Pra)rasta karta.
20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Eurolyga per LRT.
21.45 Eurolygos
krepsinio turnyras.
Barcelona“-Kauno
Lalgiris".

0.05 Dizaino dokumen-
tika.

015 , Alpiy detektyvai".
1.00 LRT radijo

Zinios.

1.05 Klauskite

daktaro.

2,00 LRT radijo

Zinios.

2.05 (Pra)rasta

karta.

3.00 Panorama.

3.30 Dienos tema.
3.50 Sportas. Orai.
4,00 LRT radijo

Zinios.

4,05 Vakaras su Edita.
4.55 ,Maistas: tiesa ar
pramanas? Valstijy
pasididZiavimas".
5.15 ,Poniy rojus”.

W

6.25 ,Svaragini. Amzina
draugyste”.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

10.00 ,Kalnietis".

11.00 ,Tikstantis ir viena
naktis”.

1245 Biiréja".

14.20 , Sirdele mano”.
15.30 ,Mano namai -
mano likimas”.
16.35 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 KK2.

20.00 Buciuoju.

Rata.

21.00 ,Rimti reikalai
3"

21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 , Velkami per
betong".

1.35 ,Kontrabanda".
3.20 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris",

13.20 ,Turtuolé varguolé”.
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4.50 Alchemija. VDU
karta.
5.20 RETROSPEKTYVA.

6.25 ,Magiskoji
komanda”.
6.55 ,Zuvéliokai".
7.25  Kempiniukas
Placiakelnis".
7.55 Gero vakaro Sou.
8.55 ,Meilés stkuryje”.
10.00 ,SuZeisti pauks-
Giai".
12.00, Lialios sugrj-
Zimas".
12.20 , Kenoloto”.
12.22 , Lialios sugrj-
Zimas".
13.00 ,Parduotas gyve-
nimas".
15.00 , Simpsonai”.
16.00 TV3 Zinios.
16.25 TV3 orai.
16.30 TV Pagalba.
17.20 . Kenoloto",
17.22 TV Pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.22 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 Farai.
20.30 , Prakeikti I11".
21.00 TV3 vakaro Zinios.
21,52 TV3 sportas.
21.57 TV3 orai.
22.00 ,Uola".
225 ,Jéga" ir,Keno-
loto”.
22,18 ,Uola".
0.55 ,Rouzvudas”.
1.45 , Bibliotekininkai".
2.35 ,Vaiduokliy iesko-
tojai”.
3.00 , Bibliotekininkai".
3.50 ,Rouzvudas”.
4.45  Atsargiai! Mer-
ginos".

BTV

6.25 ,Greitojo reaga-
vimo barys".
7.20 ,Mano virtuvé
geriausia”,
8.35 , Atsargiai -
giminés!”.
9.40 , Paskutinis
faras".
10.35 , Mentalistas”.
1.35 , Atsarginis prezi-
dentas”.
1235 ,CSI. Majamis”.
13.35 ,Mano virtuvé
geriausia”,
14.50 , Atsargiai -
giminés!",
16.00 ,Paskutinis
faras”.
17.00 Info diena.
17.30 ,Mentalistas”.
18.30 ,Greitojo reaga-
vimo barys”.
19.30 , Atsarginis prezi-
dentas”.
20.30 Kvailiai
Selsta”.
21.00 ,Apsuptyje 2.
Tamsos teritorija“.
23.05 , Apsuptyje”.
110 I8 visy jégy”.
2.00 ,CSI. Majamis".

Dzikijos«

5.29 Programa.

5.30 Nauja diena.

6.30 Deutsche Welle
pristato. Keliautojo

1
T e

dienorastis.
7.00 #NeSpaudai.
8.00 ,Paslaptys".
9.00 , Netikétas teisin-
gumas”,
10.00 , Vieno nusikaltimo
istorija"”.
11.00 , Ziedas su rubinu”.
12.00 TV parduotuve.
1215 Tiek Ziniy.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 , Teisingumo
agentai".
15.00 ,Reali mistika”,
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Alfa taskas.
17.00 Oponentai.
18.00 , Dainuok, Dzakija".
18.20 , Pozicija".
19.00 Zinios.
1915 Sportas.
1918 Orai.
19.20 ,Norim Zinoti".,
19.50 , Skinsiu raudong
roze".
20.00 Zinos.
20.15 Sportas.
20.18 Orai.
20.20 ,Jaunimo banga".
21.00 Transliacijos
pabaiga.
2130, Ziedas su rubinu”.
22.30 Reporteris.
22,50 Sportas.
22.54 Orai.
22.55 Rubrika , Europa -
tai as".
23.00 Alfa taskas.
23.30 Oponentai.
0.30 ,Teisingumo
agentai".
130 ,/iedas su
rubinu”,
2.30 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.
3.20 Oponentai.
4.00 Alfa taskas.
4.25 Kaimo akademija.
4,50 ,Reali mistika”,

.L_;rr;m

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.
6.02 DZiazo muzikos
vakaras.
7.00 Heide".
7.25 ,DZiungliy barys
skuba j pagalbg”.
735 ,Bité Maja".
750 ,Smurfai”.
8.40 LMZ.
9,10 Labas rytas,
Lietuva.
11.45 Mokslo sriuba.
12.00 DW naujienos rusy
kalba.
1215 Kultdry kryZkele.
Trembita.
12.40 Lietuva misy
[dpose.
13.10 Kultdringai su
Nomeda.
14.00 Euromaxx.
14.30 | sveikata!
14.55 NepaZintoji
Zemaite.
15.50 , DZiungliy biirys
skuba j pagalbg”.
16.00 ,Bité Maja".
1615 ,Heide".
16.40 Musy gyvinai.
1710 , Dvynukés”.
18.05 , Kostiumuotieji”.

KETVI RTAD I EN IS vasario 18 d. Saulé teka 7.37, leidZiasi 17.30, dienos

ilgumas 9.53. Priedpilnis. Vardadieniai: Bernadeta, Simeonas, Lengvenis, Gendré, Simas.

18.50 Mokslo sriuba.
19.05 Premijera.
Muziking Vytauto
Lauruso enigma”.
19.35 , Klasikinés muzikos
istoriniai centrai.
Didieji kompozito-
riai. Beethovenas”.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 3 minutés iki kino.
21.33 Premjera. ,Ma-
giskos naktys".
23.35 (ia - kinas.
24.00 DW naujienos rusy
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 DZiazo muzikos
vakaras.
1.40 Duokim garo!
3.00 Klausimélis.
3.20 Lietuva misy
|ipose.
3.45 7 Kauno dienos.
40 Procesai. Seimos
samprata.
4.40 Veranda.
5.05 Legendos. Siandien
ir visados.

1

7.25 ,Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai”.

8.20 ,Dvi Sirdys".

10.20 , Akloji".

1.30 ,Bjaurusis anciukas
Niujorke".

1230, Mentalistas”.

13.25 ,Nusivylusios namy
Seimininkés”,

14.20 ,Rozenheimo
policija”.

15.20 , SugrjZimas j sal".

16.30 ,Mano vienintele”.

18.00 , Akloji".

19.00 , Stebuklas”.

19.55 , Sugrizimas j
salg”.

21.00 , Brokenvudo
paslaptys. Tegu
ilsisi ramybéje”.

23.05 , Paskolinta
meile",

1.05 , Naslaités”.

245  Kasandra. Sukreé-
timai",

©)

6.30 ,Makgaiveris”.
7.30 ,Kobra 11",
8.30 ,Univeras".
9.00 Praeities
Zvalgas.
9.30 Fizrukas”.
10.30 , Simpsonai”.
1130 , Modemi
seima”.
12.30 ,Havajai 5.0".
14.30 I3 Los AndZelo |
Vegasa"”.
15.00 ,Kobra 11",
16.00 , Makgaiveris".
17.00 , Univeras”,
18.00 ,Fizrukas".
19.00 , Modemi
seima”.
20.00 Nuogi ir
jbauginti.
21.00 ,Jury péstininkas”.
22.50 ,Gelbétojai”.
0.50 , Skubi pagalba”.
2.30 ,Motery lyga.
Viyrai, pinigai ir
meile”.
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PEN KTAD I EN IS vasario 19 d. Saulé teka 7.35, leidZiasi 17.32, dienos ilgumas 9.57.

Priegpilnis. Vardadieniai: Konradas, Sarnas, Nida, Zuzana.

.
LAT[i0

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.
6.02 Labas rytas,
Lietuva.
9.00 ,Alpiy detektyvai”.
9.45 , Miuncheno krimi-
naliné policija“.
10.35 ,Tarnauti ir ginti”.
11.30 Kas ir kodel?
12.00 Stilius.
13.00 (Pra)rasta karta.
14.00 Zinios. Orai.
14.20 Laba diena,
Lietuva.
16.20 , Maistas: tiesa
ar pramanas?
Priesybiy trauka”.
16.40 ,Kalny daktaras".
1730 Zinios. Sportas.
Orai.
18.00 Kas ir kodel?
18.30 Vartotojy kontrolé.
19.30 Beatos virtuve.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
2130 Auksinis protas.
22,55, UZmirstieji”.
1.00 ,Viréjas, vagis,
jo Zmona ir jos
meiluZis”,
3.00 Panorama.
3.30 Dienos tema.
3.50 Sportas. Orai.
4.00 Vartotojy kontrole.
4,55 Maistas: tiesa ar
pramanas? Karna-
valo linksmybeés”.
5.15 ,Poniy rojus”.

N4

6.30 ,Svaragini. Amzina
draugysté”.
8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris".
10.00 ,Kalnietis".
1.00 , Ttkstantis ir viena
naktis".

12.45 ,Turtuolé varguole”.

13.50 , Sirdele mano”.
15.00 ,Mano namai -
mano likimas".
16.35 Labas vakaras,
Lietuva.
18.30 Zinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2 penktadienis.
21.00 , Diunkerkas”.
2310 ,Baudéjas”.
130 , Skrodimas”.
2.55 ,Velkami per
betong".

6.25 , Magiskoji
komanda".
6.55 ,Zuveliokai".
7.25 . Kempiniukas
Placiakelnis".
7.55 Farai.
8.55 ,Meilés sukuryje".
10.00 , SuZeisti pauks-
diai".
12.00 , Lialios sugri-
Zimas".
12.20 ,Kenoloto".
12.22 , Lialios sugrj-
Zimas".
13.00 , Parduotas gyve-
nimas"”.
15.00 , Simpsonai".
16.00 TV3 Zinios.
16.25 TV3 orai.

16.30 TV Pagalba.
17.20 , Kenoloto".
17.22 TV Pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.22 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 ,Ratai 2".
21.45 ,GeleZinis Zmogus
3",
2215 ,Jéga" ir Keno-
loto".
22.18 ,GeleZinis Zmogus
3",
0.15 , Lemtingas postkis
3",
2.00 ,Nepriklausomybeés
diena”.
4,30 ,Bibliotekininkai".
5.20 ,Atsargiai! Mer-
ginos".

BTV

6.25 ,Greitojo reaga-
vimo barys”.
7.20 ,Mano virtuvé
geriausia”,
8.35 , Atsargiai -
giminés!",
9.40 ,Paskutinis faras".
10.35 ,Mentalistas”.
N.35 , Atsarginis prezi-
dentas”.
12.35 ,CSI. Majamis".
13.35 ,Mano virtuvé
geriausia”,
14.50 ,Atsargiai -
giminés!”.
16.00 , Paskutinis faras".
17.00 Info diena.
17.30 , Mentalistas”.
18.30 ,Greitojo reaga-
vimo barys”.
19.30 , Amerikietiskos
imtynés”,
21.30 ,Mirties apsuptyje
2",
23.20 ,Apsuptyje 2.
Tamsos teritorija"“.
1.20 I3 visy jégy"”.
210 ,CSI. Majamis™.
Dziikijose
5.29 Programa.
5.30 Nauja diena.
6.30 Deutsche Welle
pristato. Greitis.
7.00 Oponentai.
8.00 ,Paslaptys".
9.00 , Netikétas teisin-
gumas”.
10.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.
11.00 , Ziedas su rubinu”.
12.00 TV parduotuve.
12.15 Tiek Ziniy.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Teisingumo
agentai".
15.00 , Reali mistika”.
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Masy gyvanai.
17.00 ,.24/7".
18.00 ,Valkauskas".
1813, Skinsiu raudong
roze".
18.30 ,Laisvés keliu”.
19.00 Zinios.
1915 Sportas.
19.8 Orai.
19.20 ,Sveciuose pas
Marceliute”.
20.00 Zinos.
20.15 Sportas.

20.18 Orai.
20.20 ,Dainuok, Dzukija".
21.00 Transliacijos
pabaiga.
2130 , Ziedas su rubinu”.
22.30 Reporteris.
22,50 Sportas.
22,58 Orai.
23.00 Busido ringas.
23.30,24/7".
0.30 ,Teisingumo
agentai".
1.30 , Ziedas su rubinu’”.
2.30 ,Vieno nusikaltimo
istorija".
3.20 ,24/7".
4.00 Busido ringas.
4.25 Vantos lapas.
4,50 ,Reali mistika".
5.35 Kaimo akademija.
6.00 ,Paslaptys”.

I.HT;HD

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.
6.02 DZiazo muzikos
vakaras.
7.00 Heide".
7.25 ,DZiungliy biirys
skuba j pagalbg”.
7.35 ,Bité Maja”.
7.50 ,Smurfai”.

8.40 Gyvenk kaip galima
Svariau.

910 Labas rytas,
Lietuva.

1.45 Mokslo sriuba.

12.00 DW naujienos rusy
kalba.

1215 Kultdry kryzkelé.
Rusy gatve.

12.40 Stop juosta. Punia.

1310 Stambiu planu.

14.00 Pasivaiksciojimai.

14.30 Procesai. Seimos
samprata.

14.55 Tarptautinis
literataros festivalis
Vilniaus lapai
2020".

15.50 ,DZiungliy barys
skuba j pagalbg”.

16.00 ,Bite Maja".

1615 ,Heide".

16.40 Miisy gyvinai.

1710 , Dvynukes”.

18.05 , Kostiumuotieji”.

18.50 Mokslo sriuba.

19.05 Stop juosta. Punia.

19.35 Kultdiros diena.

20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.

2130 , Julija ir kari-
ninkas".

23.00 Merinas: italisky
opery perlai.
0.30 DW naujienos rusy
kalba.

0.45 Dabar pasaulyje.
110 , Bitlai. Pagaminta
Mersisaide”.

2.35 , Magiskos naktys".

4.40 Atspindziai.
Paveldo kolekcija.

5.05 Nacionaliné ekspe-
dicija. Gediminaiciy
Europa.

Y/

7.25 ,Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai".

8.20 ,Dvi Sirdys".

10.20 , Akloji".
1.30 , Bjaurusis anciukas
Niujorke".

12.30 ,Mentalistas".
13.25  Nusivylusios namy
Seimininkes”.

14.20 ,Rozenheimo
policija”.

15.20 ,Sugrjzimas j salg".

16.30 ,Mano vienintele”,

18.00 , Akloji".

19.00 ,Stebuklas”.

19.55 ,Sugrizimas j sal3”.

21.00 PREMJERA. , Pri-
vatus detektyvas
Dengleris. Sauganti
ranka”.

22.55 ,Vienisas vilkas".

1.05 , Naslaités",

2.45 , Brokenvudo
paslaptys. Tegu
ilsisi ramybgje”.

(©)

6.30 ,Makgaiveris".
7.30 ,Kobra 11",
8.30 ,Univeras"”.
9.00 Statyby gidas.
9.30 ,Fizrukas”.
10.30 , Simpsonai".
1.30 ,Moderni $eima”.
12.30 ,Havajai 5.0".
14.30 I3 Los Andzelo j
Vegasa"”.
15.00 ,Kobra 11",
16.00 ,Makgaiveris".
17.00 , Univeras”.
18.00 ,Fizrukas”.
19.00 , Moderni $eima”.
20.00 Farai.
21.00 Zinios.
2155 Sportas.
21.58 Orai.
22.00 ,Horizontas".
23.50 ,Greitis".
2.00 ,Jury péstininkas”.

=] e

SESTAD I EN IS vasario 20 d. Saulé teka 733, leidZiasi 17.34, dienos ilgumas 10.01.

Prie3pilnis. Vardadieniai: Leonas, Visgintas, Eitvydeé, Aidas.

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.02 Daikty istorijos.

6.55 ISpazinimai.

7.20 , Saunusis penke-
tukas dinozaury
slenyje”.

9.00 Labas rytas,
Lietuva.

9.30 Zinios. Orai.

9.35 Labas rytas,
Lietuva.

11.00 Beatos virtuve.

1.55 , Maistas; tiesa
ar pramanas?
Priesybiy trauka”.

12.15 Pasaulio doku-
mentika. Premjera.
.Beprotiskos filma-
vimo akimirkos".

13.05 Pasaulio doku-
mentika. Premijera.
.Neregétas Iranas.
Kalnai".

14.00 ,Frenki Dreik
paslaptys".

15.30 Zinios. Orai.

15.45 Sveikinimy kon-
certas.

1730 Zinios. Sportas.
Orai.

18.00 Langas | valdZia.

18.30 Vakaras su Edita.

19.30 Stilius.

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.

21.00 Dainuok su manim.

22.40 Premijera. ,Ne-
reikSmingos laimeés
akimirkos".

015, UZmirstieji”.

215 Julija ir kari-
ninkas"”.

3.45 Frenki Dreik
paslaptys".

5.15 ,Poniy rojus”.

Wy

6.30 ,Stivenas Visata".
7.20 ,Berniukas Blo-
giukas".
7.45 ,Ogis ir tarakonai".
8.05 , Vasaros stovyklos
sala”.
8.35 ,Tomo ir DZerio
nuotykiai".
9.00 , Kalakutai. Atgal |
ateit]".
10.50 ,Técio dienos
stovykla”.
12.40 ,Dirbtinis inte-
lektas”.
15.30 , Pasivaikscio-
jimas".
12.55 Gyviiny pasaulis.
18.30 Zinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 ., DGM. Didysis
gerulis milZinas".
21.45 , Machinatoriai”.
23.35 Norbitas".
1.35 ,Diunkerkas".

6.30 , Kempiniukas
Placiakelnis".

7.00 ,Benas Tenas".

7.30 ,Monstry vies-
butis",

8.00 . Kempiniukas
Placiakelnis".

8.30 Virtuvés istorijos.

9.00 Gardu Gardu.

10.00 Tévy darzelis.
10.30 Bk sveikas!
11.00 Penkiy ZvaigZduciy
bstas.
1.30 Tyliis geradariai.
Tvarumo istorijos.
12.00 ,Nuostabts mety
laikai".
12.20 , Kenoloto".
12.22  Nuostabiis mety
laikai",
13.05 ,Ricis Didysis".
14.45 ,Suns tikslas".
16.45 Ekstrasensai.
Stipriausiy masis.
17.20 ,Kenoloto”.
17.22 Ekstrasensai.
Stipriausiy masis.
18.30 TV3 Zinios.
19.22 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 Europos vyry krep-
Sinio cempionato

atrankos rungtynés.

Cekija-Lietuva.
2015 Eurojackpot.
20.20 Europos vyry krep-

Sinio cempionato

atrankos rungtynés.

Cekija-Lietuva.
21.30 ,Gaujy karai.
Princai”.
22,15 ,Jéga" ir,Keno-
loto".
2218 ,Gaujy karai.
Princai”.
22.40 ,Trys stendai prie
Ebingo, Mistryje".
1.00 ,Uola".
3.20 ,Tadas Blinda.
Pradzia".

BTV

6.30 ,Gordonas Ramzis.

ki pragaro ir atgal".

7.30 ,Snaiperis”.

8.30 ,Kvailiai 3élsta".
9.00 Sveikatos kodas.
9.30 Sveikatos kodas,

televitrina.

10.00 , Pakvaisusi porele".

10.55 ,Gime laisvéje”.

12.00 ,Atranka. I3lieka
stipriausi”.

12.55 , Gordonas Ramzis.

ki pragaro ir atgal”.

13.55 , Pragaro virtuve”,

14.55 , Nepaaiskinami
jvykiai su Viljamu
Satneriu”.

16.00 ,Nepamirstamas
tyrimas”.

17.00 Betsafe-LKL
¢empionatas.

19.30 Muzikiné kauke.

2130 , Laiko patrulis”.

23.25 , Kalnietis IV.
Zaidimo pabaiga”.

110 , Mirties apsuptyje

2",

Dziikijose

6.59 Programa.

7.00 ,Paslaptys”.

8.00 Kitoks pokalbis su
Edvardu Zickumi.

9.00 Busido ringas.

9.30 Krepsinio pasaulyje

su V. Maciuliu.
10.00 Vantos lapas.
10.30 Deutsche Welle
pristato. Keliautojo
dienorastis.
11.00 Gyvenimas.
12.00 ,Pédsakas”.
14.00 ,Vieno nusikaltimo

istorija”.

16.00 Zinios.

16.28 Orai.

16.30 Lietuvos miestai.

17.30 Vantos lapas.

18.00 Zinios.

18.28 Orai.

18.30 Vyry 3eselyje.
Monika Alozaite-
Kuli¢auskieng.

19.00 Kitoks pokalbis su
Edvardu Zickumi.

20.00 Zinios.

20.28 Orai.

20.30 #NeSpaudai.

21.30 Oponentai.

22.30 Zinios.

22.58 Orai.

23.00 Laikykités ten.
Pokalbiai.

0.00 ,Pedsakas”.

2.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija".

3.35 Gyvenimas.

4.20 Laikykités ten.
Pokalbiai.

5.00 Kitoks pokalbis su
Edvardu Zickumi.

5.40 Vantos lapas.

6.00 ,Paslaptys”.

l..FI‘TiHD

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.02 Auksinis protas.

735 Klausimélis.

7.30 Vilnieciai. Ona

8.00 , Sukurta Kiote”.

8.30 Premjera. ,Susi-
paZink su mano
pasauliu. Thyagas
- bugnininkas".

9.00 | sveikata!

9.30 Gyvenk kaip galima
Svariau.

10.00 Cia - kinas.

10.30 Pasivaiksciojimai.

11.00 Kas geresnio,
kaimyne?

1.30 Kultdry kryzkele.
Vilniaus sasiuvinis.

12.00 Kultiiry kryzkele.
Trembita.

12.30 Kultary kryzkelé.
Rusy gatve.

13.00 I3pazinimai.

13.30 Proto dZiungleés.

14.00 Euromaxx.

14.30 Graziausios poety
dainos.

16.00 ,Klasikings muzikos
istoriniai centrai.
Didieji kompozito-
riai. Beethovenas”.

17.00 Veranda.

1730 Legendos. Siandien
ir visados.

18.30 Procesai.

19.00 Istorijos perimetrai.

20.00 Cia - kinas.

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.

21.00 Nezudyk strazdo
giesmininko",

23.05 Koncertas. LRT
OPUS ORE.

0.05 Dizaino dokumen-
tika. Industrinis
dizainas.

0.15 Dabar pasaulyje.

0.40 ,Viréjas, vagis,
jo Zmonair jos
meiluZis”,

2.45 Vilnieciai. Ona
Horodnicidite.

3.5 Pasivaikciojimai.
3.45 Proto dZiunglés.
4,15 Euromaxx.

4.45 Auksinis protas.

715 , Akloji".

8.45 ,Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai”,

9.40 ,Tévas Motiejus”.

11.00 ,Gaminame namie
su Reicele Alen”.

12.00 ,Gordono, DZino ir
Fredo kulinarinés
kelionés".

13.00 , Akloji”.

14.45 , Klasikiniai kepiniai.
Anos Olson
receptai”.

15.45 , Sirdele mano”.

17.45  Kersto géles".

19.20 , Akloji".

19.50 ,Buréja”.

21.00 , Kapitoné Marlo.
Kraujas ir Sviesa”.

23.05  Nusikaltimo vieta
- Kylis. Komisaras
Borovskis ir krastas
tarp dviejy jory”.

1.00 ,Vienidas vilkas".

2.55 , Privatus detek-
tyvas Dengleris.
Sauganti ranka".

©)

6.00 Jukono vyrai.
7.00 Pavojingiausi
Indijos keliai.
9.00 Nematoma puse.
9.30 Statyby gidas.
10.00 Autopilotas.
10.30 , Kuprotieji
banginiai. Kodo
jminimas”.
1.30 , Naujakuriai”.
12.55 ,Leopardy kovos
klubas".
14.00 [3likimas.
15.00 Pragaro kelias.
16.00 Jukono vyrai.
17.00 Sandéliy karai.
18.00 ,Vienas".
19.00 , Zaidimy Zaidimas
su Ellen”.
20.00 , Antiny dinastija”.
21.00 Zinios.
21.55 Sportas.
21.58 Orai.
22.00 ,Sicario 2. Karteliy
karai".
0.20 ,Horizontas".
2.05 , Antiny dinastija".
2.55 ,Vienas".
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SEKMAD I EN IS vasario 21 d. Saulé teka 731, leidZiasi 17.36, dienos ilgumas

10.05. Prie3pilnis. Vardadieniaiz Eleonora, Kestutis, Zemyna, Feliksas.

T
LATIHO

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.02 Pasaulio puodai.

7.00 Sventadienio
mintys.

7.30 Klausimélis.

8.00 Gyventi kaime
gera.

8.30 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite.

9.00 Broliy Grimy
pasakos. ,Baltuole
ir Rozyte",

10.00 Gustavo enciklope-
dija.

10.30 Lietuvos tokstan-
tmecio vaikai.

1130 K3 veikti?!

12.00 ,Dainy dainelés”
akimirkos.

1210 Pasaulio doku-
mentika. Premijera.
Mety laikai
Japonijoje. Ruduo ir
Ziema",

13.05 Pasaulio doku-
mentika. Premjera.
.Egiptas i$
paukscio skrydzio".

14.00 , Mis Marpl. Nesi-
baigianti naktis".

15.30 Zinios. Orai.

15.45 Istorijos detektyvai.

16.30 Pasivaiksciojimai.

17.00 Savaité su ,Dvi-
racio Ziniomis".

17.30 Zinios. Sportas.
Orai.

18.00 Duokim garo!

19.30 Savaité.

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.

21.00 Premjera. ,Per-
plaukus Atlantg".

22.00 ,AnZas ir Gabrielé".

23.30 ,NeZudyk strazdo
giesmininko”.

1.35 , NereikSmingos
laimés akimirkos".
3.10 Euromaxx.

3.45 , Mis Marpl. Nesi-

baigianti naktis".
515, Poniy rojus”.

N4

6.30 , Saugokis mes-
kiny".
715 ,Berniukas Blo-
giukas".
7.40 ,Ogis ir tarakonai".
8.00 ,Vasaros stovyklos
sala”.
8.30 ,Jomo ir DZerio
nuotykiai.
9.00 ,Beprotiskos
melodijos".
9.30 ,Nerams ir
triukSmingi".
9.55 ,Plojus”.
1.35 ,Sniego diena".
13.25 , Nevykelis".
1510 ,Tai kur po velniy
tie Morganai?”.
17.20 Teleloto.
18.30 Zinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 Lietuvos balsas.
22.05 ,Profesionalai”.
0.25 , Pragaro vaikis".
2.35 ,Machinatoriai”.

3

6.00 Sveikatos medis.

7.00 ,Benas Tenas".
7.30 , Monstry vies-
butis”.
8.00 , Kempiniukas
Placiakelnis".
8.30 Svajoniy Ukis.
9.00 Sveikata.lt.
9.30 La Maistas.
10.00 Pasaulis pagal
moteris.
11.00 Svajoniy sodai.
12.00 ,Miegancioji
grazuole”.
12.20 ,Kenoloto".
12.22 , Miegancioji
grazuole”,
13.35 ,Merlinas"”.
15.40 ,Cihuahua i
Beverli Hilso".
17.20 . Kenoloto",
17.22 , Cihuahua i
Beverli Hilso".
12.25 ,Tai - mes”.
18.30 TV3 Zinios.
19.22 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 , Piktadarés
istorija”.
21.20 , A komanda”.
2215 ,Jéga" ir ,Keno-
loto".
2218 ,A komanda".
0.10 , GeleZinis Zmogus
3"
2.35 ,Trys stendai prie
Ebingo, Mistryje”.
4.35 Bibliotekininkai".

BTV

7.00 , Kvailiai 3¢lsta”.
730 Pasaulio tauré
2020. Kaunas.
8.30 Tauro ragas.
9.00 Galitiny varzybos
Lietuva - Latvija.
Birzai.
9.55 , PakvaiSusi porelé".
10.50 , Brazilija - gamtos
istorija”.
1.55 , Atranka. I3lieka
stipriausi”,
12.50 ,Gordonas Ramzis.
Iki pragaro ir atgal”.
13.45 , Pragaro virtuve”.
14.40 ,Nepaaiskinami
jvykiai su Viljamu
Satneriu”.
15.35 , NepamirStamas
tyrimas”.
16.40 , Kas Zudikas?".
17.45 ,ISsiblaskelis”.
19.30 , Akloji zona".
20.30 ,Snaiperis”.
2130, Legendy
biuras”.
22.40 ,Gyvi numiréliai”.
23.40 Laiko
patrulis”.
1.35 , Kalnietis V.
Zaidimo pabaiga”.

Dziikijoss
6.59 Programa.
7.00 ,Paslaptys”.
8.00 Vyry Sesélyje.
Monika Aluzaite-
Kuli¢auskiene.
8.30 Kaimo
akademija.
9.00 Eko virusas.
9.30 Skonio reikalas.
10.00 Krepsinio pasaulyje
su V. Maciuliu.
10.30 Deutsche Welle
pristato. Greitis.
11.00 TV Europa

pristato. Baltijos
slapuke”.
11.30 Musy gyvinai.
12.00 , Pédsakas”.
14.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.
16.00 Zinios.
16.28 Orai.
16.30 ,24/7".
12.30 Nauja diena.
18.00 Zinios.
18.28 Orai.
18.30 Misy gyvinai.
19.00 Gyvenimas.
20.00 Zinios.
20.28 Orai.
20.30 Laikykités ten.
2130 ,24/7".
22.30 Zinios.
22,58 Orai.
23.00 Laikykités ten.
Pokalbiai.
0.00 , Pédsakas”.
2.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.
3.35,TV Europa
pristato. Baltijos
slapuke”.

3.55 Muisy gyvinai.
4,20 Laikykités ten.
Pokalbiai.

5.00 Kaimo akademija.
5.20 Mazos Masy
Pergalés.

g_.;rr;m

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.05 Duokim garo!

730 Dizaino dokumen-
tika. Interjeras.

.37 Dizaino doku-
mentika. Judanti
grafika.

745 Krikscionio Zodis.

8.00 Kelias.

8.30 Kultary kryzkele.
Menora.

9.00 Sirdyje lietuvis.

9.55 , Pasakojimai i3
Japonijos”,

10.00 Atspindziai.
Paveldo kolekcija.

10.30 Lietuva masy
[dpose.

11.00 Stop juosta. Alytus.
Sovietinis moder-
nizmas.

1.30 7 Kauno dienos.

12.00 Mokslo sriuba.

12.30 Sv. Migios i& Vil-
niaus arkikatedros
bazilikos.

13.40 Sventadienio
mintys.

14.05 Klausimélis.

14.20 , Saunusis penke-
tukas dinozaury
slenyje”.

16.00 XV vaiky ir jaunimo
muzikos festivalis
.Mes - Pasaulis”.
Sokio pasaka
Svajoniy pilis
debesyse".

1715 ,Dainy dainelés”
akimirkos.

17.30 Kultaringai su
Nomeda.

18.25 ,Pasakojimai i3
Japonijos”,

18.30 Stambiu planu.

19.30 Knygy savaite.
Romano ,Petro
imperatoré I
pristatymas.

Menotyros moksly
daktare rasytoja
Kristing Sabaliaus-
kaite kalbina Rytis
Zemkauskas.

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.

21.00 Misterija ,Dievai ir
Zmones",

22.30 Kazys Binkis.
JAtzalynas”.

0.50 ,AnZas ir Gabrielé".

2.20 Klausimélis.

2.35, Susipazink su
mano pasauliu.
Thyagas - bagni-
ninkas”.

3.00 7 Kauno dienos.

3.30 Lietuva misy
[dpose.

4,00 Kelias.

4.30 Duokim garo!

5.50 Dizaino doku-
mentika. Judanti
grafika.

1

715 , Akloji".

8.45 ,Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai”,

9.40 ,Tévas Motiejus”.

1.00 ,.DZeimio ir
DZimio kulinarinés
dvikovos”.

12.00 Vaikystés
langas.

12.30 Sveikinimai.

15.45 , Sirdele mano",

17.45  Kersto géleés".

19.20 , Akloji".

19.50 ,Buréja".

21.00 ,Paremta tikra
istorija”.

23.05 ,Pranasi
pozicija”.

0.55 ,Nusikaltimo vieta
- Kylis. Komisaras
Borovskis ir krastas
tarp dviejy jary”.

2.40 ,Kapitoné Marlo.
Kraujas ir Sviesa”.

©

6.00 Jukono vyrai.
7.00 Pavojingiausi
Indijos keliai.

9.00 Gyviny manija.

9.30 Vienam gale
kablys.

10.00 Praeities 7valgas.

10.30 , Leopardy kovos
klubas".

1.30 , Naujakuriai”.

13.00 ,Leopardy kara-
lieng”.

14.00 [3likimas.

15.00 Pragaro
kelias.

16.00 Jukono vyrai.

17.00 Sandéliy karai.

18.00 ,Vienas".

19.00 , Zaidimy Zaidimas
su Ellen”.

20.00, Antiny dinastija".

21.00 Zinios.

21.55 Sportas.

2158 Orai.

22.00 Bibliotekininkas.
Likimo ieties
beieskant.

0.00 NBA rungtynés.
San Antonijo
Spurs”-Niujorko
Knicks",

2.30 NBA Action.
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6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.02 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 ,Alpiy detektyvai”.

9.45 ,Miuncheno krimi-
naliné policija”.

10.35 Tarnauti ir ginti”.

1.30 Kas ir kodel?

12.00 Savaité.

13.00 Beatos virtuve.

14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena,
Lietuva.

16.20 ,Maistas: tiesa ar
pramanas? Sventi-
niai skanéstai”.

16.40 ,Kalny daktaras".

17.30 Zinios. Sportas.
Orai.

18.00 Kas ir kodel?

18.30 Klauskite
daktaro.

19.30 Daikty istorijos.

20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.

2130 LRT forumas.

22.30 Dviracio Zinios.

23.00 ,Uzkluptas”.

23.50 , Alpiy
detektyvai”.

0.35 |3pazinimai.
1.05 Klauskite daktaro.
2.00 LRT radijo
Zinios.
2.05 Daikty istorijos.
3.00 Panorama.
3.30 Dienos tema.
3.50 Sportas. Orai.
4.00 LRT radijo Zinios.
4.05 LRT forumas.
4.55 ,Maistas: tiesa ar
pramanas? Sventi-
niai skanéstai”.
5.15 ,Poniy rojus”.

4

6.20 ,Svaragini. AmZina
draugyste”.
8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.
10.00 , Kalnietis".
1.00 ,Tikstantis ir viena
naktis"”.
12.45 ,Biiréja".

13.20 , Turtuolé varguole”.

14.20 , Sirdele mano”.
15.30 ,Mano namai -
mano likimas"”.
16.35 Labas vakaras,
Lietuva.
18.30 Zinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2.
20.00 Nuo... lki...
21.00 ,Rimti reikalai 3".
21.30 Zinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.28 Telefoniné loterija
1634.
22.30,2.22".
0.25 ,Narkotiky prekei-
viai. Meksika".
1.40 ,Profesionalai”.
3.30 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris",
5.00 ,Kalnietis".

6.25 , Magiskoji
komanda”.

6.55 , Zuvéliokai".
7.25 , Kempiniukas
Placiakelnis".
7.55 Svajoniy sodai.
8.55 ,Meilés stkuryje”.
10.00 , SuZeisti pauks-
diai".
12.00 , Lialios sugri-
Zimas".
12.20 , Kenoloto".
12.22 , Lialios sugrj-
Zimas".
13.00 , Parduotas gyve-
nimas”.
15.00 , Simpsonai”.
16.00 TV3 Zinios.
16.25 TV3 orai.
16.30 TV Pagalba.
17.20 , Kenoloto".
17.22 TV Pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.22 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 Europos vyry krep-
Sinio Cempionato

atrankos rungtynés.

Danija-Lietuva.
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.22 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai.
22.30 ,Visu greiciu
pirmyn”.
22.40 ,Jéga" ir ,Keno-
loto".
22.43 , Visu greiciu
pirmyn”.
0.20 ,Rezidentas".
1.20 Einsteinas”.
215, Bibliotekininkai”.
3.05 ,Vaiduokliy iesko-
tojai.
3.30 ,Rezidentas".
4.20 Einsteinas”.
515, Vaiduokliy iesko-
tojai”.
5.40 , Atsargiai! Mer-
ginos".

BTV

6.25 ,Greitojo reaga-
vimo birys”.
7.20 ,Mano virtuvé
geriausia”,
8.35 , Atsargiai -
giminés!”.
9.40 ,Paskutinis faras".
10.35 ,Mentalistas”.
N.35 ,Nepaaiskinami
jvykiai su Viliamu
Satneriu”.
1235 ,CSI. Majamis”.
13.35 ,Mano virtuvé
geriausia”,
14.50 ,Tiltas".
16.00 ,Paskutinis faras".
17.00 Info diena.
17.30 , Mentalistas".
18.30 ,Greitojo reaga-
vimo birys”.
19.30 , Atsarginis prezi-
dentas”.
20.30 , Kvailiai $élsta”.
21.00 ,Paskutiné
SHHHHH"
22.55 , Akloji zona".
2355 ,Legendy biuras”.
1.05 ,Gyvi numiréliai”.,
1.50 ,CSI. Majamis”.

Dziikijos =

5.29 Programa.

5.30 Krep3inio pasaulyje
su V. Maciuliu.

6.00 Busido ringas.

6.30 Vantos lapas.

7.00 Skonio reikalas.

7.30 Vyry Sesélyje.
|zabelé Liudvika
Borch Pliateriené.
8.00 Eko virusas.
8.30 Msy gyvinai.
9.00,24/7".
10.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.
11.00 , Ziedas su rubinu”.
12.00 TV parduotuve.
12.15 Mokslo ritmu.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Teisingumo
agentai".
15.00 ,Reali mistika".
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Alfa taskas.

17.00 Laisves TV valanda.

Laikykités ten.

18.00 Paskuting instan-
cija.

18.30 , Sveciuose pas
Marceliute".

19.00 Zinios.

1915 Sportas.

1918 Orai.

19.20 ,Tai - sportas”.

19.45 ,Pasakadienis".

20.00 Zinos.

20.15 Sportas.

20.18 Orai.

20.20 ,Dainuok, Dzikja".

21.00 Transliacijos
pabaiga.

2130, Ziedas su rubinu”.

22.30 Reporteris.

22,50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Alfa taskas.

23.30 Laisvés TV valanda.

Laikykités ten.
0.30 , Teisingumo
agentai".
1.30 , Ziedas su rubinu’.
2.30 ,Vieno nusikaltimo
istorija"”.

3.20 Laisvés TV valanda.

Laikykités ten.
4,00 Alfa taskas.
4,25 Partizany keliais.
4,50 ,Reali mistika".

LRT[HD

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.
6.05 Legendos. Siandien
ir visados.
7.00 ,Heide".
7.25 , Dziungliy barys
skuba j pagalbg”.
7.35 ,Bité Maja”.
7.50 ,Smurfai”.
8.40 Atspindziai.
Paveldo kolekcija.
9.10 Labas rytas,
Lietuva.
1.40 Mokslo sriuba.
12.00 DW naujienos rusy
kalba.
12.15 Kas geresnio,
kaimyne?
12.40 Krikcionio Zodis.
12.55 ,Dainy dainelés”
akimirkos.
1310 Kulttros diena.
14.00 K3 veikti?!
14.30 XV vaiky ir jaunimo
muzikos festivalis
.Mes - Pasaulis".
Sokio pasaka
WSvajoniy pilis
debesyse”.
15.50 ,DZiungliy barys

skuba j pagalbg”.

16.00 ,Bite Maja".

1615 ,Heide".

16.40 Gamina vaikai.

1710 , Dvynukes”.

18.05 ,Kostiumuotieji”.

18.50 Mokslo sriuba.

19.05 I3pazinimai.

19.35 , Desimtasis
desimtmetis.
NepalauZiamas”.

20.20 Dizaino dokumen-
tika. Interjeras.
20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.

21.30 , Audros paZadas”.

23.20 Pasivaiksciojimai.

23.50 Dizaino doku-
mentika. Judanti
grafika.

24.00 DW naujienos rusy
kalba.

0.15 Dabar pasaulyje.

0.40 Dainuok su manim.

2.10 Merinas: italisky
opery perlai.

3.40 | sveikata!

410 ,Susipazink su
mano pasauliu.
Thyagas - bugni-
ninkas".

4.35 Mokslo sriuba.

5.05 Sirdyje lietuvis.

1

7.25 ,Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai”.

8.20 ,Dvi Sirdys".

10.20 , Akloji".
11.30 , Bjaurusis anciukas
Niujorke".

12.30 ,Mentalistas”,
13.25 , Nusivylusios namy
Seimininkés”,

14.20 ,Rozenheimo
policija”.

15.20 , Sugrizimas j salg".

16.30 ,Mano vienintele”.

18.00 , Akloji".

19.00 , Stebuklas”.

19.55 ,SugriZzimas j sal3”.

21.00 ,Brolis Munas".

0.10 ,Paskolinta meilé”.

110 ,Naslaités”.

2.55 ,Paremta tikra
istorija”.

©

6.30 ,Makgaiveris”.
7.30 ,Kobra 11",
8.30 ,Univeras".
9.00 Autopilotas.
9.30 , Fizrukas".
10.00 ,Fizrukas”.
10.30 , Simpsonai".
1.30 ,Moderni
seima”.
12.30 ,Havajai 5.0".
14.30 I3 Los AndZelo |
Vegasa".
15.00 ,Kobra 11",
16.00 ,Makgaiveris".
17.00 , Univeras”,
18.00 ,Fizrukas".
19.00 , Moderni $eima”.
20.00 Nuogi ir
jbauginti.
21.00 ,Greitis 2. laivo
uzgrobimas”.
23.25 ,7mogus pries...".
115, Skubi pagalba”.
2.50 ,Motery lyga.
Vyrai, pinigai ir
meile”.
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LRT i

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.02 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 , Alpiy detektyvai”.

9.45 , Miuncheno krimi-
naliné policija”.

10.35 ,Tarnauti ir ginti”.
1.30 Kas ir kodél?
12.00 Vartotojy kontrolé.
13.00 Daikty istorijos.

14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena,
Lietuva.

16.20 ,Maistas: tiesa
ar pramanas?
Gastronomings
katastrofos".

16.40 , Kalny daktaras”.

17.30 Zinios. Sportas.
Orai.

18.00 Kas ir kodel?

18.30 Klauskite
daktaro.

19.30 (Ne)emigrantai.

20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.

21.30 Nacionaliné ekspe-
dicija. Gediminaiciy
Europa.

22.30 Dviracio Zinios.

23.00 Premjera. ,Laukinis
rajonas”.

2350 , Alpiy detektyvai.

0.35 Sventadienio
mintys.

1.05 Klauskite
daktaro.

2.00 LRT radijo
Zinios.

2.05 (Ne)emigrantai.

3.00 Panorama.

3.30 Dienos tema.

3.50 Sportas. Orai.

4,00 LRT radijo
Zinios.

4.05 Nacionaliné ekspe-
dicija. Gediminaiciy
Europa.

4,55 Maistas: tiesa
ar pramanas?
Gastronominés
katastrofos".

5.5, Poniy rojus”.

N4

6.25 , Svaragini. AmZina
draugyste”.
8.00 ,\olkeris, Teksaso
reindzeris".
10.00 , Kalnietis".
1.00 ,Tikstantis ir viena
naktis".
12.45 Biréja”.
13.20 ,Turtuolé
varguole”,
14.20 , Sirdele mano”,
15.30 ,Mano namai -
mano likimas".
16.35 Labas vakaras,
Lietuva.
18.30 Zinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2.
20.00 Bus visko.
21.00 ,Rimti reikalai 3".
21.30 Zinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 ,Sibiras”.
0.40 ,Narkotiky prekei-
viai. Meksika".

2.00 ,2.22".

3.30 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris".

5.00 ,Kalnietis".

3

6.25 , Magiskoji
komanda”.
6.55 , Zuvéliokai".
7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis".
7.55 Pasaulis pagal
moteris.

8.55 ,Meilés sukuryje".

10.00 , SuZeisti pauks-
Ciai".
12.00, Lialios sugrj-
Zimas".
12.20 , Kenoloto".
12.22 , Lialios sugrj-
Zimas".
13.00 , Parduotas gyve-
nimas”.
15.00 ,Simpsonai".
16.00 TV3 Zinios.
16.25 TV3 orai.
16.30 TV Pagalba.
17.20 ,Kenoloto”.
17.22 TV Pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.22 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 Pries srove.
20.30 , Prakeikti I1".

21.00 TV3 vakaro Zinios.

21.52 TV3 sportas.
21.57 TV3 orai.
22.00 ,Titanas".
22,15 ,Jéga" ir,Keno-
loto".
2218, Titanas".
0.05 ,Rezidentas”.

1.05 ,Einsteinas”.
2.00 ,Bibliotekininkai".
2.50 , Vaiduokliy iesko-

tojai”.

315 ,Rezidentas".
4.05 Einsteinas”.
5.00 ,Vaiduokliy iesko-

tojai”.

5.55 , Atsargiai! Mer-

ginos".

BTV

6.25 ,Greitojo reaga-
vimo barys".

7.20 ,Mano virtuvé
geriausia”,

8.35 Tiltas".

9.40 , Paskutinis faras”.

10.35 , Mentalistas".

N.35 , Atsarginis prezi-
dentas”.

12.35 ,CSI. Majamis”.

13.35 ,Mano virtuvé
geriausia”,

14.50 ,Tiltas".

16.00 , Paskutinis faras”.

17.00 Info diena.
17.30 ,Mentalistas”.
18.30 ,Greitojo reaga-
vimo barys".
19.30 , Atsarginis prezi-
dentas”.
20.30 , Kvailiai $¢lsta”.
21.00 ,Saugotojas”.
22.55 , Paskutiné
SHHHHH"
0.50 I3 visy jegy”.
1.40 ,CSI. Majamis”.

Dziikijos«
5.29 Programa.
5.30 Nauja diena.
6.30 Kaimo
akademija.

7.00 Laisvés TV valanda.
Laikykités ten.

8.00 ,Paslaptys".

9.00 ,Pédsakas”.

10.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.

11.00 , Ziedas su rubinu”.

12.00 TV parduotuve.

1215 Tiek Ziniy.

12.30 Alfa taskas.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Teisingumo
agentai".

15.00 ,Reali mistika”.

16.00 Reporteris.

16.20 Sportas.

16.28 Orai.

16.30 Alfa taskas.

17.00 Laisvés TV valanda.
Pokalbis su
B. Davidonyte ir
D. Pancerovu.

18.00 ,Vanagai".

19.00 Zinios.

19.15 Sportas.

1918 Orai.

19.20 ,Tai - sportas”.

19.40 ,Pasakelés”.

20.00 7inos.

20.15 Sportas.

20.18 Orai.

20.20 ,Jaunimo banga".

21.00 Transliacijos
pabaiga.

2130, Ziedas su rubinu”.

22.30 Reporteris.

22,50 Sportas.

22.54 Orai.

22.55 Rubrika , Europa -
tai as".

23.00 Alfa taskas.

23.30 Laisves TV
valanda. Pokalbis
su B.Davidonyte ir
D.Pancerovu.

0.30 , feisingumo
agentai".

130 , Ziedas su rubinu’.

2.30 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.

3.20 Laisvés TV
valanda. Pokalbis
su B.Davidonyte ir
D.Pancerovu.

4,00 Alfa taskas.

4.25 \lyry 3esélyje.
|zabelé Liudvika
Borch Pliateriené.

4,50 ,Reali mistika".

mr;m

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.02 Koncertas. LRT
OPUS ORE.

7.00 ,Heide".

7.25 ,DZiungliy barys
skuba j pagalbg”.

7.35 ,Bité Maja".

750 ,Smurfai”.

8.40 ,SusipaZink su
mano pasauliu.
Thyagas - bagni-
ninkas".

9.10 Labas rytas,
Lietuva.

11.40 Mokslo sriuba.

12.00 DW naujienos rusy
kalba.

1215 Kultary kryzkele.
Vilniaus sasiuvinis.

12.45 Kelias.

13.10 Legendos. Siandien
ir visados.

14.00 7 Kauno dienos.
14.30 Mokslo sriuba.

14.55 ,Desimtasis
desimtmetis.
NepalauZiamas”.

15.40 Dizaino dokumen-
tika. Interjeras.

15.50 ,DZiungliy barys
skuba j pagalbg”.

16.00 ,Bité Maja".

1615 ,Heide".

16.40 Gustavo enciklope-
dija.

1710 ,Dvynukes”.

18.05 , Kostiumuotieji”.

18.50 Mokslo sriuba.

19.05 Gyvenk kaip galima
Svariau.

19.35 Eurolyga per LRT.

19.45 Eurolygos krepsinio
turnyras. Kauno
Lalgiris"~Belgrado
.Crvena Zvezda".

22.00 , Tikrasis genijus”.

0.40 DW nauijienos rusy
kalba.

0.55 Dabar pasaulyje.

1.20 DZiazo muzikos
vakaras.

2.25 Auksinis protas.

3.45 Kultdringai su
Nomeda.

4.40 Stop juosta. Alytus.
Sovietinis moder-
nizmas.

5.05 Stambiu planu.

I/

7.25 ,Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai”,

8.20 ,Dvi Sirdys".

10.20 , Akloji".
1.30 , Bjaurusis anciukas
Niujorke™.

12.30 ,Mentalistas”,
13.25 , Nusivylusios namy
Seimininkés”,

14.20 ,Rozenheimo
policija”.

15.20 ,Sugrizimas j sala".

16.30 ,Mano vienintele”.

18.00 , Akloji".

19.00 , Stebuklas”,

19.55 ,SugriZzimas j salg".
21.00 ,Kasandra. Ugnies
sugrizimas”.

23.05 , Paskolinta meilé”.

1.05 , Naslaités”.

2.45 ,Brolis Munas".

®

6.30 ,Makgaiveris”.
7.30 ,Kobra 11",
8.30 ,Univeras”.
9.00 Gyviny manija.
9.30 , Fizrukas".
10.30 , Simpsonai".
1130 ,Modemi
Seima”.
12.30 ,Havajai 5.0".
13.30 Topmodeliai.
14.30 I3 Los AndZelo j
Vegasg”.
15.00 ,Kobra 11",
17.00 ,Univeras”,
18.00 ,Fizrukas".
19.00 ,Moderni
eima”.
20.00 Nuogi ir
jbauginti.
21.00 ,Prarastasis
miestas Z".
23.55 ,Gelbétojai”.
0.50 , Skubi pagalba”.
230 ,Motery lyga.
Vyrai, pinigai ir
meile",
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10.18. Priedpilnis. Vardadieniai: Demetrija, Gedmantas, Goda, Motiejus, Matas.

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.02 Labas rytas,
Lietuva.

9.00 ,Alpiy detektyvai”.

9.45 , Miuncheno krimi-
naliné policija“.

10.35 ,Tarnauti ir ginti”.
1.30 Kas ir kodel?

12.00 Nacionaliné ekspe-
dicija. Gediminaiciy
Europa.

13.00 (Ne)emigrantai.

14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena,
Lietuva.

16.20 ,Maistas: tiesa ar
pramanas? Kilmés
istorijos”.

16.40 ,Kalny daktaras"”.

17.30 Zinios. Sportas.
Orai.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Klauskite daktaro.

19.30 Pasaulio puodai.

20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.

21.30 Gime tg pacia
diena.

22.30 Dviracio Zinios.

23.00 Premjera. , Belgra-
vija",

23.45 ,Alpiy detektyvai”.
0.30 Langas j valdzia.
1.00 LRT radijo Zinios.
1.05 Klauskite daktaro.
2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Pasaulio puodai.
3.00 Panorama.

3.30 Dienos tema.

3.50 Sportas. Orai.

4.00 LRT radijo Zinios.

4.05 Gime ta pacia
diena.

4.55 ,Maistas: tiesa ar
pramanas? Kilmés
istorijos”.

5.5, Poniy rojus".

4

6.15 ,Svaragini. AmZina
draugyste”.
8.00 ,\olkeris, Teksaso
reindzeris",
10.00 ,Kalnietis".
1.00 ,Tikstantis ir viena
naktis".
12.45 Biréja”.
13.20 ,Turtuolé varguolé".
14.20 , Sirdele mano”.
15.30 ,Mano namai -
mano likimas”.
16.35 Labas vakaras,
Lietuva.
18.30 Zinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2.
20.00 Seskines 20.
21.00 ,Rimti reikalai 3".
21.30 Zinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 ,Rydiko kronikos.
Sugrjzimas”.
0.55 , Narkotiky prekei-
viai. Meksika“.
2.00 ,Sibiras"”.
3.40 ,Volkeris, Teksaso

reindzeris",

6.25 , Magiskoji

komanda”.
6.55 ,Zuvéliokai".
7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis".
7.55 Pries srove.
8.55 , Meilés stkuryje”.
10.00 ,SuZeisti pauks-
Ciai".
12.00, Lialios sugrj-
Zimas".
12.20 , Kenoloto".
12.22 , Lialios sugrj-
Zimas".

13.00 ,Parduotas gyve-

nimas”.

15.00 , Simpsonai”.

16.00 TV3 Zinios.

16.25 TV3 orai.

16.30 TV Pagalba.

17.20 ,Kenoloto”.

17.22 TV Pagalba.

18.30 TV3 Zinios.

19.22 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 Gero vakaro Sou.

20.30 , Prakeikti I1I".

21.00 TV3 vakaro Zinios.

21,52 TV3 sportas.

21.57 TV3 orai.

22.00 ,Desimt jardy”.

22.25 Vikinglotto".

22.30 ,Desimt jardy".

2315, Jéga" ir , Keno-

loto".

2318, Desimt jardy”.
0.10 ,Rezidentas”.
110 ,Einsteinas”.
2.05 , Bibliotekininkai".
2.55 ,Vaiduokliy iesko-

tojai”.

3.20 ,Rezidentas".
410 Einsteinas”.
5.05 ,Vaiduokliy iesko-

tojai”.
5.55 , Atsargiai! Mer-
ginos".

BTV

6.25 ,Greitojo reaga-
vimo barys".
7.20 ,Mano virtuvé
geriausia”,
8.35 Tiltas".
9.40 , Paskutinis faras”.
10.35 , Mentalistas".
N.35 , Atsarginis prezi-
dentas”.
12.35 ,CSI. Majamis".
13.35 , Mano virtuvé
geriausia”,
14.50 ,Tiltas".
16.00 , Paskutinis faras".
17.00 Info diena.
17.30 ,Mentalistas”.
18.30 ,Greitojo reaga-
vimo barys”.
19.30 , Atsarginis prezi-
dentas”.
20.30 , Kvailiai $¢lsta”.
21.00 ,Snaiperis. Atgi-
mimas”.
22.55 ,Saugotojas”.
0.50 I3 visy jegy”.
1.40 ,CSI. Majamis”.

Dziikijos«
5.29 Programa.
5.30 Nauja diena.
6.30 Msy gyvinai.
7.00 Lietuvos miestai.
8.00 , Paslaptys".
9.00 , Pédsakas”.
10.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.
11.00 , Ziedas su rubinu”.
12.00 TV parduotuve.

1215 Tiek Ziniy.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 , Teisingumo
agentai".
15.00 ,Reali mistika".
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Alfa taskas.
17.00 #NeSpaudai.
18.00 ,Dzikiska pyné”.
18.30 , Jaunimo banga".
19.00 Zinios.
19.15 Sportas.
1918 Orai.
19.20 ,Pozicija".
20.00 Zinos.
20.15 Sportas.
20.18 Orai.
20.20 , Dainuok, Dziikija".
21.00 Transliacijos
pabaiga.
21.30 , Ziedas su rubinu”.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Alfa taskas.
23.30 #NeSpaudai.
0.30 ,Teisingumo
agentai".
130 , Ziedas su rubinu’.
2.30 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.
3.20 #NeSpaudai.
4.00 Alfa taskas.
4.25 Masy gyvinai.
450 ,Reali mistika”,

l..FI‘T'HD

6.00 Lietuvos Respu-
blikos himnas.

6.02 DZiazo muzikos

vakaras.

7.00 ,Heide".

7.25 ,DZiungliy barys

skuba j pagalbg”.
7.35 , Bite Maja”.

7.50 ,Smurfai”.

8.40 | sveikata!

9.10 Labas rytas,

Lietuva.

11.40 Mokslo sriuba.
12.00 DW naujienos rusy

kalba.

1215 Kultary kryzkele.

Menora.

12.45 Proto dZiunglés.

13.10 Sirdyje lietuvis.
14.00 Cia - kinas.
14.30 Veranda.

14.55 Uosis i$ Die-
vogalos. Apie
partizang Vytauta
Balsj-Uosj.

15.50 ,DZiungliy barys
skuba j pagalbg”.

16.00 ,Bité Maja".

1615 ,Heide".

16.40 LMZ.

1710 , Dvynukés”.
18.05 ,Kostiumuotieji”.
18.50 Mokslo sriuba.
19.05 AtspindZiai.

Paveldo kolekcija.
19.40 EHF vyry rankinio
Cempiony lyga.
.Motor“-Alborgo
Handbold".
21.30 ,Tobulumo
paieskos”.
23.05 3 minutés iki
muzikos.
23.08 ,Meilés vasara”,
0.50 DW naujienos rusy
kalba.
1.05 Dabar pasaulyje.
1.40 Graziausios poety
dainos.
3.10 Stambiu planu.
4,05 Gyvenk kaip galima
Svariau.
4,35 Vilnieciai. Ona
Horodnicidite.
5.05 Kultaringai su
Nomeda.

J/

7.25 ,Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai”.

8.20 ,Dvi Sirdys".

10.20 , Akloji".
11.30 , Bjaurusis anciukas
Niujorke™.

1230, Mentalistas".
13.25 ,Nusivylusios namy
Seimininkés”,

14.20 ,Rozenheimo
policija”.

15.20 ,Sugrizimas j salg".

16.30 , Mano vienintele".

1730 , Akloji".

18.35 , Stebuklas".

19.40 PREMJERA. , Kapi-
tonas Kainas".

21.00 ,Kasandra. San-
deéris”.

22.55 , Paskolinta meile".

0.55 ,Naslaités”.

2.40 ,Kasandra. Ugnies
sugrizimas”.

©

6.30 ,Kobra 11",
8.30 ,Univeras"”.
9.00 Vienam gale
kablys.
9.30 Fizrukas”.
10.30 , Simpsonai".
1130 , Moderni $eima”.
12.30 Topmodeliai.
14.30 I3 Los AndZelo |
Vegasa".
15.00 ,Kobra 11",
16.00 , Makgaiveris".
17.00 , Univeras”,
18.00 ,Fizrukas".
19.00 , Moderni $eima”.
20.00 Nuogi ir
jbauginti.
21.00 , Paskutiniai
riteriai”.
2315 ,Gelbétojai”.
0.10 , Skubi pagalba“.
2.00 ,Motery lyga.
Vyrai, pinigai ir
meile”.



Savaités pradzioje niekaip negalésite
atsibendrauti su seniai matytais biciu-
liais ar $eimos nariais. Valandy valandas
praleisite susijunge j,.Zoom"pokalbius ar
radydami Zinutes socialiniuose tinkluo-
se. Visata perspéja, jog pradéje dieng
nuo trumpo pasnekesio su artimuoju,
jausités pakyléti ir nestokosite energi-
jos svarbiausiems i$Sokiams. Savaitei
persiritus j antraja puse jusy démesys
pakryps j finansinius reikalus. Urano ir
Saturno padedami priimsite keleta lem-
tingy profesiniy sprendimy, kurie padés
uzsitikrinti saugia ateitj Siais ekonomiskai
nestabiliais laikais.

Savaités pradZioje planetos ragins jus da-
Iyvauti karybiskose diskusijose. Dalinkités
naujausiais savo sumanymais su draugais
ar kolegomis darbe ir né nepastebésite,
kaip drauge sukursite tobula plang jiems
igyvendinti. Pirmadienj-treciadienj basite
uzsiéme nuo ryto iki vakaro, taciau j lova
kaskart gulsités laimingi ir beprotiskai
savimi didZiuodamiesi. Prasidedant sa-
vaitgaliui turésite daugiau laiko pabiiti su
paciais mylimiausiais Zmonémis. Supla-
nuokite Ziemiska iSkyla sniegu pasipuo-
Susiame miske ar prisiminkite vaikystéje
Zaistus stalo zaidimus.

Savaités pradzioje basite ypac karybiski.
Galvoje suksis daugybé genialiy idéjy, tad
nieko nelaukdami ieskosite bendraminciy,
galinciy padéti jas jgyvendinti. Pirmadie-
nj-treciadienj jasy jtaigai bus beveik ne-
jmanoma atsispirti, tad viskas, ko reikia,
tai iSsikelti aiskius tikslus - sekmé garan-
tuota! Savaitei persiritus j antraja puse
labiau susirapinsite savo sveikatos reika-
lais. Galbdit jau seniai planavote iSmokti
naujy sveikesniy patiekaly recepty? O gal
nekantraujate iSbandyti lygumy slides?
Kad ir kas tai batuy, galite neabejoti, kad
kiekvienas Zingsnis sveikesnio gyvenimo
link atsipirks su kaupu. Sékmés!

Savaités pradZia labai palanki dirbti jus
dominancioje sferoje, o geriausia, jeigu j
pagalba pasitelktuméte draugus, kolegas
ar antrajg puse. Jeigu jauciate poreikj gar-
siau prabilti apie savo idéjas ar pareiksti
nuomone, drasiai tai darykite. Tikétina,
kad savaitgalj jausite sunkiai paaiskina-
mg susierzinimg, ypa¢ bendraudami su
antraja puse ar biciuliu. Konflikto galite
iSvengti nukreipdami energija j darba
arba fizine veikla.

Sig savaite daug galvosite apie savo vietg
po saule. Svarstysite, ar iki Siol padaréte
viska, kad pagaliau gyventuméte taip,
kaip visada svajojote. Negana to, Siomis
dienomis planetos suteiks jums keleta
progy jgyvendinti senus finansinius su-
manymus. Galbiit jie padés uzsitikrinti
taip trok§tama materialinj stabiluma
ateityje? Nuo penktadienio jisy déme-
sys kryps j Seima bei artimus biciulius.
Troksite bendrauti ir mégautis bendru
laisvalaikiu, tad kodél gi nepasinaudo-
jus pasakiska Ziema ir nesuorganizavus
iSkylos gamtoje?

Si savaité - puikus metas siekti profesi-
niy auk$tumy. Jasy astrus protas trok$
ambicingos veiklos bei daug is3ukiy pa-
reikalausianciy projekty. Gerai pasirode
vadovybei galite tikétis pelnyto pripaZini-
mo. Pagalvokite, ka norétuméte nuveikti
ilgalaikéje perspektyvoje. Si savaité tokia
sekminga, kad jums pakaks net maZiau-
sio Zingsnio: nusiysti elektroninj laiska,
uzsisakyti kelione, pateikti naudinga pa-

siilyma savo bosui - tai taps pagrindu
tolimesniems jiisy karjeros etapams.

Savaités pradzioje Visata ragins jus la-
biau pasikliauti intuicija ir skirti daugiau
démesio mylimiems Zmonéms. Jeigu
pastaruoju metu buvo sunku suderinti
darba bei Seimyninj gyvenima, pagaliau
galésite ramiau atsikvépti. Pirmadienj-
ketvirtadienj Saturnas padés tinkamai
surikiuoti prioritetus, kad j jisy gyvenima
sugrizty issiilgta harmonija. Savaitga-
liui prasidedant turésite keletg puikiy
galimybiy pademonstruoti savo kiry-
biskuma profesinéje srityje. Nevarzykite
vaizduotes!

Savaite pradésite be jokiy tabu. Reikia
pasikalbéti su nepazjstamu Zmogumi?
Kodél gi ne?! Papasakoti slapciausius
savo planus viesai? Zinoma! Taciau nuo
treciadienio viskas apsivers aukstyn
kojomis ir i$ optimistiskai nusiteikusio
atvirautojo tapsite kur kas uzdaresni
svajotojai. Tikétina, kad antroje savaités
puséje per ilgai Ziopsodami per langa
uZmirsite nueiti j svarby susitikima ar
pamesite vertingg daikta. Savaitgalj gy-
venimas turéty sugrjzti j jprastas vézes,
tad niekur neskubékite ir pasimégaukite
harmonija.

Visg savaite mégausités iSskirtiniu aplin-
kiniy démesiu. Jeigu jau seniai svarstote
pristatyti savo tinklarastj platesniam skai-
tytojy ratui arba pasidalinti intriguojanciu
profesiniu sumanymu su autoritetingais
Zmonémis, nebelaukite né minutés - ge-
resnés progos suspindéti nebus. Negana
to, Siomis dienomis daug bendrausite su
jdomiais pozityviais Zmonémis, kurie pa-
drasins jus Zengti dar nepramintais keliais
ir jkvéps kasdienybéje ieskoti nuotykiy.
Savaitgalis - puikus metas investuoti.

Savaités pradzioje Visata ragins jus labiau
pasikliauti savo puikia intuicija ir atsiduoti
nuotykiy dvasiai. Pirmadienj-treciadienj
praleisite tarp jdomiy, profesionaliy Zmo-
niy. Pasisemkite i$ jy jkvépimo bei idéjy.
Deja, nuo ketvirtadienio aplinkybés ims
klostytis ne visai jusy naudai, tad jeigu
svajojate apie didesne alga ar geresne
pozicija darbe, reikSmingy veiksmy Siais
klausimais deréty imtis pirmoje savaités
puséje. Savaitgalj turésite puikia galimy-
be atsipalaiduoti ir nuveikti tai, kg seniai
atidéliojote.

Keletas jtakingy planety lems, kad pirmo-
sios savaités dienos spresti sudétingas
meilés dilemas bus visiskai netinkamos.
Atrodys, kad ir kaip stengiatés, vis nesu-
laukiate taip trok$tamo partnerio palai-
kymo. Jau nuo ketvirtadienio Saturno ir
Urano skatinami leisités ieskoti nuotykiu,
noriai iSbadysite naujoves. Tai puikus me-
tas skaityti knygas, Ziaréti dokumentines
laidas ar bendrauti su kitokiy kultdiry at-
stovais. Pléskite akirat;!

Sia savaite Visata ragins jus pazvelgti
j savo sielos gelmes ir pasidalinti savo
atradimais su paciais artimiausiais
Zmonémis. Stiprinkite rysius, puoseléki-
te santykius - tai laimingo ir sékmingo
gyvenimo garantas. Nuo ketvirtadienio su
didZiuliu entuziazmu imsités kadaise ati-
déty asmeniniy projektu, kurie Siandieniy
aplinkybiy kontekste nusvis visai kitomis
spalvomis. Pasikliaukite savo Ziniomis bei
sukaupta patirtimi. Turite visus reikiamus
jrankius, kad $j kartg viskas pavykty taip,
kaip norite. Sékmeés!
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SKELBINVIAI

Tel. 8 670 38882, el. p. dzukuzinios@gmail.com

Sodyba Gervény k., Lazdijy
r. sav. (70 a, medinis namas,
dkinis pastatas, svirnas, du ga-
razai, galima papildomai pirkti
10 ha Zemés).
Tel. 8 614 04094.

0,72 ha kultarinés pievos
Kamorany k., Leipalingio sen.
Tel. 8 614 04094.

Sklypa namo statybai Laz-
dijy mieste.
Tel. 8 686 70841.

Sodo namelj bendrijoje
~Baltasis” (11 a Zemés).
Tel. 8 656 12800.

Nama su 15 a sklypu Lazdijy
mieste.
Tel. 8 603 24679.

Zemés sklypus namy
statybai Salia Lazdijy (jvairaus
dydzio, visos komunikacijos,
Salia interneto linija), kaina
sutartiné.

Tel. 8 616 33781.

Namga Vytauto g. 41, Lazdi-
juose, (15 anamy valda) ir 15 a

sklypa Sody g.
Tel. 8 672 05028.

Sodybg Lazdijuose arba
keiciu j 2 k. butg I arba Il
aukste.

Tel. 8 670 61649.

Sodyba Gudeliy k. (30 a
namy valda, 2,25 ha zemés
dkio paskirties Zemés).
Tel. 8 615 96091.

Zemés sklypa namo
statybai Lazdijy mieste (30 a,
grazioje vietoje, prie misko ir
vandens telkinio, atlikti geode-
ziniai matavimai, visos miesto
komunikacijos), kaina 550 Eur
uz a.

Tel. 8 686 70841.

Misko investuotojai perka
jvairy miskavisoje Lietuvoje

Pinigus sumokame iki sutarties

pasiraymo pas notara.
Skambinti tel. \F

869305535 ., uone

Antspaudqgamyba
pagal uzsakyma

Seiny g. 12, Lazdij éal
Tel. 8518 53005

Zemés sklypa Nemajany k.
(80 a, zemés ukio paskirtis, su
tvenkiniu ir nedideliu statiniu),
kaina 6 000 Eur.

Tel. 8 686 70841.

Rekreacineés paskirties
Zemeés sklypa Salia eZero (iki
vandens apie 50 m, grazus
vaizdas, patogus privaziavi-
mas), kaina 12 000 Eur.

Tel. 8 686 70841.

Grudy pikiavimo sandélj
Nemajany k. (su grady pikia-
vimo maldnu arba atskirai),
kaina sutartiné.

Tel. 8 698 78040.

Sodyba Lazdijy r. sav. N.
Kirsnos kaime. Sodyba prizit-
réta, galima gyventi i karto.
Namas mdrinis, 2 auksty, 5
kambariy, su baldais ir buitine
technika, Sildomas kietu kuru
(vietinis centrinis Sildymas),
komunalinis vandentiekis.
Sodyboje yra tkiniai pastatai,
garazas, Sulinys, priziarétas
sodas ir aplinka, 45 arai dirba-
mos Zemeés. Salia galima jsigyti
7 ha Zemés.

Tel. 8 611 50514.

Lengvojo automobilio
priekaba.
Tel. 8 698 78040.

VW GOLF Il (1997 m.) ir
VW PASSAT skardiniy ratlan-
kiy plastikinius gaubtus, 4 vnt.
po 2 eurus, plastikines slenks-
¢iy juostas po 8 eurus ir 2002
m. AUDI A6 dvejas priekinio
bamperio groteles po 5 eurus.
Tel. 8 686 43600.

Eringas avis.
Tel. 8 642 07624.

Bulves.
Tel. 8 623 04363.

Sviezias , Vineta” veislés
bulves. Pristatome j namus.
Tel. 8 614 56206.

Parduodame daugiame-
¢iy Zoliy séklas. Auginame
dobilus, motiejukus, svidres,
eraicinus. Turime ir Zoliy misi-
niy gyvuliams, pievoms-gany-
kloms, Zaliajai trasai, vejoms.
Galime sudaryti misinj pagal
jusy norima sudétj. Konsultuo-
jame pievy-ganykly jrengimo
klausimais. Pristatome nemo-
kamai. Tel. 8 600 25710.

UAB .. Zalias turtas"”

PERKAME MISKA #

ISSIKIRTIMUI
VISOJE LIETUVOJE

Konsultuajame kirtimo klausimais

Tel. 862138993

Bulves. Avizy-vikiy misinj.
Kviecius. Tel. 8 623 04363

Prekiaujame baltarusiskais
durpiy briketais ir akmens
anglimis. UAB ,,MARTAS",
Gélyno g. 17, Lazdijai.

Tel.: (8 318) 51721,
8 652 51721.

Sienainj ir $iena ritiniais,
avizas, zieminius kviecius.
Tel. 8 619 66433.

Misinj (50 % avizy, 50 %
vikiy). Tinka Zalinimui.
Tel. 8 614 56206.

Berzo bei juodalksnio
malkas.
Tel.: 8 686 12417, 8 694 98803.

Pjaustytas akmens plokstes
Lazdijuose. Tel. 8 686 70841.

Pigiai - kioska.
Tel. 8 698 78040.

Kineskopiniy televizoriy
PANASONIC, LG ir TV prie-
délio TV STAR distancinius
pultelius, SCART laida, mobi-
liojo telefono NOKIA jkroviklj
ir ausinukus, kaina nuo 2 eury.
Pakabinamus Sviestuvus, kaina
nuo 5 eury. Druskininkai,
tel. 8 686 43600.

Zeme. Tel. 8 688 80688.

Zemés iikio paskirties
Zeme. Tel.: 8 615 94920,
8 614 56206.

Brangiai - miska (gali bati
bendraturciy, neatidalytas, su
skolomis). Sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55355.

Zeme. Atsiskaitau i$ karto.
Tel. 8 614 80988.

Brangiai - miskus: bran-
dzZius, brestancius, jaunuo-
lynus, miskus draustiniuose,
parkuose ir Zeme: apleistg,
nederlinga, apaugusia krimais
ir medziais. Tel. 8 64155554,

Namy valdos Zemés sklypa
Lazdijuose. Tel. 8 627 22229.

Lietuvisko kapitalo jmoné
UAB GIRTEX perka

MISKA SU ZEME

Ir |5S||(IRT|H|.||
L visoje Lietuvoje
REITAS ATSISKAITYMAS

Perkame visy riiy apvaliq mediena.
Atsiskaitome I3 karto,

Tel. 8 653 33 338,

el. p. girtexuab@gmail.com




Nr.7/20210218 / ketvirtadienis www.dzukuzinios.It Dziiky Zinios

P TR [ e | 2 g

o 4= S0 Pl Aliat 6= Sp IEh

. Norgaudas Pilvinis atlicka
.\ geodezinius (kadastrinius)
matavimus

Tel. 8 680 83000.

___PERKA | PASLAUGOS

ZEMES UKIO TECHNIKA

® Bet kokig Zemés tkio
technika: traktoriy, priekaba,
sunkvezimij ir jy padargus.
Gali bati neveikianti, su
defektais.

Tel. 8 680 77728.

TRANSPORTO PRIEMONES

©® Lengvajj automobilj arba
mikroautobusa. Gali bati tech-
niskai netvarkingas, dauztas,
nevaziuojantis. Sitlyti jvairius
variantus.

Tel. 8 687 89742.

GYVULIAI

©® Brangiai - pienu girdomus
buliukus ir telycaites (2-8
sav., nuo 50 iki 90 kg). Moka
6 ir 21 proc. Sveria elektroni-
némis svarstyklémis.

Tel. 8 646 81037.

PERKU namy valdos Zemés

sklypa Lazdijuose.
Tel. 8 627 22229.

® Taisome automatines
skalbimo masinas. Atvykstame
j namus.

Tel. 8 615 73404.

® Atliekame visus vidaus
apdailos darbus.
Tel. 8 623 00597.

® Glaistau, dazau bei galiu
dirbti kitus statybos darbus.
Tel. 8 622 60230.

® Dengiame stogus iS savo ir
uzsakovo medziagy. Lankstiniy
gamyba ir montavimas.

Tel. 8 678 29667.

SIULO

® Nebrangiai iSnuomojamos
salés-klubo patalpos Lazdijy
miesto centre (,Holivudas").
Tel. 8 698 78040.

© |moné tiesiogiai - galvijus
aukséiausiomis ZUKB ,,Kreke-
navos mésa* kainomis. Moka
i karto.

Tel. 8 613 79515.

©® Verselj arba telycig nuo 6
mén. iki 3 mety auginti. Taip
pat pienines melziamas karves
arba visg banda.

Tel. 8 625 93679.

KITI

@ Naudota pianina.
Tel. 8 659 60507.

® Metalo lauzo supirkimas:
juodojo metalo lauzas - 200-
230 Eur/t, skarda - 170-190
Eur/t. Didesnj kiekj pasiimame
patys. Ezero g. 39, Lazdijai.
Svérimo paslaugos iki 60 t.
Darbo laikas |-V - 8.00-16.00
val., VI - 8.00-12.00 val.

Tel. 8 698 30902.

©® ISnuomoju arba parduodu
gamybines sandéliavimo patal-
pas Radvily g., Veisiejuose.

Tel. 8 698 78040.

® Nuomoju betono maisykle.
Tel. 8 614 56206.
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KLASIFIKUOTI

SKELBINMVIAI
Tel.: (8 318) 53085, 8 670 98583, el. p. drukuzinios@gmail.com

©® [Snuomojamas nestandar-
tinio iSplanavimo butas Lazdijy
miesto centre (autonominis
Sildymas).

Tel. 8 698 78040.

® Nuomoju komercines admi-
nistracines patalpas, 15 kv. m, |
aukstas, Lazdijuose.

Tel. 8 698 78040.

IESKO

©® Brangiai iSsinuomociau
Zemeés ukio paskirties Zemés.
Gali bati apleista.

Tel. 8 614 80988.

® ISsinuomociau zemés akio
paskirties zemés. Gali bati
apleista. Apleistg Zzeme sutvar-
kyciau. Tel. 8 680 77728.

® Brangiai iSsinuomociau
Zemés Krosnos, Sestoky sen.
Tel. 8 688 80688.

® ISsinuomocdiau Zemés
Sventezerio sen. Laiku moku
sutarta nuomos mokest;j.
Tel. 8 67150589.

PAZINTYS

® 44 mety vyras iesko drau-
ges. Tel. 8 668 20322.

Sveicariska garantija - 50 mety,
kaina maloniai nustebins!
Taip pat galime pasidilyti:
PAKELIAMIEN GARAZD VARTAI
STOGO LANGAI,

SARVUOTOSIOS DURYS,

ROLETAI, TINKLELIAI NUQ VABZDZIY.,

@ Tel.: 8-616-46655,

8-640-22992.

www.manonamukas. it

PLASTIKINIAI LANGAI

ASMENINIAI SKELBIMAI NEMOKAMAI!

Tel.: (8 318) 53085, 8 670 38882, el. p. dzukuzinios@gmail.com

Dél Riitos VAITKEVICIENES mirties nuosirdZiai uzjau-
c¢iame dukra Rositg, stinus Areta ir Nedg, aniikus bei
visus artimuosius.
Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybé Sig sunkiag ne-
tekties valanda.
Jurgita ir Juozas Muliuoliai

SKELBIMAS APIE NUMATOMA ZEMES SKLYPO
RIBY ZENKLINIMA
Informuojame Zemés sklypy, kadastro Nr.: 5943/0007:100
ir 5943/0007:96, esan¢iy Lazdijy r. sav. Sestoky sen. Roliy k.,
savininkus R. D ir D. M ir P. V., kad matininkas Norgaudas
Pilvinis (kvalifikacijos paiyméjimo Nr. 2M-M-2008) 2021-
02-22 9.30 vykdys zemés sklypo, kadastro Nr. 5943/0007:241,
esancio Lazdijy r. sav. SeStoky sen. Roliy k., riby Zenklinimo
darbus. Prasome dalyvauti matavime. Prireikus iSsamesnés in-
formacijos, kreiptis j matininkg Norgauda Pilvinj adresu: Pievy
g. 12, Lazdijai, el. pastu geo.lazdijai@gmail.com arba telefonu
8 680 83000.

Didelis biuro popieriaus
pasirinkimas

KNYGYNELIS,

tel. 8 646 71 901,
knygynehs@dzukuzmlos
www.dzknygynelis.It

@zﬁkq 2inios
Visos savaités
NAUJIENY BANKAS

Prenumeruokite visuose Lietuvos pasto skyriuose,
telefonu 8 700 55 400,
internetu www.prenumerata.lt, www.prenumeruok.lt.




Déemesio!

Kalvarijoje organizuojami
mokymai

TR1, TR2, SZ kategorijy traktorininky
mokymo kursai;
A, B, BE, C, CE kategorijy vairuotojy mokymo kursai,

Keiciami seno pavyzdzio
traktorininky pazymeéjimai | naujus.
Kvieciame registruotis j
vairavimo kursus

Tel.: (8 343) 21847,
8699 88498,

PERKAME miska su
zeme ir iSsikirsti.
ATLIEKAME.
3 — misko valymo,
0 retinimo, sanitarinius
o kirtimus.
— medienos i§traukimo
i darbus.
— misko sodinimo ir
priezitiros darbus.
Tel. 8 688 80175
Vytauto g. 16, Seirijai,
Lazdijy r.
El. p. uabloginta@gmail.com

A.KASALYNO P] TEIKIA

GYVULIY
SEKLINIMO

PASLAUGAS.
Tel. 8 698 50235.

%ﬁ Misko

tentias®  paslaugos.

EEEEEEEERKEK)

* Misko pirkimas

* Misko pjovimas su harvesteriu

* Retinimai, sanitariniai kirtimai

* Savaiminiy misko Zéliniy kirtimas

* Prekyba mediena, rastais

» Stataus misko su Zeme ir be jos pirkimas

* Misko atkiirimas

* Medienos istraukimas

* Konsultavimas.

A YA EREEEEERERREKK
Aléjos g. 29, Leipalingis.

Tel.: 8 618 42266, 8 686 67560

El. p. leipalingio.giria@gmail.com

PERKA zeme.
Tel. 8 688 80688.

S ot i | Ei tPD | gt

Virtuvés baldai, sofos, lovos,
kampai, lentynos, komodos,
kédés, prieskambariai, sal-
dytuvai, saldikliai, trimeriai.
Atvezame. Galima iSsimo-
kétinai.
Ulony g. 16 ir
Naujoji g. 50, Alytus.

Telefonas 8 674 05844

{ J’ £ agaras

KARVES, BULIUS, TELYEIAS

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyvag svor. Brangiai mésinius,

. Norgaudas Pilvinis atlicka

Tel. 8 680 83000.

.| geodezinius (kadastrinius)
matavimus

UAB ,Galvijy eksportas”

perka pienu girdomus
verSelius.
" Moka 6 ir 21 proc.

Tel. 8 612 34503,

UAB , TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Bulius, telycias, karves.

Atsiskaitome i$ karto. Mokame
6 ir 21 proc. VeZame j Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

su Zeme

‘i_f' Jﬁm ir 18kirsti.

AKCIJA KAPOTOMS IR
PJAUTOMS MALKOMS!
Pusinés malkos (gali bati
kapotos, pjautos arba rasteliais).
BerZings ir alksninés malkos
(gali biti kapotos arba pjautos).
Atvezame nemokamai.
Senjorams taikome didesnes

nuolaidas.
Tel. 8 680 29853.
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PASIILGOME JUSY!

REIKIA KNYGOS, BIURO POPIERIAUS, SPAUDO,
vZriLoyTi Toneri? SUSISIEKITE:

TEL. § 646 N901.

E.P knygynelis@dzukuzinios.It

FACEBOOK, MESSENGER
Lazdijy knygynelis

MALKOS,
MALKOS,
MALKOS,
pagal pageidavimus.
Skaldytos, pjautos, rastais,
berzinés, alksninés,
pusings, drebulinés,
azuolinés,
eglinés, atraizos.
Vezame mazais kiekiais.

TEL. 8 657 88458.

Brangai pérka
jvairy miska.
Gali bati bendraturciy,

neatidalytas, su skolomis.

Sutvarkau dokumentus.
Tel. 8 644 55355.

nStduvos galvijai*

Turite brangiai perka.
.. karves_,l_jau?us, E(:I\aa::
naujiengy, At%kgifg i;llka“rto:
nuotrauka - Sera, pasima.
° o Tel.: 8 613 79515,
siyskite 8 620 35000,
8 614 44299.
dzukuzinios@gmail.com
VERSELIY
SUPIRKIMAS.
- Tel. 8 684 95050.
PARDUODA J LAIMUCIO
berzines ir juodalksnio P—\L[ M'L
malkas. FIRMA
Atvezame. GALVLY
Uzsakymai priimami SUPIRKIMAS.
Tel.: 8 682 49384,

Eg Antspaudy gamyba pagal uzsakyma

Seiny g. 12, Lazdijai. Tel. 8 646 71901.

* Topografiniai ir

geodeziniai matavimai,
* zemes sklypy
formavimo ir
pertvarkymo projektai,
* detaliyjy plany rengimas

Naujoji g. 56, Alytus
Tel.: 8 678 41222,

865526922

El. p.: geodezinis@gmail. com,
info@ntharolis. It
www.ntkarolis. It

=%

)

+knygos
« kanceliarinés prekeés
« spaudai

» toneriy pildymas
kompiuteriai ir jy priedai
KNYGYNELIS, Seiny g. 12, Lazdijai

Tel.: 8646 71901'(8 318) 53 085, el. p. knygynelis@dzukuzinios.It

o@zﬁku 2inios
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Direktorius

Darius Brindza

Reklamos vadybiniké

Inga Liaukeviciené

Tel.: (8 318) 53 085,

8 670 38882

Leidéjas UAB , Dziky Zinios"

Nepriklausomybés a. 4, Lazdijai
Tirazas 3000 vnt.

Redakcijos tel.: (8 318) 52260,
TELE2 8 670 38882

Faksas (8 318) 51474

El. p. dzukuzinios@gmail.com

Redakcija neatsako uz reklamos turinj. Redakcijos nuomoné nebitinai sutampa su autoriaus nuomone.



