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i jauna, zavi mote-

ris per dvi savaites

padaré stulbinancia

sportininkés karje-

ra. IS Lazdijy kras-

to kilusi, dirbanti
ne tik miisy rajono Sventezerio
mokykloje, bet ir vienoje i§ Aly-
taus mokykly lietuviy kalbg ir
literatiirg déstanti Ausriné Mo-
cejiniené sugebgjo tapti fitneso
(ktino rengybos) IFBB Lietuvos
taurés ir tarptautinio [FBB kultu-
rizmo ir fitneso turnyro ,,Grand
Prix PEPA* Cekijoje prizininke.
Tai jai pavyko pasiekti kasdien
sunkiai dirbant, atsisakant dau-
gelio gyvenimisky malonumy ir
pagundy, padedant savo treneriui,
taip pat i§ musy krasto kilusiam
sportininkés broliui Mariui Bla-
Zeviciui.

Apie maZai mums Zinoma spor-
to Saka — fitnesa, sportininkams
keliamus reikalavimus, moky-
tojos darbo derinima su sportu,
erotikos ir sporto santykj, Zzmo-
giSkus malonumus po varzyby
kalbames su pries keturias dienas
i§ Cekijos su troféjais sugrjzusia
A. Mocejlniene.

— Esate fitneso, kiino rengybos
sporto atstové. Kada susidomé-
jote Siuo sportu?

— Daug mety sportuoju, o Siuo
sportu susidoméjau pries SeSerius
metus. Grazus kiinai moterj Zavi.

DUJINIAI KATILAI
ARISTON

Brolis tuo uzsiiminéjo, su Zzmona
kartu dalyvavo varzybose. Pa-
galvojau, jog gal ir a$ kada nors
dalyvausiu tokiose varzybose. Di-
dziausig jtaka mano pasirinkimui
padaré brolio, kuris ir tapo mano
treneriu, pavyzdys.

— Ar daug teko pakeisti savo
kiine, kad galétuméte uZsiimti
Siuo sportu?

— Visada pakankamai gerai,
sportiskai atrodziau, todél man
nebuvo sudétinga imtis §io spor-
to. Brolis tapo mano treneriu ir
vertino mano kiino galimybes.
Nuolat pati klausdavau, ar dar
neatéjo laikas lipti ant scenos.
Pamazu treniruotés tapo mano
gyvenimo dalimi, pradzioje jos
vykdavo tris kartus per savaite,
paskui ir keturis, penkis. Nebu-
vo sudétinga. Sudétingiau buvo
suderinti treniruotes ir darbg, nes
dirbu mokykloje. Zinoma, stipriai
reikéjo keisti mitybos jprocius,
ypac pries varzybas. Nors ir Siaip
visada stengiausi nepiktnaudziau-
ti maistu.

— O mitybos kontrolé dél svorio
ar dél raumenyno?

— Dél ryskumo, dél kiino formy
poky¢iy. Tai néra badavimas, tai
sveikas maitinimasis, kai ] raci-
ong jvedama daug darzoviy, zu-
vies produkty, reikia vitaminy,

Nukelta j 7 psl. ))
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Ausriné Mocejiiniené tarptautiniame turnyre ,,Grand Prix PEPA": 2 vieta motery . FitModel" kategorijoje ir 3
vieta veteraniy bikinio kategorijoje. Treneris Marius BlaZevicius. ,Grand Prix PEPA" Cekijoje dalyvavau dviejose
kategorijose ir abiejose uzémiau prizines vietas... Man tai pirmasis sezonas, prisipaZinsiu — tokiy rezultaty
nesitikéjau. Sportuoju 6—7 metai. Seniai svajojau uZlipti ant scenos... Dar kai brolis dalyvavo varzybose... Pagaliau
svajoné tapo realybe tik dideliy pastangy, valios ir grieztos disciplinos déka. Zinoma, trenerio pagalba", — savo
patirtimi dalijasi sportininké Ausriné Mocejiiniené. (VS-FOTO.LT ir asmeninio archyvo nuotraukos)
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SAVAITES KOMENTARAS
Populiarumo reitingy sensacija — antra prezidento G. Nausédos vieta

Algimantas Mikelionis

Pragjusio Sestadienio ,,Lietuvos
ryto® laikraStyje paskelbti poli-
tiky, politiniy partijy ir valstybés
institucijy populiarumo reitingai.
Tai bendrovés ,,Vilmorus* spalio
ménesio 15-22 dienomis atlikta
reprezentatyvi apklausa. Res-
pondentams buvo uzduoti keli
klausimai. | pirma i$ jy, ,kurie
Lietuvos visuomenés veikéjai,
jlsy nuomone, geriausiai atsto-
vauja jusy interesams?* iki Siol,
per visa G. Nausédos preziden-
tavimo laikg, dar nepasitaiké
atvejo, kad dauguma apklausty-
ju neatsakyty, kad tai preziden-
tas. Bent taip buvo iki pat spalio
ménes] atliktos apklausos. Tik §j
karta jvyko tikra sensacija, nes

pirmoje vietoje atsidiiré ne pre-
zidentas G. Nauséda, o socdemy
pirmininké V. Blinkevicitité, savo
partijai vadovaujanti iS Europos
Parlamento. Si politiké surinko
9,9 procento apklaustyjy balsy
ir i§ antros vietos, kurioje buvo
atsiddirusi po §iy mety rugséjo
9-16 dienomis atliktos apklausos,
pakilo i pirma vieta. Prezidentas
G. Nauséda is pirmos vietos rug-
s€jo ménesj, kai uz jj pasisake 9,5
procento respondenty, smukteléjo
] antrg vietg ir gavo 8,7 procento
apklaustyjy balsy.

Kada paskutinj kartg preziden-
tas buvo vertinamas taip prastai,
turbiit galvg pasukti turéty ir pi-
lieciai, besidomintys Lietuvos
politiniu gyvenimu. Tai buvo
§io amziaus pradzioje (2004
metais), kai prezidentas buvo
R. Paksas ir jo populiarumo rei-
tingai buvo pasiek¢ nematytas
mazumas, nes jam grésé apkalta.
Kai prezidentavo V. Adamkus
ar D. Grybauskaité, jie niekuo-
met neuzleido pirmos vietos,
kai respondentams reikédavo
atsakyti | klausima, ,,kurie Lie-

tuvos visuomenés veikéjai, jiisy
nuomone, geriausiai atstovauja
jsy interesams?.

Kodél nepraéjus nei pusei
prezidento G. Nausédos kaden-
cijos jis atsidiiré antroje reitingy
vietoje? Turbiit Siuo atveju néra
vieno tikslaus atsakymo. Bet la-
biausiai pastebimas prezidento
blaskymasis, kai reikia pasisa-
kyti svarbiausiais visuomenei
klausimais ir atlikti konkrecius
sprendimus. Dabar aktualiausios
Lietuvos ne tik politinés padan-
gés temos yra siaucianti korona-
viruso pandemija, vakcinacija
ir emigranty krizé. Siuo metu
esanciai deSiniyjy Vyriausybei
tenka labai sudétingas uzdavinys
tvarkantis su auk$¢iau minéto-
mis problemomis. Prezidentiira
ir pats prezidentas G. Nauséda
labai métosi ir dél savo palai-
komuy ryS$iy su Vyriausybe, ir
dél atstovavimo visos tautos
ar jos grupiy interesams. Kai
palaikai ir pritari vienos pusés
veiksmams, pasigirsta kritikos
balsai, kad prezidentas yra Sa-
lisSkas. Ne ka geriau buna, kai
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prezidentas bando jtikti visiems
ir buti visiems vienodai geras.
Tuomet vis tiek kuri nors pusé
lieka nepatenkinta. Kai i§ visy
pusiy skamba kritika prezidentui
G. Nauseédai, pilieciai nori neno-
ri atkreipia j tai démesj ir tuomet
visai nenuostabu, kad jo reitingai
mazéja. Bet bus dar blogiau, jei-
gu prezidentra ir pats preziden-
tas pradés skaudZziai reaguoti j tai
ir imsis kokiy nors populistiniy
zmgsmu, tam iStaisyti.

Salyje liepsnojant keliems
jtampos zidiniams ir preziden-
tui i§ pirmos vietos nukritus j
antra, jam paciam liidniausia
turéty biti ne del to, kad smu-
ko jo populiarumo reitingas, o
tai, jog pirmoje vietoje atsidiiré
niekuo per daug neissiskirianti
europarlamentaré V. Blinke-
dovauja i§ Briuselio. Zinoma,
kai nesi Lietuvos vykdomojoje
valdzioje, labai lengva kritikuoti
desiniuosius, kurie susidiiré su
tikrai nelengvomis problemomis
ir turi jas spresti. Tas pats liecia
ir socialdemokraty partija, kuri

atsidiiré politiniy partijy reitingo
pirmoje vietoje. Jeigu kritikuo-
jant deSiniyjy Vyriausybe tam
randama tvirty ir pagristy argu-
menty, tai vertinant socdemy
darba opozicijoje, vargu, ar kg
nors konkretaus galima apie Sig
politing jéga pasakyti. Tad gali-
ma teigti, kad Lietuvos politikoje
§iuo metu geriausiai vertinami
yra tie, kurie nieko neveikia arba
stengiasi veiklg imituoti.

Tad ponia Vilija tiesiog nieko
per daug astriai nepuldama ir
net nekritikuodama pasinaudojo
esama padétimi ir bando kaz-
ka aptakiai pasakyti. Ji nieko
per daug aiSkaus nepasako, bet
apsiriboja tokiomis bendromis
frazémis, kurios reiskia susirii-
pinima esancia padétimi, ragina
spresti problemas ar tiesiog gerai
i8diskutuoti ir pasverti priima-
mus sprendimus. Keisciausia,
kad kai kuriems zmonéms to-
kios abstrak¢ios frazés patinka
zymiai labiau nei §iuo metu itin
reikalinga ryztinga politika ir
laiku priimami griezti sprendi-
mai. ®

({1 L L

Garsus Paveisininky piliakalnis paliktas
likimo valiai. Ten gall nuvyktl tik ekstremalai

J. Malinauskas. Gido teigimu, Sis Jotvingiy piliakalnis, kuris jtrauktas j
Lietuvos kultiiros paveldo objekty sarasa, yra Zymus visoje Lietuvoje dél
savo dydzio, ypatingo teritorijos perimetro, taip pat dél to, jog yra labai
saugioje vietoje — i$ vienos pusés supa eZeras, i$ kitos — pelké.

Meégstame didZiuotis tuo,
jog Lazdijai turi daug ir
jdomiy lankytiny objek-
ty, kurie gali pritraukti

j rajong gausybe turisty.
Taciau ar zinome, kokios
buklés yra Sie objektai, ar
nebus géda juos parodyti
rajono sveciams? Paveisi-
ninky piliakalnis pirmuoju
numeriu jrasytas j ,,Dzu-
kijos piliakalniy kelio“
sarasg. Ar savivaldybé
skiria deramg démesj Sio
ir kity objekty prieziurai,
ar tiesiog teisinasi, jog tam
néra pinigy?

,Dziky ziniy*“ redakcija gavo
skaitytojy laiska ir nuotrauky
apie vieno itin svarbaus kultiiros
paveldo objekto — Paveisininky
piliakalnio — tragiska bukle.

Nuotraukose matyti, jog j pi-
liakalnj vedantys laiptai yra ka-
tastrofiskai sullize, jais lipti labai
pavojinga, taip pat suliizes link
piliakalnio vedantis tiltelis per
pelke. Nors Sis objektas placiai
reklamuojamas, tac¢iau dabar jj
aplankyti galéty tik didziausi
ekstremalai.

GARSUS VISOJE LIETUVOJE
Pazintines ekskursijas j §j pilia-

«UZlipimo laiptai avarinés biiklés", — kalbéjo M. Sabaliauskas.

kalnj vedantis gidas Jonas Mali-
nauskas teigé, jog i§ visy Lazdijy
krasto lankytiny objekty Ziauriau-
siai atrodo §is piliakalnis.

,»lki piliakalnio galima priva-
ziuoti tik visureigiu, paprastu len-
gvuoju automobiliu to padaryti
nepavyks. Autobusu iki ten tikrai
nejmanoma atvaziuoti, todel tu-
risty grupes iki piliakalnio tenka
vesti pés€iomis. Ten jau dveji me-
tai tiltelis per pelke ir uzlipimas j
piliakalnj yra ypatingos avarinés
biiklés. Kai sausa, dar galima lip-
ti, bet kai drégna, tai daryti labai
pavojinga. Jei atplauktum i pi-
liakalnj 18 kitos ezero pusés, dar

bty galima prieiti, bet eiti sau-
suma — siaubo filmas. Sj objekta
galétume jtraukti j ekstremaliy
pasivaiksciojimy sarasa®, — pa-
sakojo patyres gidas.

Jis teige, jog dél apgailétinos
piliakalnio biiklés buvo nuvykes
pas mere Ausma Miskinieng ir
parodé savo paties padarytas pi-
liakalnio nuotraukas.

,Mere pasake, kad dabar pinigy
néra, taip ir liko atviras klausi-
mas*, — pasakojo J. Malinaus-
kas.

Gido teigimu, Sis Jotvingiy
piliakalnis, kuris jtrauktas j Lie-
tuvos kultiiros paveldo objekty

sgrasa, yra Zymus visoje Lietu-
voje dél savo dydzio, ypatingo
teritorijos perimetro, taip pat dél
to, jog yra labai saugioje vietoje

— i§ vienos pusés supa ezeras, i$
kitos — pelke.

,.Sis piliakalnis buvo sutvarky-
tas uz ES 1é8as, taciau tuo viskas
ir pasibaige. Mes, lietuviai, dziau-
giamés, kai uzbaigiame kokj nors
darba, bet tuo viskas ir baigiasi®,
— juokavo gidas.

IESKOS PROJEKTINIU LESY

Lazdijy turizmo informacijos

centro (TIC) direktorius Mantas
Nukelta j 8 psl. ))
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Socialiné parama nepasiturintiems:
suzinokite, naudokités ir informuokite kitus

ELVERTA

Ziniy laidas 37

Daugiau Zinosi, geriau miegosi! e
Dalinkimés patirtimi ir idéjomis!

Apie kabelio laikiklius

Elektros kabelio ar laidy laikiklis ne maziau svarbus nei ka-
belis. Laikiklis turi ilgg laika patikimai laikyti pritvirtintg kabel;j
norimoje vietoje. Renkantis laikiklj, batina atsizvelgti j kabelio
ar laido skersmenj, tipa ir tvirtinimo vieta. Jeigu laikiklis bus per
mazas arba per didelis, kabelio jis patikimai nepritvirtins.

Specializuotoje elektros prekiy parduotuvéje ,,Elverta‘, San-
taikos g. 10, Alytuje, rasite jvairiy kabelio laikikliy.

Laikikliai su vinuku. VokiSkus Schneider Electric kabelio laiki-
klius, pagamintus i$ kokybiSky medziagy, daZnai renkasi elek-
trikai profesionalai. Laikiklj su vinuku rekomenduojama rinktis,
jeigu kabelj reikia pritvirtinti prie tinko, medzio.

Plastikiniai uztraukiami dirzeliai. Tai universalds laikikliai.
Dirzelis greitai ir lengvai fiksuojamas rankomis. Italy gamintojo
Elematic uztraukiami dirZeliai pagamintii$ jiros vandeniui, alie-
jams, riebalams atspariy medZziagy. Be halogeny. Priklausomai
nuo dirZelio dydZio, atlaikyti gali daugiau kaip 20 kg apkrova.

Jkisami plastikiniai laikikliai. Sio tipo kabelio laikikliai yra
lankstesni uz laikiklius su vinuku. Mark-Plast UW laikikliai at-
sparts UV, aliejams, druskoms, Sarmams. Nedeg(s. Jais reko-
menduojama tvirtinti kabelius, laidus prie maro, betono, t. y.
kieto pavirsiaus.

Klijuojamas arba prisukamas laikiklis naudojamas kartu su
universaliu plastikiniu uZtraukiamu dirZeliu.

Klijuojamas laikiklis priklijuojamas prie Svariy ir sausy me-
taliniy, plastikiniy, stikliniy, popieriniy ir net dazyty pavirsiy.
Klijai uztikrina stipry sukibima ir maksimaly laikymo stipruma.
Naudojant Siuos laikiklius, labai patogu susitvarkyti jvairius
matomus laidus.

Kabelio laikikliais galima pritvirtinti ir gofruotg techninj vamz-
dj.

»Elvertos’ parduotuvéje rasite ne tik jvairiy laikikliy, bet ir
kabeliy, laidy ir kity elektros instaliacijos prekiy — viskg vienoje
vietoje! Jasy lauksime Santaikos g. 10, Alytuje.

" TOP 2: prekeés
LaptneR i geriausia
Kabeliy kaina!
laikikliams

e 1
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ELVERTA

FLEKTHOR PAERER IR PASLALGOR

Santaikos g. 10, Alytus
Tel.: +370 618 18180

el. p. info@elverta.lt

Prasid¢jo sildymo sezonas. Kaip
Zinia, atsizvelgiant  Silumos kainy
augima, jis bus gerokai brangesnis
nei jprastai. Todél gyventojams, kurie
turi teis¢ j piniging socialing parama,
tokia kaip:

* socialiné pasalpa,

* busto Sildymas,

« vandens iSlaidy kompensacija,

norime priminti, kad ekstremalio-
sios situacijos ir karantino laikotar-
piu bei 6 ménesius po jy atSaukimo,
nustatant teis¢ j piniging socialing
parama, bendrai gyvenanciy asme-
ny arba vieny gyvenanciy asmeny
nuosavybés teise turimas turtas
nevertinamas.

Taip pat informuojame, kad iSsa-
mesng¢ informacijg apie visas mazas
pajamas gaunantiems gyventojams
priklausancias lengvatas galite su-
zinoti Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos interneto svetainéje, titu-
liniame puslapyje spusteléjus rekla-
minj skydelj, nukreipiantj asmenis j
visuomenei prieinamg minéta skiltj,
bei $ig nuorodg — www.kasmanpri-
klauso.lt.

Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterija informacija apie socialing
paramga yra pavieSinusi lankstinuke,
kurj netrukus senitinijos, UZimtumo
tarnyba bei SODRA dalins visiems
rajono gyventojams.

,,Kvieciu visus rajono gyventojus
dalintis Sia Zinia, informuojant apie
galimas lengvatas savo paZjstamus,

Viskas, ka reikia Zinoti apie
pinigine socialine parama
2021 metais

Nepasiturintiems gyventojams

Socialiné pasalpa,

kal vidutings pajamos vienam Zmogul maZesnés nel 140,8 Eur/mién,

BOsto Sildymo i5laidy kompensacija,

kal 13laldos Sldwmulvirsija 10 proc. skirtumno tarp pajamy ir VRP Seimal
(kiekvienam jos nariul) arba 1,5 VRP vienam gyvenandiam asmeniui

Karsto vandens islaidy kompensacija,
kal 1Elaldos karStam vandeniulvirdija 5 proc, 3elmos ar asmens pajamy

Geriamojo vandens islaidy kompensacija,
kai Blaldos gerdamajam vandeniul virdlja 2 proc, Selmos ar asmens pajamy

Kur kreiptis?
| 5o gyvenamesios vietos savivaldyle arba el bodu per
Socialings paramos Seimai informacineg sistema (SP15) wwwspis b

0

Pastaba

ApskaiCErojant palnmas plrkyne sociaine poremal gaill, | Seimos
O ERMEns aunans pafams valko pingal ir 20-40 proc. darbo
pojamiy nedardo sockalin croudirm ir darbo poiethes Ermoky
forfklausomad N Sebmos sudeties) meskatomea,

Valstybeés remiamos pajamos (VRP) - 128 Eur

kaimynus, giminai¢ius, kuriems dél
jvairiy priezasciy ji gali biiti nepasie-
kiama. Bendromis visy miisy pastan-
gomis mazinkime skurdg ir socialing

atskirtj*, — teigia rajono savivaldybés
meré Ausma Miskiniené. @

Lazdijy r. sav. inf,

Nuo Siol prenumeruoti leidinius galite ne tik
Lietuvos pasto ar ,,PayPost” skyriuose,

bet ir telefonu 8 700 55 400 bei internetu:
www.prenumerata.lt ir www.prenumeruok.lt

DZUKAI KALBA, KAD...

Karsciausios nuogirdos ir ne tik.

Istorijos, sklindancios i$ vieny llpy j
kitas. Kiekviena is$ jy turi dalj tiesos.m “

Q@zﬁku 2inios

Lazdijy krasto naujieny savaitrastis

Virtuvinius vienkartinius rankSluostukus, servetéles mes vadiname

popieriniais, bet | popieriaus konteiner] mesti ju negalima! Meskite juos |
maisto atlieku konteinerj. Jei jo neturite — | misriu atlieku konteiner;.

Alytaus regiono atlieky tvarkymo centro inf.
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Parama padeda stipry
pamata sékmingai veiklai,
o meilé tam, kg darai, nuver-
¢ia kalnus ir daro stebuklus.
Tuo jsitikines Gintautas Mi-
gonis, kurio vadovaujamas
,Baltos avies“ kooperatyvas
2018 metais pasinaudojo pa-
rama pagal Lietuvos kaimo
plétros 2014—2020 mety pro-
gramos (KPP) priemonés
Hlnvesticijos i materialyji
turtg® veiklos sritj ,,Parama
investicijoms j Zemés ikio
valdas*.

Norintys taip pat sékmin-
gai plétoti bei modernizuoti
savo iikius akininkai nuo
lapkricio 3 iki 30 d. kviecia-
mi Kkreiptis dél paramos.

ZEMISKI STEBUKLAI

Siek tiek daugiau nei astuo-
nerius metus skaiCiuojantis
kooperatyvas, isiktres Elek-
trény savivaldybés Lunkiskiy
kaime, pasak direktoriaus
G. Migonio, $§iuo metu vienija
daugiau nei 40 nariy. ,,Baltos
avies nariai veisia galvijus
ir augina juos iki tol, kol ver-
Siukai atjunkomi nuo karvés
zindenés (apie 6—8 ménesius),
tada jie perduodami koope-
ratyvui, kur penéjimo stotyje
yra penimi iki reikiamo svo-
rio. Dalj galvijy kooperatyvas
nusiperka i$ Salies. Pasak pa-
$nekovo, dauguma jy penimy
galvijy — angus veislés, nors
yra ir Sarolé, ir netgi pieniniy
holsteiny veisliy augintiniy.
»Auginame, mokomés, ban-

Baltos avies" kooperatyve galvijai auginami specialiose
apvaliose stoginése. (,,Baltos avies” kooperatyvo

archyvo nuotr.)

dome, zifirime mésos kokybe*,
— pasakojo direktorius.

Anot G. Migonio, jy penéjimo
stotyje galvijai auginami gana
ekstensyviai, t. y. nenaudojant
daug koncentraty — didelio
kiekio perdirbty griidy ir sojy,
kuriy nemégsta ir dél GMO
rizikos. ,,Pastebéjome, kad jei
sudarome idealias salygas gal-
vijui, nereikia nei antibiotiky,
nei stebuklingy koncentraty, nei
cheminiy priedy, kuriuos daznai

persa jvairts
reklamuoto-
jai, — teigé
vyras. — Isiti-
kinome, kad,
tik sutvarkius
darbo kultiirg,
tinkamai su-
déliojus $éri-
mo grafikus
ir, Zinoma,
mylint gyvu-
lius, juos ge-
pasickiami
nejtikétini
rezultatai. Bet
mes nedaro-
me jokiy ste-
bukly, tiesiog
iSnaudojame
pati galvijo
organizmo
potenciala.
Taip, mes juos
labai mylime
ir daug islei-
dziame dar-
buotojy atly-
ginimams.
Kiti optimizuoja ir 200 galvijy
tokiam skaiciui palickame du.
Patys sau jrodéme, kad galvijai
turi labai daug potencialo, te-
reikia mokéti juos auginti ir jie
augs. Ta patj norime pasakyti ir
kitiems.*

PARAMA PADEJO TAPTI
VIENIEMS GERIAUSIY

G. Migonis saké, jog koope-
ratyvo pengjimo stotis pastaty-

.Baltos avies" kooperatyvas: norint gery rezultaty,
reikia ne vien paramos, bet ir meilés

ta naudojantis KPP priemonés
»Hlnvesticijos ] materialyjj turtg*
veiklos srities ,,Parama inves-
ticijoms j Zemés ukio valdas®
parama. ,,Vietoj paprastos in-
vesticijos, atliktos taupant ir sta-
tant kazka ekonomisko, pada-
ryta viena graziausiy penéjimo
sto¢iy Lietuvoje, — dziaugési
pasnekovas. — Taip pat dziau-
giamés galimybe Sioje stoty-
je atlikti jvairius mokslinius
tyrimus — tai yra ji pritaikyta
daznam gyviiny svérimui, gerai
ju priezitrai.” Kaip pasakojo
direktorius, jy penimi gyvunai
visais mety laikais stovi lauke,
specialiose apvaliose stoginése
be sieny. | tai ir buvo daugiausia
investuota gavus parama.

PARAMAI — NAUJOS TAISYKLES
Atkreipiame démesj, jog pa-
rama investicijoms j zemés tikio
valdas bus teikiama pagal naujas
pereinamojo 2021-2022 mety
laikotarpio taisykles.

Siuo laikotarpiu paramos
1€Sos skiriamos atskirai Siems
sektoriams:

* pieninei galvijininkystei —
27 min. Eur;

* kiaulininkystei — 6,2 mln.
Eur;

* paukstininkystei, jskaitant
kiauSiniy gamyba, — 6,2 min.

Eur;

* mésinei gyvulininkystei,
iskaitant mésine galvijininkys-
te, avininkyste, ozkininkys-
te, triuSininkyste, — 3,1 min.
Eur;

* sodininkystei, darzinin-
kystei, uogininkystei — 8 min.
Eur.

Dél paramos gali kreiptis
fiziniai ir juridiniai asmenys,
iregistrave valda Lietuvos
Respublikos Zemés tkio ir
kaimo verslo registre (fizinis
asmuo turi biti jregistraves
ir tkininko wkj) ir ne trum-
piau kaip 12 mén. vykdantys
zemées tkio veiklg bei i$ jos
gaunantys pajamy. Pareiskéjo
pajamos i$ Zemés tkio vei-
klos per ataskaitinius metus iki
paramos paraiskos pateikimo
turi sudaryti ne maziau kaip 50
proc. visy pareiskéjo veiklos
pajamy.

Paramos intensyvumas —
50 proc., kai kuriais atvejais
jis gali buti didinamas dar 20
proc. punkty.

Didziausia paramos suma
projektui — 300 tikst. Eur,
2014-2020 mety laikotarpiu,
iskaitant pereinamajj —2021—
2022 m., — 900 tikst. Eur,
susijusiy jmoniy, sutuoktiniy
didziausia bendra gauta para-
mos suma 2014-2020 mety
laikotarpiu, jskaitant pereina-
m3jj — 2021-2022 m., negali
virsyti 1,3 min. Eur.

UZs. Nr. 32

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAL

EURDPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES

LIETUVOS RESPUBLIKOS
ZEMES ORIO MINISTERIA

Sestoky mokykloje jrengtas
sensorinis relaksacijos kambarys

Sensoriniame kambaryje galima atsipalaiduoti, nusiraminti.

Skaitykite 8 psl. »

5 Lazdiju rajono savivaldybé

Skelbia konkursa Lazdijy rajono savivaldybés administracijos:

= Socialinés paramos ir sveikatos skyriaus savivaldybés gydytojo
(vyriausiojo specialisto) (PA koeficientas 11,0),

= Centralizuotos buhalterinés apskaitos skyriaus vyresniojo buhal-
terio (-és) (PA koeficientas 6,50 ir 10 proc. kintamoji dalis),

» [nformaciniy technologijy skyriaus vyriausiojo specialisto (PA
koeficientas - 7,1) pareigoms uzimti.

Kvalifikaciniai reikalavimai ir dokumentuy, kuriuos turi pateikti preten-
dentai, sgrasas pateikti Lazdijy rajono savivaldybés interneto svetainéje
www.lazdijai.lt, skiltyje ,Darbo skelbimai”.

Lazdijy r. sav. inf.

iki lapkricio 15 d.

Deklaracijos:

Mano VMI / deklaravimas.vmi.lt

Informacija: www.vmi.lt / 1882
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A. Margelis: galéjome bati Zaliyjy savivaldybiy reitingo prizininkai

Dabartiné rajono valdzia
laikosi labai juokingos
taktikos: jei Lazdijai ku-
rioje nors srityje atsiduria
savivaldybiy reitingy apa-
¢ioje, tai valdzia dél tokios
situacijos kaltina buvusius
savivaldybeés vadovus, o jei
pavyksta pakilti j reitin-

gy virsy, visus nuopelnus
prisiima sau, nors daznai tai
panasu j Sildymasi kity su-
kurtos Sloveés spinduliuose.

Tokia situacija neseniai vél pa-
sikartojo, kai Lazdijy pastangos
kurti zalesnj ir tvaresnj rytojy
buvo pastebétos ir jvertintos.
Aplenkes 54 Salies savivaldybes,
Lazdijy rajonas Zaliyjy savival-
dybiy reitinge uzéme 6 vieta.

VERTINO PAGAL ASTUONIS
KRITERLJUS

Mer¢ Ausma Miskiniené savival-
dybés puslapyje labai dZziaugesi
pasiektais rezultatais, taciau pa-
nasu, kad tai ne Sios kadencijos
rajono vadovy darby rezultatas,
bet iki jy buvusiy mery ir savi-
valdybés administracijy darbo
vaisiai.

Zaliausiy savivaldybiy reitingas 2021

. oy . . Dirkiono s, iz Pl r. s
Siame reitinge savivaldybés Palanges m.sav, 4161 P
: 4 : Druskinsnkiy sav. ADET Pacivalia v S,
buvo vertinamos pagal astuonis Haringss 42 P Marfjampaks sav
kriterijus: daugiabu¢iy namy re- LprerL e R bt e
11 1kl 1 1 KL £, 88V, 33 Elnktriny s,
novacijos rosi;khs, blOkLle'O. 51a11s Lrorid s o Bk warc
centriniame §ildyme, tarsa is sta- Vardnos £ s 1263 Kazly Fcks 5o,
. . L Priny « ar, AE Utenos & sav,
cionariy objekty, elektra varomy Aytaum & nas Misipddoa m, sav
12 v Sk £, #dn, A8 Honbdackoniy © s,
automobiliy skaicius (elektromo- Tewugiar s, B0TS Pkl £ B
biliai ir hibridai), elektromobiliy s byl e ipori et
1 1 131 1rac = m—— [ ——— 2574 Kratinges & s
ikrovos _stotelu,l §ka191us, dviraliy i - Kaicos . sav. 2974 Keetingoa . saw.
taky ilgis, surtiSiuojamy atlieky e Kupidiio ¢ sav, 247 Junboaeks .

. [ : v " = 3 Igralinos r. sav. 8 Sinilay r. sav.
kiekis ir elektrg gaminanéiy var- R Satdy . san. Py ol 1 s,
totojy skaicius savivaldybése. e Sadymom 23 ey g

1 & o Sirviny £ g & B,
Savivaldybes tarybos narys, p—— ottt S - i e
buves meras Artiiras Margelis : B Pl o 2743 Admanéa £ sare
YRS IR . . . - L i S, -\.EID"‘:“"":U s,
jsitikines, jog dabartiné savival- Kk 1. sav, arze Visagro s
. . . . U T B iiminky h
dybés vadovybé ne plétojo, bet o 24 Maboikiy ¢ a0
Wilnias r, saw, S Paggiy s

stabdé ,,zaliojo kurso* krypt;.
,,Jei dabartiné valdzia biity ak-
tyviai tesusi prie§ deSimtmecius
pradétus ,,zaliuosius*“ darbus, tai
Lazdijai Siuo metu reitinge galéty
uzimti ne Sesta, bet trecig vieta™,

»Daugiabuciy namy renovacija mes labai aktyviai vykdéme ne vienerius metus, renovavome beveik puse rajono daugiabuciy. Mano Ziniomis, per pustreciy
Sios kadencijos mety nebuvo renovuotas né vienas namas", — saké buves meras. Taip pat buvo renovuoti ir apSiltinti visy savivaldybés jstaigy pastatai,
keliskart sumazintos energijos sanaudos. Lazdijai vieni i$ pirmujy tarp periferijos savivaldybiy prie§ 5 metus visas gatviy apsSvietimo kaitrines lempas
pakeité j LED lempas, taip sumaZindami elektros energijos sanaudas iki 10 kartuy.

— saké A. Margelis.
SUSTO0JO NAMY RENOVACLJA

Jo nuomone, toks rezultatas Za-
liyjy savivaldybiy reitinge — dau-
gelio mety aktyvaus darbo Sioje
srityje rezultatas.

,Daugiabu¢iy namy renova-
cijg mes labai aktyviai vykdéme
ne vienerius metus, renovavome
beveik puse rajono daugiabuciy.
Mano Ziniomis, per pustreciy $ios
kadencijos mety nebuvo reno-
vuotas né vienas namas‘, — saké
buves meras.

Per praéjusias savivaldybés
tarybos ir mero kadencijas taip
pat buvo renovuoti ir apSiltinti
visy savivaldybés jstaigy pasta-
tai, keliskart sumazintos energijos
sanaudos.

Lazdijai vieni i§ pirmyjy tarp
periferijos savivaldybiy prie§ 5
metus visas gatviy apsvietimo
kaitrines lempas pakeité¢ j LED
lempas, taip sumazindami elek-
tros energijos sgnaudas iki 10

karty.

ATSISAKE ELEKTRINIO
AUTOBUSO IR AUTOMOBILIO
»Atrodo, kad dabartiné misy
valdzia elgési prieSingai, nei
reikalavo Zaliyjy savivaldybiy
reitingo nuostatos. Rajonas gavo
projektiniy 1é8y elektriniam auto-
busui pirkti, buvo planuojama,
kad Sis ekologiskas autobusas
vezios milsy rajono jaunuosius
sportininkus j treniruotes sporto
centre. TaCiau rajono valdzia, imi-
tavusi rajono gyventojy apklausa,
nusprend¢ atsisakyti elektrinio
autobuso ir jj perdavé Druskinin-
kams, kurie mielai tuo pasinaudo-
jo, — kalb¢jo A. Margelis.

Taip pat buvo numatytas pirk-
ti elektrinis automobilis vaiky
globos namams, taciau dabarti-
né rajono valdzia ir jo atsisaké.
Tiesa, dabar yra pateikta paraiska
trims elektriniams automobiliams
Isigyti.

A. Margelio vadovavimo ra-
jonui laikotarpiu buvo aktyviai
kovojama uz tai, kad Lazdijuose

atsirasty elektriniy automobiliy
ikrovimo aikstelé. Pavyko pasiek-
ti, kad jg jrengé verslas uz savo
pinigus, savivaldybei tai nieko
nekainavo.

,,18 projektiniy pinigy mes nu-
tieséme daug dviraciy taky — ir
Lazdijuose, ir Veisiejuose, sujun-
géme miestg su Baltajo ezeru. Ne-
Zinau, ar per §ig kadencija buvo
nutiestas bent vienas dviraciy
takas®, — svarsté buves meras.

Biokuro panaudojimu Silumos
gamyboje pasiriipino buves meras
J. Matulevicius, kai buvo pertvar-
kyta ,,Lazdijy Silumos* katiliné.
O buvusioji rajono valdzia pasi-
ripino, kad biity pertvarkytos mo-
kykly Sildymo sistemos $ildymui
granuliniu kuru arba malkomis.

,»,Smagu, kad Lazdijai buvo ge-
rai jvertinti Zaliyjy savivaldybiy
reitinge, tik gaila, kad dabartiné
valdzia kukliai prisidéjo prie to-
kio rezultato*, — kalbéjo A. Mar-
gelis. ®
.Dziky Ziniy" informacija

www.capsule.lt info@capsule.lt +370 646 71901

NEITIKETINA PLANETA

e I‘.I

L'AUTERBRUNNEN; gVEICARIJA.
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Pokyciai: atlieky konteineriai statomi ir Ziema pasiekiamose vietose

Kai dangus vis daZniau
praplysta vélyvo rudens
lietumi, prasideda Slap-
driba ir pazliunga keliai,
ne vienas atokios Lazdijy
rajono sodybos gyventojas
buvo jprates susitaikyti

su mintimi, kad jau metas
pradéti kaupti atliekas.
Nes kas gi per purvyna,
sunkiai iSvaziuojamu keliu
malsis jy iSvezti?

PASLAUGA BUVO TEIKIAMA NE
VISIEMS

Daugelj mety niekas ir nevezé. Maz-
daug nuo gruodzio iki balandzio mé-
nesio vienkiemiy gyventojai atliekas
kaupdavo savo konteineriuose ir
vez&jy paliktuose maisuose. Tik
pavasari, kai keliai pradzitdavo,
atlieky vezéjai viskg i§vezdavo.

Tokia situacija buvo iki Siy
mety pradzios, kai atliekas rajone
surinkdavo ir vezdavo bendrové
,Ecoservice”. Nuo vasario maisto
ir misriy atlieky ji nebeveza — pa-
sibaigus sutarciai pasitilé gerokai
didesng kaing, o paskui konkurso
salygas apskundé teismui.

Kol vyksta bylinéjimasis, laiki-
nai maisto ir misrias atliekas veza
Alytaus regiono atlieky tvarkymo
centras. Jam pradéjus teikti pa-
slaugg paaiskéjo, kad anksciau
daliai rajono gyventojy ziemos
meénesiais ji nebuvo teikiama. Kai
kurios nuosaliai esancios sodybos
nuolat negyvenamos, o kai kuriy
savininkai patys praSydavo Zie-
mg iki jy namy dél konteineriy
nevaziuoti, kad atlieky vezéjy
automobiliai negadinty keliy.

Ir Lazdijy rajono savivaldy-
bés tarybos patvirtintos Atlieky
tvarkymo taisyklés numato, kad
konteineriai turi biiti iStraukti prie
pravaziuojamo kelio, automobi-
liui nesukant j kiekvieng kiema.
Taciau ziemg iStraukti konteinerj
i§ nuosalaus vienkiemio iki pra-
vaziuojamo kelio irgi ne visada
biina jmanoma.

KONTEINERIAI IS KIEMY
PATRAUKIAMI — BUS PRIE KELIY
-Pradéjome kalbéti su senilinais,

vaziavome pas gyventojus — tar-
damiesi vieni su kitais, pradéjo-
me ieSkoti iSeities”, — pasakojo
Tomas Balzeris, Alytaus regiono
atlieky tvarkymo centro Atlieky
tvarkymo paslaugy organizavimo
ir kontrolés padalinio kokybés
inspektorius.

Ir iSeitis buvo rasta. I§ nuto-
lusiy sodyby, prie kuriy ziema
sunkiasvoriu transportu nejma-
noma privaziuoti, konteineriai
yra surenkami, o su gyventojais
sutarta, kad jie naudosis prie
pravaziuojamy keliy pastatytais
bendro naudojimo konteineriais
misrioms, pakuociy ir stiklo atlie-
koms. Kai kurie gyventojai Salia
ju laikys ir savo individualius
konteinerius, kad iSvezimo dieng
nereikty jy traukti nuo namy iki
kelio.

Kad naujai pastatyti konteine-
riai netapty vietomis, kur atliekas
meta ne tik aplinkiniy sodyby gy-
ventojai, bet ir pravaziuojantys
zmonés, konteineriai pastatyti ne
prie pat keliy, o atokiau. Konkre-
¢ias jy vietas zino tik gyventojai,
kurie jais naudojasi, ir atlieky ve-
z¢&jai.

,,Kiekvieng situacijg sprendZia-
me individualiai, jsiklausydami j
gyventojy poreikius ir ieSkodami
kompromiso. Esame labai dékingi
senifinams, padedantiems mums
ir nuoSirdziai besirlpinantiems,
kad Zmonés galéty riisiuoti atlie-
kas, kad jos biity nuolat iSveza-
mos*, — kalbéjo T. Balzeris.

SENIUNAI DZIAUGIASI ARATC
PASTANGOMIS

Daugiausia poky¢iy, surenkant
misrias atliekas, yra Seirijy, Vei-
siejy, Kapcéiamiescio, Noragéliy
senitinijose.

,»Padaryti taip, kad atlieky su-
rinkimo paslauga biity visi pa-
tenkinti, yra sudétinga. Bet labai
dziugina Alytaus regiono atlie-
ky tvarkymo centro darbuotojy
pastangos tvarkytis, rasti bendrg
kalbg su gyventojais, geranoriskai
spresti problemas. O kai kalbama,
bendraujama, tai ir sprendimai
randami®, — saké Veisiejy senili-

nas Zenonas Sabaliauskas.
Jam antrino ir Seirijy seniiiné

v

né, pridurdama, kad Zmonéms
prie naujoviy reikia priprasti.
Anksc¢iau zmonés buvo jprate,
kad visos atlieckos buvo vezamos
kartu, o dabar miSrias atliekas
renka atlieky tvarkymo centras,
pakuotes — kaip ir anks¢iau, ,,Eco-
service®.

Senitiné pastebéjo, kad atlieky
rusiavimas dar toli grazu ne vi-
siems yra tapes jproc€iu, ir i§sivez-
ti namo tai, kg atsivezé | gamta,
dar ne visi susipranta.

,Dar daug reikia su Zmoné-
mis kalbéti ir jiems aiskinti, kad
neuZztenka atliekas tik surinkti ir
iSvezti, kad jas ir namuose risiuo-
ti reikia, ir paskui dar tvarkyti®,
— kalbéjo Seirijy senitiné.

Turite pastaby, pasiilymy dél
konteineriy pastatymo? Kreip-
kites tel. 8 659 93703.@

Alytaus regiono atlieky tvarkymo
centro inf.

I rasiavimo konteinerius atskirai reikia rinkti:

Plastika: plastikinius butelius, indelius, pakuotes ir skardines nuo maisto
bei gérimy, indy ploviklio, kosmetikos, skalbimo priemoniy, polietileno
plévele, plastikinius raSiklius, putplastj, plastikinius kamstelius, dangte-
lius, aliuminio 1ékstes, metalines kepimo skardas, puodus, stalo jrankius,
metalinius dangtelius, folija, kitas buityje susidarancias metalinés pakuotés
atliekas.

Stikla: stiklinius butelius, indus, kvepaly buteliukus, stiklainius, jvairaus
dydzio stiklo duzenas.

Popieriy: zurnalus, laikras¢ius, lankstinukus, pakavimo popieriy, kar-
tonines dézutes, gofruoto kartono dézes, rasomaji popieriy, knygas.
Dideles, j konteinerius netelpancias dézes reikia islankstyti, sukarpyti
taip, kad tilpty.

Maisto atliekas: popierinius ranksluoscius, popierines servetéles, nau-
dojimui netinkamy maisto produkty, vaisiy, darzoviy likucius, lupenas,
zieves, arbatos tir§¢ius bei pakelius, kavos tir§¢ius ir jy filtrus, riebalais ir
kitais maisto produktais sutepta popieriy, kambarinius augalus ir jy dalis,
sodo ir darzo atliekas, piktzoles.

I miSriy atlieky konteinerj meskite tik tai, kas lieka po rasiavimo: saus-
kelnes, higienos priemones, tualetinj popieriy, saslavas, Saltus pelenus,
danty Sepetélius, naudotas virtuvés, duso kempines, skutimosi peiliukus,
lipnias juostas, naudoti netinkama tekstilg, avalyne, porceliano, keramikos,
veidrodziy duzenas, naminiy gyviny kraika, uzpildytus dulkiy siurbliy
maiselius ir kitas po riiSiavimo likusias buities atliekas.

Dideliy gabarity atliekas, kurios netelpa j konteinerius, vezkite i
rusiavimo centrus:

Liepy g. 1A, Miesto Kolonijos k., Seirijy sen., tel. 8 659 83 154,

Gélyno g. 12, Lazdijai, tel. 8 672 89 288,

Vilties g. 31 A Veisiejai, tel. 8 614 22 620.

Biurocapsule.lt

VISADA GERESNIU DALYKDY LINK

Vaistai Jasy biurui!
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Lazdijie

»»Atkelta is 1 psl.
skaiCiuojamas balansas. Tenka
maistg susidélioti gramais, negali
nuklysti nuo trenerio nurodymy,
griezta disciplina. Save jstatai ]
tam tikrg rezimg. | darbg tenka
nestis maisto indelius, todél mo-
kiniams kyla klausimy, ar mo-
kytoja spéja pavalgyti, nes per
pertraukas vaik$to su indeliais,
ne vienas praeidamas skanaus
palinki.

— Kokie yra fitneso variyby rei-
kalavimai? Kokie yra rodikliai,
pagal kuriuos teiséjai sprendZia,
kas yra geriausias?

— Yra kiino proporcijos, kurias
reikia deramai pateikti. Turi paro-
dyti pecius, nugara, kojas, Sonines
pozas, reikia mokéti jtempti rau-
menis pagal tam tikrus reikalavi-
mus. Yra keturios pozos, kurias
turi teis¢jams parodyti. Jie zitri,
ar jos yra proporcingos. ,,Model*
kategorijoje yra daugiau eleganci-
jos ir grozio konkurso elementy,
¢ia raumeningumo nereikalau-
jama, ta savo proporcinguma tu
turi elegantiskai pateikti. Yra
dvi dalys — su istisiniu bikiniu ir
su vakarine suknele. Tada abiejy
daliy balai sumuojami ir gauni
galutinj jvertinima.

— Ar seniai dalyvaujate var-
Zybose?

— Pirmg kartg varzybose da-
lyvavau §iy mety spalio ménesj,
Kédainiuose vyko Lietuvos taurés
varzybos. Dalyvavau net trijose
kategorijose. Tarp naujokiy, ku-
rios uz mane beveik deSimtme-
¢iu jaunesnés, uzémiau 4 vieta.
Varzybose su veteranémis (nuo
35-eriy mety) uzémiau antrg vie-
ta, ,,Fitmodel kategorijoje taip
pat laiméjau antrajg vietg. Kai
sékmingai startavau Lietuvoje,
su treneriu nusprendéme vaZiuoti
ir j uzsienj. Spalio pabaigoje Ce-
kijoje vykusiame tarptautiniame
turnyre man gerai pasiseké, ,,Fi-
tmodel kategorijoje laiméjau

antrg vieta, o motery veteraniy
— 3-3j3 vieta.

— Jiisy formos kaip maneke-
nés?

— Panasiai, nes kiekvieng ryta
turiu jvertinti savo kiino bukle
ir matuotis parametrus. Visg in-
formacija perduodu treneriui, o
Jjis stebi situacijg, ar sklandZziai
vyksta riebaly deginimas. Mano
gyvenimas labai intensyvus.

— Jusy komandoje yra nema-
Zai Zmoniy, kurie padeda rengtis
variyboms.

—Taip, yra ir jvaizdzio formuo-
tojos, kurios gali padéti pozuoti,
spresti moterisko grozio klausi-
mus. Treneris rekomenduoja spe-
cialistus, kurie galéty padéti. Visur
yra reikalavimai ir standartai: koks
turi buti bikinis, koks apavas ir t.
t. Merginos, kurios jau yra daly-
vavusios tokiose varzybose, labai
draugiSkos, pataria, kaip reikia
pozuoti, kokio dizaino drabuzj ge-
riau pasirinkti, net pasitilo pasko-
linti ar iSnuomoti savo drabuzius.
Savaitgalius leisdavau sostinéje
ir Kaune: vykdavau j pamokas
Vilniuje pas pozavimo trenere, |
Kaung pas brolj, kad Sis jvertinty
kiino linijas, bei toliau Slifavome
pozavimg ir derinome maisto ra-
ciong. Tempas buvo didelis, bet
rezultatai atpirko tg varga.

— Kur kasdien sportuojate?

— Kadangi kiekvieng dieng
vykstu j darba Alytuje, Vidzgi-
rio progimnazijoje, Siame mieste
nesunku surasti gera sporto kluba.
Kai nebuvo pandemijos ir nefor-
malios veiklos buvo leidZziamos,
savo fizing formg palaikydavau
Lazdijy sporto centre, o per ka-
ranting sportavau namie.

— Kas Jus sieja su Lazdijais?
. — Mes kilg 18 Lazdijy krasto,
SventeZeryje gyvenome su tévais.
Cia su broliu baigéme mokykla,
kurioje ir pati dirbu nuo 2007-

yjy. Brolis dar mokykloje pradéjo
sportininko karjera (uzsiiminéjo
dziudo veikla), o veéliau pradéjo
ir trenerio karjerg. Brolis yra man
pavyzdys — jis ir treneris, ir gydy-
tojas, zmogus, padedantis suvokti
ir pazinti zmogaus kiing.

— Esate baigusi Vilniaus pe-
dagoginj universitetq, Mykolo
Riomerio universitete studijavote
ir vieSqji administravimg, mo-
kykloje déstote lietuviy kalbg ir
literatiirq. Kaip Jiisy sportavimg
vertina Jiusy mokiniai?

— I8 savo buvusiy ir dabartiniy
auklétiniy sulaukiu daug palaiky-
mo, palankiai mano sportg verti-
na ir darbe. Dél moksleiviy tévy
nuostaty — nezinau, nors téveliy
komentarai vieSumoje yra graZziis.
Visada atsiras ir skeptiky, tai yra
normalu. Manau, kad sportuojanti
mokytoja moksleiviams yra mo-
tyvacija judéti  priekj.

— Ar nebuvo kompleksy viesai
rodytis, vilkint bikiniu, juk mo-
terys dél to labai kompleksuoja?
Ar nebuvo sudétinga periengti
tq barjerq?

— Man S$iek tiek buvo neramu,
kaip 1 mano $§j sportg reaguos
mokiniy tévy bendruomené, juk
nemaza dalis miisy visuomenés
néra pakankamai moderniis ir
liberaliis, vis dar gyvi tam tikri
stereotipai. Nerimavau, kai mo-
kyklos direktorius pasidalino bro-
lio postais, kur buvau su bikiniu.
Taciau priekaiSty nesulaukéme.
Lipti | sceng su bikiniu nesidro-
véjau, nes tai yra tam tikra sporto
Saka. Juk nieko bloga nedarau,
darbui tai netrukdo, tai mano as-
meninis hobis.

— Ar fitnesas eroti§ka sporto
Saka?

— Kinai visada turi tam tikros
erotikos, bet tai sporto Saka. Kas
nebuvo ant scenos, tas nejsivaiz-
duoja, kiek ten reikia atiduoti
jégy. Itempti raumenis ir i$biiti

«Pirma karta varzybose dalyvavau $iy mety spalio ménesj, Kédainiuose vyko Lietuvos taurés varzybos. Dalyvavau
net trijose kategorijose. Tarp naujokiy, kurios uz mane beveik desSimtmeciu jaunesnés, uzémiau 4 vieta. Varzybose
su veteranémis (nuo 35-eriy mety) uZémiau antra vietaja, ,,FitModel" kategorijoje taip pat laiméjau antraja

vieta. Kai sékmingai startavau Lietuvoje, su treneriu nusprendéme vaziuoti ir j uZsienj. Spalio pabaigoje Cekijoje
vykusiame tarptautiniame turnyre man gerai pasiseké, ,,FitModel" kategorijoje laiméjau antraja vieta, o motery
veteraniy — 3-3j3 vieta", — pasiekimais dalijosi Ausriné Mocejiiniené.
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nPati paciausia komanda su paciu paciausiu treneriu prieSaky Mariumi
Blazeviciumi. Aciii uz pergales, palaikyma, buvima kartu", — raso Ausriné
Mocejiiniené savo FB paskyroje.

tam tikrg laikg néra lengvas dar-
bas. Man pozavimas buvo tikras
18Sukis, maniau, kad niekada to
nepadarysiu. Tai juodas darbas,
o Sypsena sunkiai i§spaudzia-
ma. Mums, sportininkams, tai
su erotika tikrai nesiasocijuoja.
Mes, stebédami savo kolegy vyry
pasirodymus, iSgyvename, kad
jie gerai iSstatyty poza, geriau-
siai parodancig raumenyng, kad
tinkamai pozuoty, nevertiname
ju kaip vyry, bet zitirime kaip j
sportininkus.

— Jusy kiinas nepriekaistin-
gai sutvarkytas, puikios formos,
idealiy proporcijy. Ar vasarg,
kai lengvesni ir atviresni dra-
buZiai, jauciate varstancius vyry
Zvilgsnius?

— Jauciu. Ne tik vyry, bet ir
motery. Motery gal net labiau,
as ir pati daznai atkreipiu démesj,
jeigu Salia matau sportiska, graziy
kiino linijy moterj — tai vercia ir
pacia pasitempti. NepriekaisStin-
gos kiino linijos kainuoja daug
darbo. Gul¢jimas prie televizo-
riaus ir bandeliy valgymas, ka
dauguma veiké per karanting,
neduos tokio rezultato.

— Jei Jums pasakyty, kad dvi
dienas galite nesilaikyti jokiy
diety, kq darytuméte, kokius
dalykus leistuméte sau?

— Dabar, po varzyby, tris dienas
valgiau, kg noréjau ir kiek noré-
jau. Visada po varzyby treneris
sako: ,,Valgyk, ka nori“. Po var-
zyby grizau sekmadien], valgiau
tai, ko labiausiai buvau pasiilgusi
— saldumyny, jy nebuvo galima
valgyti, nes per visg varzybinj
pasiruosima i§ saldumyny galéjau
valgyti tik Silauoges. O dabar —
bandelés, Sokoladas, cepelinai,

zinoma, su saiku, negalima taip
drastiskai keisti mitybos jprociy,
dar teks kurj laikg palaikyti griez-
tesnj rezimg. Po truputj sugrjsiu
1 iprasta gyvenima.

— Kg patartuméte toms mer-
ginoms ir moterims, kurios jau-
dinasi dél netobuly savo kiino
formy?

— Nesiimti drastisky diety, jo-
kiy badavimy, tai labai kenkia
organizmui. Reikia po truputj
keisti mityba, daugiau jvesti fi-
zinio aktyvumo. Greito rezultato
nebus, reikia keleriy mety darbo.
Pirmiausia — mityba, matome,
kaip atrodo nemaza dalis paaugliy
—neestetiskai ir nesveikai. Reikia
vengti saldumyny ir traskuciy.
Ka mes jdedame j kiing, tokj ji
ir turime. Po paros matai, ka su-
valgei pries parg ir kaip pasikeité
tavo kiinas. Kunas labai greitai
parodo, kg tu darai ne taip. Sis
sportas dar kartg jrodo, kiek daug
misy gyvenimas priklauso nuo
mitybos: mityba duoda 70 proc.,
o sportas 30 procenty laukiamo
rezultato.

— Kq Jums duoda §is spor-
tas?

—Padeda augti kaip asmenybei,
ugdo valig, pasitikéjima savimi.

— O kas toliau?

—Per Ziema varZyby nebus, lau-
kia jprastos treniruotés, sveika
mityba, o pavasarj grei¢iausiai vel
planuosiu dalyvauti varzybose ir
siekti dar geresniy rezultaty. Juk
atkaklus tikslo siekimas visada
veda | pergales.

— ACiii uZ pokalbj. ®

.Dziky Ziniy" informacija
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Garsus Paveisininky piliakalnis paliktas

likimo valiai. Ten gali nuvykti tik ekstremalai

«Savivaldybé planavo t3 piliakalnj Siemet sutvarkyti, net buvo skirtos léSos seniiinijai, bet kai pabrango medZiagos, buvo nuspresta piliakalnio sutvarkymui ieskoti projektiniy lésy. Mes nuo TIC
planuojame teikti parai$ka Kultiiros tarybai ir bandyti gauti &Sy tvarkybos projekto parengimui, ieSkoti 1éSy pacios infrastruktiiros atnaujinimui*, — kalbéjo M. Sabaliauskas.

»»Atkelta is 2 psl.
Sabaliauskas, paklaustas, ar zZino
apie sudétingg Paveisininky pi-
liakalnio bukle, atsake, jog Sio
objekto problemos jam zinomos
ir ieSkoma sprendimy.

»davivaldybé planavo tg pilia-
kalnj Siemet sutvarkyti, net buvo
skirtos 1éSos senitinijai, bet kai pa-
brango medziagos, buvo nuspres-
ta piliakalnio sutvarkymui ieSkoti
projektiniy 1éSy. Mes nuo TIC
planuojame teikti paraiska Kul-
tliros tarybai ir bandyti gauti 1ésy
tvarkybos projekto parengimui,
ieskoti 1eSy pacios infrastruktiiros
atnaujinimui. Ten privaziavimo
kelias yra, bet reikia sutvarkyti
priéjimg prie piliakalnio. Tiltelis-
takas yra susidéveéjes ir uzlipimo
laiptai avarinés buklés®, —kalb¢jo
M. Sabaliauskas.

Jis teigé, jog prie§ pusantry
mety savivaldybés iniciatyva is-
pjauti prie piliakalnio augg krii-
mai, bet jie atzélé.

»lai yra kultiiros paveldo
objektas, jo negali taip paprastai
sutvarkyti, reikia parengti doku-

Bendromis jégomis su savival-
dybe bandysime jj sutvarkyti.
Jei Kultiiros taryba neskirs 1ésy,
ieSkosime kity programy, kad pi-
liakalnis biity sutvarkytas®, — saké
M. Sabaliauskas.

PUIKAVOSI SARASO PRIEKYJE
Pernai buvo uZzbaigtas pries be-
veik trejus metus Trakuose pra-
détas ir keturis Dziikijos rajonus
jtraukes projektas ,,Dziikijos pi-
liakalniy kelias®, prie kurio jgy-
vendinimo prisidéjo ir Lazdijy
kraSto iniciatyvils Zmonés.

Sio projekto iniciatoré — Traky
krasto vietos veiklos grupés pir-
Staniunaitiené teigé, jog 2018-ieji
buvo Lietuvoje paskelbti Pilia-
kalniy metais, Sia proga buvo
surinkta daug medziagos apie
piliakalnius, taciau dalis jos liko
nepanaudota. Tada ir kilo mintis
rengti projekta, kuris leisty tos
medziagos nepamirsti, placiau
panaudoti, tgsti pazintj su pilia-
kalniais. Buvo nuspresta, jog tai
bus ne tik Traky krasto projektas,

savivaldybés — Lazdijy, Prieny,
Alytaus rajono. Buvo atrinkta po
keturis piliakalnius i§ kiekvienos
savivaldybés ir nutiestas tarp jy
kelias, kad Lietuvos Zmonés ir
uzsienio turistai pasigrozéty pi-
liakalniais.

,»Mes noréjome j vieng vietg
surinkti tokius piliakalnius, ku-
rie turéty vienodg nauda. Kitaip
tariant, noréjome jtraukti tuos
piliakalnius, Salia kuriy vyksta
veiksmas: dirba amatininkai, tau-
todailininkai, galima paruosti ir
keliautojams pasitlyti kulinari-
nio paveldo patiekalus, kur Salia
veikia aktyvios bendruomenés.
Pasirinkome tokius piliakalnius,
Salia kuriy yra veikly. Siekéme,
kad miisy pasirinkti piliakalniai
turéty savo globé&jus*, — pasakojo
projekto iniciatore.

Idomu tai, kad ,,Dztkijos pi-
liakalniy kelio® sgrase pirmuoju
numeriu buvo jraSytas bitent
Paveisininky piliakalnis, o Salia
jo ir dar trys Lazdijy rajono pi-
liakalniai — Slavanty, Rudaminos,
PrelomciSkés. @

mentacija, yra daug derinimy. bet jtrauktos ir dar trys dzakiskos ,Dziky Ziniy" informacija .Tiltelis yra susidévéjes”, — kalbé&jo M. Sabaliauskas.
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Sestoky mokykloje jrengtas sensorinis relaksacijos kambarys
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reikius. Relaksacijos kam-
barys - erdveé, kurioje vaikai "
nusiramins, atsipalaiduos. ;o P
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dualius kiekvieno vaiko po-
s )

Atsipalaidavimo pojutj vaikai
patiria stebédami spalvy efektus,
béganciy burbuly vamzdzius. Kam-
bario sienos primena juros dugna,
grindys padengtos minksta, Svel-
nia danga, tai skatina tyrinéjimg ir
motyvuoja vaikus pazinimui. Tai
erdve, kuri taps nusiraminimo, re-
laksacijos vieta spec. poreikiy vai-
kams, miisy maziesiems. Kamba-
ryje emocing pusiausvyrg atstatyti
galés ir adaptacija patiriantys moki-
niai: pirmokéliai, penktokai, naujai
1 mokykla atvyke mokiniai. ®
Lazdijy r. Sestoky mokyklos informacija  Atsipalaidavimo pojiitj vaikai patiria stebédami spalvy efektus, béganciy burbuly vamzdZius.
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Rajono vadovai vazinés beveik nauju limuzinu

Savivaldybé skundziasi
labai pasenusiu automo-
biliy parku ir negaili 1ésy
naujiems automobiliams
jsigyti ir nuomotis. Nors
savivaldybés vadovai teige,
jog visy pirma démesys
skirtas arciausiai Zmoniy
esanciy seniunijy darbuo-
tojy transportui, taciau,
atnaujinant savivaldybés
automobiliy ukj, pirmiausia
buvo nuspresta iSsinuomoti
limuzino klasés automobilj
»VW Passat Lim. Business®,
kuriuo vazinés rajono vado-
vai. O seniiinijoms naujes-
nis transportas pazadétas
ateinantj pavasarij.

Apie naujajj automobilj, savival-
dybés tarnybiniy automobiliy par-
ko buikle kalbamés su Lazdijy ra-
jono savivaldybés administracijos
direktore Ilona Saparauskiene.

— Gerbiamoji direktore, kokiu
tikslu buvo iSnuomotas limuzino
klasés automobilis ,, VW Passat
Lim. Business“? Kokia nuomos
kaina? Kas juo vaZinés?

— Savivaldybés transporto at-
naujinimas yra nei§vengiamas ir
tai atlickame palaipsniui. Jiisy
minimas automobilis buvo i$nuo-
motas tam, kad j tolimesnes ko-
mandiruotes vykstantys darbuoto-

jai ir vadovai sékmingai pasiekty
kelionés tikslg. Buve atveju, kai,
pakeliui sugedus automobiliui,
tenka praleisti suplanuotus svar-
bius susitikimus ar renginius. Kad
tai nepasikartoty, buvo iSnuomo-
tas Jiisy minimas automobilis,
kuriuo vazinéja ir vazinés tiek
savivaldybés vadovai, tiek dar-
buotojai. Nuomos kaina ménesiui
su PVM sudaro 600 eury, i Sig
kaing jskai¢iuotos paslaugos, ku-
rias paprastai savivaldybé moka
i§ savo biudzeto.

— Kokius tarnybinius automo-
bilius dar turi Lazdijy rajono
savivaldybé? Kokio jie senumo?
Kas jais vaZinéja?

— I8 viso Lazdijy rajono savi-
valdybé turi 21 automobilj, i§
kuriy 2 Siuo metu likviduojami.
Vidutinis automobiliy amzius —
20 mety. Jais darbo reikalais va-
Zinéja savivaldybés darbuotojai
bei vadovai.

— Kiek vairuotojy dirba, ap-
tarnaudami tarnybinius auto-
mobilius?

— Savivaldyb¢je dirba 4 vai-
ruotojai, taciau noriu atkreipti
démesj, kad jy darbas néra tik ve-
zioti savivaldybés darbuotojus ir
vadovus. Pandemijos laikotarpiu
jie vyksta parvezti ligoniy, testa-
vimui atveZa rajono gyventojus,

Automobilis, kuriuo vaZinéja ir vaZinés tiek savivaldybés vadovai, tiek darbuotojai. Nuomos kaina ménesiui su PVYM

sudaro 600 eury, j $ia kaina jskaiciuotos paslaugos, kurias paprastai savivaldybé moka i$ savo biudZeto.

vyksta pasiimti vakciny ir pan.

— Ar savivaldybés vadovai turi
tarnybinius automobilius? Kas
juos vairuoja — patys vadovai ar
vairuotojai?

— Savivaldybés vadovai netu-
ri tarnybiniy automobiliy. Jie |
komandiruotes vyksta tuo metu
techniskai tvarkingu savivaldy-
bei priklausan¢iu automobiliu.
Neretai j susitikimus ir §ventes sa-
vaitgaliais rajono vadovai vyksta
nuosavu transportu. Savivaldybei
priklausantj transportg jprastai
vairuoja vairuotojai, taciau nere-

tai ir patys savivaldybés darbuo-
tojai ar vadovai.

— Kokiais tarnybiniais auto-
mobiliais vaZinéja seniiinijy
darbuotojai? Ar visi jie turi tar-
nybinius automobilius?

— Visoms senilinijjoms yra
priskirtos transporto priemonés,
taciau dél nuolatiniy gedimy jy 18-
laikymas yra gana brangus. Kaip
jau minéjau, visy pirma démesys
skirtas ar¢iausiai Zmoniy esanciy
senitinijy darbuotojy transpor-
tui. Nors ir uzsitesus, pagaliau
sudaryta senitinijoms skirty au-

tomobiliy nuomos sutartis. Jie
seniiinijas turéty pasiekti jau kity
mety pavasarj.

— Kokios yra savivaldybés
islaidos, skiriamos tarnybiniy
automobiliy iSlaikymui ir eks-
ploatavimui?

— Per 2020 metus automobi-
liams isleista suma (kuras, remon-
tas, draudimas ir t. t.) buvo beveik
32 tiikst. eury.

— Dékojame uZ informacijq. ®

.Dztky Ziniy" informacija
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= DANIELIUS.NET Profesionalus Krokialaukio batsiuvys
Gediminas batus siuvo ir kino filmui

Gedimina Stasj Paplauska, geriau Zinomg kaip Krokialaukio tapkininka, su Zmona Dale galima sutikti mugése,
Sventése siuvantj ir pardavinéjantj tapkes.

»Nepataisomy baty néra“,

- jsitikines 68 mety Ge-
diminas Stasys Paplaus-
kas, geriau zinomas kaip
Krokialaukio tapkininkas.
Vyra su zmona Dale galima
sutikti mugése, Sventése
siuvantj ir pardavinéjantj
tapkes. Uzsukusiems j Kro-
kialaukj sveciams jis net
dovanoja Slepetes. Vyriskis
jau pasiuves 54 tukst. pory
tapkiy ir Sis skai¢ius dar
ne galutinis.

BATSIUVYS IS PASAUKIMO

G. S. Paplauskas kiles i§ Mari-
jampolés rajono Bukuoniy kaimo.
Gediminas pasakoja, kad vyresnis
pusbrolis dirbo baty fabrike ,,Li-
tuanica®. Su téte daznai lankési
pas pusbrolj, steb¢jo jo darba.
,Pusbrolis sakydavo, kad atsi-
traukc¢iau, nes man akinius iSmus.
O as$ buvau prilipgs prie jo, nes
noré¢jau pamatyti, kaip dirba jo
ranky pirstai, kaip plaktuka, vi-
nuka, peilj laiko*. Gediminas jau
penktoje klas¢je mokejo Slepetes

pasisiiiti.

Baiges Marijampolés Rimanto
Stankeviciaus viduring mokykla
jaunuolis zinojo, ka studijuos
toliau, Zinoma, kad batsiuvystés
amatg! Jis jstojo j Kauno 11 profe-
sing mokykla. ,,Dvejy mety kursa
baigiau per metus laiko raudonu
diplomu. Po moksly grjzau j té-
viske®, — pasakojo Gediminas.

Vyras pradéjo dirbti tuometiniame
Marijampolés buitiniame, batsiu-
viy dirbtuvése. Véliau jo darbovie-
tés keitési. Dirbo Kaune, ISlauze,

Balbieriskyje — vis ar¢iau Alytaus
rajono. Kol bendradarb¢ i§ ISlau-
70 Gediminui pripirSo savo drauge
Dalig i§ Jurbarko rajono. Pora 1991
metais apsivede, apsigyveno Kro-
kialaukyje. Uzaugino 4 dukras. I$
ju tik viena — bendra. Taciau visos
sutuoktiniy buvo aukléjamos su
pacia nuosirdziausia meile. Dalia
prisipazjsta, kad uz vyro pasiauko-
jimg Seimai, bidama ir 43-ejy, jam
atsidékodama pagimdé dukrg.

»Man zmong pripir$o, o a$ Da-
liai pripirSau batsiuvystés amatg®,
— Sypsosi Gediminas. Pasak jo,
zmona pagal specialybe kulinare,
bet stebédama vyro darbg, pramo-
ko batsiuvystés amato.

IS TAPKIYNEPRAGYVENA
Per dieng Gediminas pasiuva tris
poras Slepeciy, per metus — 1100.
»,Daugiausiai per dieng galéjau 15
pory tapkiy pasitti. Toks buvo
mano galingumas®, — linksmai
kalba pasnekovas. Vyro Slepetés
kokybiskos, patvarios, yra iSke-
liavusios net j 18 pasaulio $aliy.
Audiniy atraizy Slepetéms sifiti
vyras gauna i$ baldy gamybos
jmonés ,,Sofa brands®. Kitas me-
dziagas — vidpadzius, klijus — per-
ka 18 vienos Kauno jmongés.
»Jeigu aulai pasiiti, galiu pa-
daryti bet kokig avalyne®, — sako
Gediminas. Vyras siuva batus
pagal specialius uzsakymus. Jis
prisiming, kaip teko statant kino
filmg sidti batus rankomis (be

masininés siiilés ir metaliniy vi-
nuky), kurie tur¢jo atitikti feodaly
laikus.

Gediminas ne tik siuva tapkes,
bet ir padeda kaimo Zmonéms
atlikti jvairius namy ukio dar-
bus, taip prisiduria prie 260 eury
pensijos. Vyras pasakoja, kad 26
metus kasé ir valé Sulinius, da-
bar atlieka smulkius darbus, kur
reikia vyriskos rankos pataisyti,
paremontuoti. ,,Biina, eilé susida-
ro. Uzsirasau, kad nepamirsc¢iau®,
— kalb¢jo Gediminas.

Kaip ir visi beveik batsiuviai,
taip ir Gediminas turi kokia nors
negalig. Vaikystéje persirgus me-
ningitu, véliau liekamieji ligos
reiskiniai pasireiské regos proble-
momis. Teko atidziai jsiklausyti i
gydytojo patarimus, kad jei nori
matyti iki gilios senatvés, televi-
zoriy gali ziGiréti tik vieng valan-
da per savaitg. ,,AS taip ir darau.
Ziuriu sekmadieniais ,,Duokim
garo®. Ir mano siela visai savai-
tei vél biina pakrauta nuostabaus
muzikinio grozio®, — dZiaugési
batsiuvys.

Vyras su zmona puikiai sutaria.
,,G1ncy pas mus nebiina. Abu tu-
rime darbo ir veiklos. O kai svei-
katos yra, tai ir svajoniy begaliniy
atsiranda“, — pasakojo jis. Pasak
G. Paplausko, svarbu gerbti visus
zmones, nes nuoSirdis santykiai
tarp zmoniy yra nejkainojama
vertybé. @

Danielius Jakubavicius



Kaléding paramos akcija ,Gerumo
/vaigzdg” Siais metais skirta Alytaus
autizmo asociacijai , Lietaus vaikai"

Kalédiné pa- 8
ramos akcija i oy
»Gerumo S i
zvaigzdeé“ - tai
jau penkiolik-
ta karta, nuo
2007 mety,
organizuoja-
ma socialiné
paramos ak-
cija, kuri $iais
metais bus
skirta Alytaus
autizmo asoci-
acijai ,,Lietaus
vaikai“.

Seimos, augi-
nancios autistis-
kus vaikus, iSgirsta
daugybe spélioji-
my apie autizmo
reiskinj ir jo pa-
plitima, bet faktas,
kad sis sutrikimas
yra daznesnis uz
tokias ligas kaip
diabetas ar vézys.
Siandien Lietuvoje
yra apie 10 tikst.

LANKAVA

STATYBINES MEDZIAGOS \"

PARAMOS AKCIJA

gerumofél’aigz‘lé

} ” K ‘\r’
Siy mety paramos akcija . |
,Gerumo Zvaigzdé” \ j'
parems Alytaus \
autizmo asociacija
,Lietaus vaikai“.
Akcija vyksta
nuo 2021.11.03
iki 2021.12.23

Informaciniai réméjai :

Ly . AIRISPERS . acMa Pl
autistisky vaiky, v - e Nl
Alytuj e Oflcla— N¥iijienos 2.'_'0;”3 Deisky zinios Dziikijos « @0 M®99

liai jy fiksuojama

apie 50, taciau aki-

vaizdu, jog jy yra daug daugiau. Vien |
Alytaus autizmo asociacijg ,,Lietaus vai-
kai‘ kreipiasi pagalbos daugybé Seimy,
kurios dar neturi ar sgmoningai vengia
autizmo diagnozés, bet puikiai suvokia,
kad kuo anksciau bus dirbama su vaiku,
tuo geresniy rezultaty bus galima tikétis
ateityje. Kad ir kokios milziniskos tévy
pastangos bebiity, deja, jy neuZtenka, o
$vietimo, medicinos, socialiniy paslaugy
sistema per 30 mety mazai tepasistimejo
spresdama autizmo problemas.

Kita problema — visuomenés primetama
stigma. Lietuvoje Seimos, auginancios
nejgalius vaikus, patiria daug psicholo-
giniy, socialiniy ir ekonominiy sunku-
my. DazZnai zemas sveikatos prieziiiros,
socialiniy paslaugy ir ugdymo paslaugy
prieinamumas sglygoja tai, kad vienas
1§ tévy turi priziliréti vaikg visg ar bent
dalj dienos, dél to netenkama darbo. Ne
paslaptis, kad Seimos biudzetg tustina ir
brangios privacios paslaugos, o kur dar
létinis nuovargis, stresas.

Ir visgi, kad ir kokia sudétinga, didelé,
kompleksiska problema tai biity, gerai
yra tai, jog ankstyvosios terapijos turi
teigiama poveikj vaiky raidai. Judé¢jimas
— pats natiiraliausias ir maziausiai kainuo-
jantis ugdymo, gydymo ir poilsio biidas,
teikiantis teigiamas emocijas. Tinkamai
parinktas fizinis aktyvumas gali padéti
vaikams ugdyti jvairias kompetencijas.
Jei fizinio aktyvumo metu vaikas jau-
¢ia pasitenkinima, veikia susidoméjes
motyvuotai, tuomet geré¢ja ir psichiné
jo sveikata.

Autistiski vaikai daznai neturi gali-
mybés kartu su visais aktyviai uzsiimti
sportu. Tai yra didelis praradimas, nes
reguliariai atliekant fizing veikla, vaikai
atranda naujy judesiy, kurie padeda su-
rasti tinkamy emocinés iSkrovos biidy.
Tiksliai parinkus priemones, galima ug-
dyti vaiky savireguliacijg, modeliuoti el-
ges], skatinti aplinkos ir Zmoniy pazinimo
procesa, kognityviniy funkcijy lavinima,

o0 visa tai padeda vaikg sé¢kmingai jtraukti
] visuomeng.

Fizinio aktyvumo reik§mé vaiko ugdy-
me yra neabejotinai viena efektyviausiy
priemoniy ir tai gali patvirtinti §eimos,
auginancios autistiskus vaikus. Tuo jsiti-
kino ir Alytaus autizmo asociacijos ,,Lie-
taus vaikai® specialistai, jgyvendindami
projektines veiklas, remiamas Alytaus
miesto savivaldybés specialiosios sveika-
tos stiprinimo programos 1éSomis. Buvo
pasirinktas pazangus metodas — logotera-
pija papildyti aktyvia veikla, judesiu. To-
kie uzsiémimai pasirodé daug efektyvesni
ir s¢kmingesni, o vaikams jdomesni. Dél
Sios patirties Alytaus ,,Lietaus vaikai*
i8sikélé tikslg stiprinti paslaugy spektra
ir kokybe fizinio aktyvumo srityje. Tam
reikalinga ne tik specialisty komanda, bet
ir jvairios priemongés. Stipynés, laipynés,
karstynés ir kiti jrenginiai, skatinantys ju-
druma, yra ne maZziau svarbiis nei specia-
listy darbas, nes vaikai turi iSmokti judéti
ir sportuoti ne tik uzsiémimy metu, bet
ir leisdami laisvalaikj dienos centre. Is-
mokti uzsiimti tikslinga, naudinga veikla
yra vienas didZiausiy tiksly ruoSiant vaikg
biti kuo savarankiskesniu ateityje.

UAB ,,Lankava“ kolektyvas kviecia
savo klientus prisidéti prie Alytaus autiz-
mo asociacijos ,,Lietaus vaikai* ir padéti
isigyti kiino lavinimo jrenginius, ypac
naudingus autistiSkiems arba kitus sutri-
kimus turintiems vaikams ugdyti, kurie
ne tik lavina kiino pajautimg erdvéje, bet
ir veikia kaip atsipalaidavimo, nusirami-
nimo priemonés, o svarbiausia — skatina
viding motyvacija atlikti uzduotis. Isigyti
minétus jrenginius — didelé, bet bendro-
mis pastangomis pasiekiama svajoné.
Pirkdami parduotuvéje ,,Lankava“ akci-
jos zenklu pazymétas prekes, dalj pinigy
skiriate paramos fondui.

Kalédiné paramos akcija vyksta nuo
lapkricio 3 iki gruodZio 24 dienos. ®

Dékojame uz Jisy geruma!

A
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914. Jaunatis. Vardadieniai: Agrikola, Karolis, Modesta, Vitalis, Eibartas, Vaidmina, Vitalijus, Vitalius.

—
LRT(H
6.02 Labas rytas,
Lietuva.
8.55 , |statymas ir
tvarka".
9.40 ,Komisaras
Reksas".
10.30 ,Tarnauti ir ginti".
11.30 Kas ir kodel?
12.00 Pasaulio puodai.
13.00 (Ne)emigrantai.
14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.

16.30 . Kalny daktaras".
1715 ,Poniy rojus”.
18.00 Kas ir kodel?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Vartotojy kontrolé.
20.30 Panorama.
21.30 Gime tg pacia
diena.
22.30 Dviracio Zinios.
23.00 ,Geri metai”.
23.45 , Komisaras
Reksas".
0.35 ,Erdvés menas.
Karybiskumas
ir patogumas.
Svajoniy namai”,
1.05 Vartotojy kontrolé.
2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Gime tg pacia
diena.
3.00 LRT radijo Zinios.
3.05 Kas ir kodel?
3.35 Dviracio Zinios.
4,05 Klauskite daktaro.
5.00 LRT radijo Zinios.
5.05 Soka Lietuva.
515, Poniy rojus”.

4

6.00 ,Balta - meilés
spalva”.

7.00 KK2.

7.30 , Monikai reikia
meilés”.

8.00 ,\olkeris, Teksaso
reindZeris"”.
10.05 ,Rimti reikalai 3".
110, Keiciu Zzmong”.

12.10 . Buréja”.

13.20 ,Turtuolé varguolé”.

14.30 ,UzZdraustas
vaisius”.

15.30 , Stebuklas”.
16.35 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.
19.30 KK2.

20.00 Buciuoju. Rita.
21.00 ,Monikai reikia
meilés”.

21.30 Zinios.
22.30 ,Ekvilibriumas.
Pusiausvyra”.
0.40 ,Juodasis
sgrasas”.
1.40 , Prazitingos
gelmes”,
3.55 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.
4,50 Alchemija.
5.20 RETROSPEKTYVA.

3

6.15 ,Transformeriai. Ki-
bernetiné Visata”.
6.40 , Didvyriy draugu-
Ziai".
7.05 , Madagaskaro
pingvinai”.
7.35 Gero vakaro Sou.
8.35 , Meilés sakuryje".
9.45 , Meilés natos”.
1145 , Midsomerio
Zmogzudystés”.

12.40 ,Kenoloto".
12.42 Midsomerio
ZmogZudystés”.
14.00 ,Gyvenimo
i$daigos”.
15.00 ,Simpsonai”.
16.00 TV3 Zinios.
16.30 TV Pagalba.
17.20 ,Kenoloto".
17.22 TV Pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.30 Farai.
20.30 , Moterys meluoja
geriau”,
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.30 Jury péstininkas 4.
Judantis taikinys".
22.45 ,Jéga" ir Keno-
loto".
22.48 Jury péstininkas 4.
Judantis taikinys".
015 ,Palaidiinas”.
1.20 ,Havajai 5.0".
3.20 Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai.
3.50 ,Tai - mes”.
450 ,Modemi $eima”.

BTV

6.20 ,CSI. Majamis”.
715 ,Mano virtuve
geriausia”.

8.35 , Teisingumo
agentai”,
9.40 ,Pédsakas”.

10.35 , Apuokas”.

N.35 ,Jury péstininkai”.

1235, CSI. Majamis”.

13.30 ,Mano virtuve

geriausia”.

14.50 ,Teisingumo

agentai”,

16.00 , Pédsakas”.

17.00 Info diena.

17.30 , Jiry péstininkai”.

18.30 , Apuokas”.

19.30 ,Snaiperis”.

20.30 , Priciupom!”,

21.00 ,Rokis 2".

23.25 ,Grésminga Zzemé”.
1.35 , Bk ekstremalas”.
2.35 ,Snaiperis”.

(W] 5

ryto(»

515 Nauja diena.
6.15 TV parduotuve.
6.30 Mano vieta.
7.00 ,Rysas Darbis
Japonijoje”.

8.00 ,/iedas su rubinu”.
9.00 ,Teisingumo

agentai",

10.05 ,Vieno nusikaltimo

istorija”.
110, Juvelyry klanas".
1215 TV parduotuve.

12.30 Alfa taskas.

13.00 Nauja diena.

14.00 ,Pédsakas”.

15.00 , Reali mistika".

16.00 Reporteris.

16.30 Oponentai.

17.30 , Zoologijos sodas".

18.00 Reporteris.

18.25 ,Europa - tai as".

18.30 Alfa taskas.

19.00 , Vieno nusikaltimo

istorija”.

20.00 Reporteris.

20.30 ,Reali mistika”.

21.30 ,Juvelyry klanas".

22.30 Reporteris.

22.55 ,Europa - tai a8".

23.00 Alfa taskas.

23.30 Oponentai.

0.30 ,Pédsakas”.
130, Vieno nusikaltimo

istorija".
2.30 TV parduotuve.
2.45 ,Juvelyry klanas”.
3.35 Alfa taskas.
3.55 Oponentai.
4,35 Reali mistika".

LAT[HD

6.05 Pasaulio puodai.

7.00 ,DZiungliy knyga“.

7.25 Bitelés Uogelés”.

7.40 44 katés”.

7.55 ,leskok manes
Paryziuje".

8.25 Kultaringai su
Nomeda.

9.25 Labas rytas,
Lietuva.

1150 Trembita.

12.20 Gyvenk kaip galima
Svariau.

12.50 Kultaringai su
Nomeda.

13.45 Skambantys pa-
sauliai su Nomeda
Kazlaus. Svecias
tarptautinio lygio
muzikos vadybi-
ninke, LNF gene-
raliné direktore
Rita Pruseviciené
(Lietuva).

14.45 , Zalcburgo festiva-
liui - 100",

15.45 Bitelés Uogelés”.

16.00 ,44 katés".

1615, DZiungliy knyga”.

16.40 ,Kaip atsiranda
daiktai”.

17.30 Europos plaukimo
¢empionatas
trumpajame 25 m
baseine. Pusfinaliai
ir finalai.

19.30 Premjera. ,,Zings-
niai j 1961-uosius.
Berlyno sienos
i8kilimas".

20.15 Smegeny
paslaptys. Marselis
Prustas.

20.30 Panorama.

21.30 3 minutés iki kino.
21.33 Premijera. , Cesilo
pakrantéje”.

23.20 (ia - kinas.

23.50 Vizionieriai. Vaiva
Grainyte.

24.00 DW naujienos rusy
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.

0.40 Zagarés vysniy
festivalis 2016
Viskas yra gerai".

1.30 Vienos filharmo-
nijos orkestro
koncertas Barse-
lonos ,La Sagrada
Familia” katedroje.

3.00 Panorama.

4.05 Sventadienio
mintys.

4,35 Gime t3 pacia
diena.

5.30 Musio laukas.

1

6.15 ,Rozenheimo
policija”.
715 ,,geimyninés
melodramos”.
8.20 ,Tkstantis ir viena
naktis”.
10.05 , Akloji".
110 , Alpiy gelbétojai”.
1215, Du gyvenimai”.
13.30 , Mokytojas".
14.35 ,Nina".

15.45 Naujokai".

16.45 ,Seimyninés
melodramos”.

1750 , Akloji".

19.00 , Alpiy gelbétojai”.

20.00, Stebuklas".

21.00 PREMJERA.
.Sebastjanas
Bergmanas. Mirties
pédsakai. Mirtys
sidabro kasykloje".

22.55 ,Svajokle”.

23.55 , Paskolinta meilé"”.

1.55 ,Detektyvai Mak-
donald ir Dodsas Il.
Rozés karas".

6.05 Kulinarijos meis-
tras.
6.55 ,CSI. Niujorkas”.
745 ,Kobra 11",
8.50 Praeities Zvalgas.
9.20 Kroviniy karai.
10.20 , Simpsonai"”.
11.20 ,Vienisi tévai",
12.20 , Mike".
12.50 , Atsargiai! Mer-
ginos".
13.55 ,Kobra 11",
14.55 ,CSI. Niujorkas”.
15.55 Gero vakaro Sou.
16.55 , Univeras”.
18.00 ,Virtuve. Karas dél
viesbucio".
19.00 ,Goldbergai".
20.00 Nuogi ir jbauginti.
21.00 ,Roboto vaikas”.
23.20 ,Gelbétojai”.
0.05 ,Naktiné pamaina”.
1.05 , Skorpionas”.
2.05 ,Univeras. Naujas
bendrikas".
4.00 ,Ka mes veikiame
Seséliuose”.

DelfiTV

6.00 Ugnikalniy takais.
7.30 Sveikatos receptas.
8.15 Kasdienybés

herojai.

9.00 Delfi rytas.

10.30 2800 km Dunojumi
baidare su A. Valu-
javiciumi.

1130 Marketingas 360.

12.00 Delfi rytas.

13.30 Orijaus kelionés.

14.00 Gime ne Lietuvoje.

14.30 Jos vardas MAMA.

15.00 Zinios.

15.30 Dienos tema.

16.00 Zinios.

16.35 Dienos interviu.

17.00 Zinios.

17.30 Dienos tema.

18.00 Zinios.

18.30 Dienos interviu.

19.00 IS esmés su
A. Peredniu.

20.00 2800 km Dunojumi
baidare su A. Valu-
javiciumi.

21.00 Lietuviskos atos-
togos.

21.30 Automobilis uz O
Eur.

22.00 Retro automobiliy
dirbtuvés.

22.30 Gime ne Lietuvoje.

23.00 Ateities karta.

0.00 Delfi diena.

5.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

5.30 Yugo broliai: blo-
giausiu pasaulyje
automobiliu per
Balkanus.
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910. Jaunatis. Vardadieniai: ElZbieta, Zacharijas, Audangas, Gedvyde, Florijonas, Elzé.

e
LRT[ e

6.02 Labas rytas,
Lietuva.
8.55 ,|statymas ir
tvarka".
9.40 . Komisaras
Reksas".
10.30 , Tarnauti ir ginti”.
11.30 Kas ir kodel?
12.00 Stilius.
13.00 Gyventi kaime
gera.
13.30 Keliai. Masinos.
Zmonés.
14.00 Zinios. Orai.
14.20 Laba diena,
Lietuva.
16.30 ,Kalny daktaras".
1715 ,Poniy rojus”.
18.00 Kas ir kodél?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Eurolyga per LRT.
19.45 Eurolygos krepsinio
turnyras. Kauno
Zalgiris"-Berlyno
JAlba”,
21.45 Auksinis protas.
23.10 , ParyZziaus impera-
torius”.
110, Prisikélimas”.
2.50 Vytautas Macernis.
Batis.
3.00 LRT radijo Zinios.
3.05 Kas ir kodel?
3.35 Miisy gyviinai.
4,05 I3pazinimai.
430 Sventadienio
mintys.
5.00 LRT radijo Zinios.
5.05 Karybingumo
mokykla.
5.15 ,Poniy rojus”.

N4

6.00 ,Balta - meilés
spalva”.

7.00 KK2.

7.30 ,Monikai reikia
meilés”.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris".
10.05 . Rimti reikalai 3".
1.10 , Keiciu Zmong".

1210 ,Biréja".
13.20 ,Turtuolé varguolé”.
14.30 ,UZdraustas
vaisius”.
15.30 , Stebuklas".
16.35 Labas vakaras,
Lietuva.
18.30 Zinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2 penktadienis.
21.00 ,Kapy plésike Lara
Kroft".
23.20 ,Nuo sutemy iki
ausros”,
1.30 , Ekvilibriumas.
Pusiausvyra".
3.35 ,Volkeris, Teksaso

reindzeris".

6.15 ,Transformeriai. Ki-
bernetiné Visata".
6.40 ,Didvyriy draugu-
Ziai",
7.05 ,Madagaskaro
pingvinai”.
7.35 Farai.
8.35  Meilés sukuryje".
9.45 Meilg, ruduo ir
dalybos”.
1.45 , Midsomerio
ZmogZudystes”.
12.40 . Kenoloto",

12.42  Midsomerio
ZmogZudystés”.
14.00 ,Gyvenimo
iSdaigos”.
15.00 , Simpsonai”.
16.00 TV3 Zinios.
16.25 TV3 orai.
16.30 TV Pagalba.
17.20 ,Kenoloto".
17.22 TV Pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 , Ledynmetis 2.
Eros pabaiga”.
21.20 , Bezdzioniy pla-
netos sukilimas".
22.45 ,Jéga" ir Keno-
loto".
22.48 , Bezdzioniy pla-
netos sukilimas”.
23.35 , Nepageidaujami
genai”.
1.40 ,Egzodas. Dievai ir
karaliai”.
4.40 ,Moderni $eima”.

BTV

6.20 ,CSI. Majamis".

715 ,Mano virtuve

geriausia”,

8.35 ,Teisingumo

agentai”.

9.40 ,Pédsakas”.
10.35 , Apuokas”.

.35, Jiry péstininkai”.
12.35 ,CSI. Majamis”.
13.30 ,Mano virtuvé

geriausia”,
14.50 ,Teisingumo

agentai".
16.00 ,Pédsakas”.
17.00 Info diena.
17.30 ,Jury péstininkai”.
18.30 , Apuokas".
19.30 , Amerikietiskos

imtynés”,
21.30 , Jkaity krize".
23.20 ,Rokis 2",

1.45 ,Bik ekstremalas”.
[¥] 5
rytol»

515 Nauja diena.

6.15 TV parduotuve.
6.30 Negaliu tyléti.
7.00 ,Rysas Darbis

Japonijoje”.
8.00 ,Ziedas su rubinu”.
9.00 ,Teisingumo
agentai".
10.05, Vieno nusikaltimo
istorija”.

1110 ,Juvelyry klanas”.
12315 TV parduotuve.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas”.
15.00 , Reali mistika”.
16.00 Reporteris.

16.20 Sportas.
16.28 Orai.

16.30 Laisvés TV valanda.
17.30 , Zoologijos sodas".

18.00 Reporteris.

18.20 Sportas.

18.28 Orai.

18.30 Alfa taskas.

19.00, Vieno nusikaltimo
istorija".

20.00 Reporteris.

20.20 Sportas.

20.28 Orai.

20.30 , Reali mistika".

2130, Juvelyry klanas”.

22.30 Reporteris.

22.50 Sportas.

22.58 Orai.

23.00 Alfa taskas.

23.30 Laisves TV valanda.
0.30 ,Pédsakas”.
1.30 ,Vieno nusikaltimo
istorija".
230 TV parduotuve.
2.45 ,Juvelyry klanas".
3.35 Alfa taskas.
3.55 Laisvés TV valanda.
4,35, Reali mistika".
5.20 Laisvés TV valanda.
6.00 ,Ziedas su rubinu”.

oo
6.05 Klauskite daktaro.
7.00 ,DZiungliy knyga".
7.25 Bitelés Uogelés”.
7.40 A4 katés".

7.55 , leskok manes
Paryziuje".
8.25 Stambiu planu.

9.25 Labas rytas,
Lietuva.

11.50 Rusy gatve.

12.20 Masio laukas.
12.50 Stambiu planu.
13.45 Praeitis ateiciai.
14.45 , Zingsniai j 1961-

uosius. Berlyno
sienos iskilimas"”.

15.30 Smegeny
paslaptys. Marselis
Prustas.

15.45 , Bitelés Uogelés”.

16.00 ,44 katés".

1615, DZiungliy knyga”.

16.40 ,Kaip atsiranda
daiktai".

17.30 Europos plaukimo
Cempionatas
trumpajame 25 m
baseine. Pusfinaliai
ir finalai.

19.30 Fokusas.

20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 , Agentés”.

23.30 Veranda.

24.00 DW naujienos rusy

kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.

0.40 , Cesilo pakrantéje”.

2.30 Pasivaiksciojimai.

3.00 Panorama.

3.30 Dienos tema.

3.50 Sportas. Orai.

4,05 AtspindZiai.
Paveldo kolekcija.

4.35 Fokusas.
5.30 Mokslo sriuba.

1

6.15 ,Rozenheimo
policija”.
715 ,Seimyninés
melodramos”.
8.15 Tikstantis ir viena
naktis".
10.05 , Akloji".
110 , Alpiy gelbétojai".
12.15 ,Du gyvenimai“.
13.30 , Mokytojas".
14.35 Nina",
15.45 , Naujokai".
16.45 ,,éeimyninés
melodramos”.
12.50 , Akloji".
19.00 , Alpiy gelbétojai".
20.00, Stebuklas”.

21.00 ,Nebylus liudi-
jimas",

23.15 , Fargo".

2.45 , Sebastjanas
Bergmanas. Mirties
pédsakai. Mirtys
sidabro kasykloje".

©

6.05 Kulinarijos meis-
tras.
6.55 ,CSI. Niujorkas".
745 ,Kobra 11",
8.50 Statyby gidas.
9.20 ,Virtuve. Karas dél
viesbucio".
10.20 , Simpsonai”.
11.20 ,Goldbergai”.
12.20 ,Mike".
12.50 , Atsargiail Mer-
ginos".
13.55 ,Kobra 11",
14.55 ,CSI. Niujorkas”.
15.55 Gero vakaro Sou.
16.55 ,Univeras”.
18.00 Optibet A lygos
rungtyneés Vilniaus
.Riteriai"-
Panevezys”,
20.00 Farai.
21.00 Zinios.
2150 Sportas.
2155 Orai.
22.00 ,Mumbajaus
viesbutis”.
0.35 ,Roboto vaikas".
2.45 , Pirmas nuzu-
dymas”.

DelfiTV

6.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

8.00 Jos vardas
MAMA.

8.30 Orijaus kelionés.

9,00 Delfi rytas.

10.30 Alfas vienas
namuose.

11.30 Retro automobiliy
dirbtuvés.

12.00 Deffirytas.

13.30 Lietuviskos atos-
togos.

14.00 Ateities karta.

15.00 Zinios.

15.35 Dienos tema.

16.00 Zinios.

16.30 Dienos interviu.

17.00 Zinios.

12.30 Dienos tema.

18.00 Zinios.

18.30 Krepsinio zona.

1915 5 esmeés su D, Zei-
myte-Biliene.

20.00 13 731 km dviraciu
aplink Skandinavija.

21.00 Jiis rimtai?

2130 Kieno didesni?

22.30 Kriminaling
Lietuvos zona su
D. Dargiu.

23.30 Automobilis uz 0
Eur.

0.00 Delfi diena.

5.00 Cepas veZa.

5.30 Yugo broliai: blo-
giausiu pasaulyje
automobiliu per
Balkanus.

A Y
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Jaunatis. Vardadieniai: Leonardas, Melanijus, ASmantas, Vygaudé, Armantas.

—
LATYHC

6.02 Vartotojy kontrole.
7.00 Svajoja vaikai.
.30 , Kelioniy atvirukai.
Puikioji portugalis-
koji Goa".
7.45 Premijera. ,Opera-
cija ,Islandija”.
9.00 Labas rytas,
Lietuva.
12.00 Premjera. ,Gyvinai
operatoriai".
12.50 , Didiosios pa-
saulio upés. Nilas".
13.40 , Kelioniy atvirukai.
Zanzibaras, rojus,
apie kurj pasa-
kojama suaheliy
kalba",
14.00 ,Hadsonas ir
Reksas".
15.30 Zinios. Orai.
15.45 Sveikinimy kon-
certas.
17.30 Klauskite daktaro.
18.30 Zinios. Sportas.
Orai.
19.00 Langas j valdZia.
19.30 Stilius.
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Sok su Zvaigzde.
2310 ,Denas tikrame
gyvenime”.
0.45 ,ParyZiaus impera-
torius".
2.40 ,Agentés”.
4.30 Hadsonas ir
Reksas".

Wy

6.40 ,Zigis ir Ryklys".

7.00 , Saunusis Sku-
bis-Da".

730 ,Moko nuotykiai".

8.00 ,Kikumba. Kovos
dél karinos".

8.30 Sveikas!

9.00 Sekmé tavo
rankose.

9.30 Mes pacios.

10.00 , Plojus”.

1.45 , Policijos akade-
mija"“.

13.50 ,Bukas ir bukesnis.
Kai Haris sutiko
Loidg".

15.40 PREMJERA. , Nepa-
likti pédsaky”.

12.55 Gyviiny pasaulis.

18.30 Zinios.

19.30 ,Kaip Aladinas
7mona gelbéjo".

21.35,Seni lapinai”.

23.30 ,Mano kaimyné -
pornozvaigzde".

1.45 ,Kapy plésike Lara

Kroft".

6.35 ,Madagaskaro
pingvinai”.
7.00 ,Zmogus voras".
7.30 ,Keista Seimynéle”.
8.00 , Madagaskaro
pingvinai”.
8.30 ,Simpsonai”.
9.00 AmZius ne riba.
9.30 Sveikata.lt.
10.00 Virtuvés istorijos.
10.30 Gardu Gardu.
1.00 Penkiy ZvaigZzduciy
bustas.
1.30 , Laukinis Tai-
landas".
12.40 ,Kenoloto".
12.42 , Laukinis

Tailandas".

12.45 ,Barbé ir Celsés
pasiklydes gimta-
dienis".

14.00 ,Sachara”.

16.45 Ekstrasensy musis.

17.20 ,Kenoloto".

17.22 Ekstrasensy musis.

18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 galvOK.

19.40 Eurojackpot.

19.45 galvOK.

2130 , Zalioji knyga".

22.45 Jéga" ir Keno-
loto”.

22.48 , 7alioji knyga".

0.05 ,Kodas 999",

2.25 ,Mustiné trauma”.
4.20 ,Moderni $eima”.

BTV

6.40 , Lenktynes aplink
pasaulj”.

8.00 , Priciupom!”.

9.00 Sveikatos kodas.

9.30 Sveikatos kodas,
televitrina.

10.05 ,Geriausi Suns
draugai".

10.35 , SusipaZzinkite -
lokiai".

1.50 ,Lenktynés aplink
pasaulj"”.

1315 , Ekstrasensy
masis”.

15.50 ,Gordonas Ramzis.
NepaZzintos terito-
rijos”,

17.00 Betsafe-LKL
Cempionatas.
.Pieno Zvaigzdes"-
.Dzokija".

19.30 Protas ir jéga.

21.30 , Muilodrama”.

22.00 ,Ties riba  rytojy”.

015, Vykdytojas"”.
2.20 ,Jkaity krizé",

7] 5
ryto(»
7.00 , Ziedas su rubinu”.

8.00 Nematomos gijos.
8.30 Eko virusas.

9.00 , Zoologijos sodas".

10.00 Vantos lapas.
10.30 Mano vieta.
11.00 Svariis miestai.
1130 Inovacijy DNR.
12.00 ,Teisingumo
agentai”.
14.00 , Vieno nusikaltimo
istorija”.
16.00 Zinios.
16.28 Orai.
16.30 Lietuvos dvarai.
17.00 §vyturiu Zmonés.
17.30 Vantos lapas.
18.00 Zinios.
18.28 Orai.
18.30 Busido ringas.
19.00 ,Gyvenimo linija".
20.00 Zinios.
20.28 Orai.
20.30 ,Rysas Darbis
Japonijoje”.
22.30 Zinios.
22,58 Orai.
23.00 ,Teisingumo
agentai”,
1.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.
2.50 ,Gyvenimo linija".
3.35 Lietuvos dvarai.
4.00 §vyturiu Zmonés.

4,20 ,Zoologijos sodas".

510 Svariis miestai.
5.35 Vantos lapas.

6.00 , Ziedas su rubinu”,
!_.:H'T HD

6.05 Auksinis protas.

7.30 Keliai. Masinos.
Zmonés.

8.00 Pusryciai pas
kaimyna.

8.30 Pradék nuo saves.

9.00 | sveikata!

9.30 Gyvenk kaip galima
Svariau.

10.00 Kas geresnio,
kaimyne?

10.30 Vilniaus sasiuvinis.

11.00 Trembita.

11.30 Rusy gatve.

12.00 Smalsumo genas.

12.30 Pasivaikciojimai.

13.00 Musio laukas.

13.30 Euromaxx.

14.00 , Kelioniy atvirukai.
Zanzibaras, rojus,
apie kurj pasa-
kojama suaheliy
kalba",

1415 Miisy gyvinai.

14.45 ,Operacija , Islan-
dija".

16.00 ,Aténé”,

17.00 Veranda.

1730 Legendos. Siandien
ir visados.

18.30 Skambantys pa-
sauliai su Nomeda
Kazlaus. Svecias
tarptautinio lygio
muzikos vadybi-
ninké, LNF gene-
raliné direktoré
Rata Pruseviciené
(Lietuva).

19.25 Vizionieriai. Darius
Ziira.

19.30 ,Nuostabios
mintys. Siuolaikinio
meno kiiréjas
Wilhelm Sasnal".

20.00 Cia - kinas.

20.30 Panorama.

20.52 Sportas. Orai.

21.00 , Penzanso piratai”.

22,55 LRT OPUS ore.

24,00 , Kelioniy atvirukai.
Zanzibaras, rojus,
apie kurj pasa-
kojama suaheliy
kalba".

0.15 Dabar pasaulyje.

0.40 Panorama.

1.02 Sportas. Orai.

110 , Prisikélimas”.

2.50 Cia - kinas.

3.5 Euromaxx.

3.40 Skambantys pa-
sauliai su Nomeda
Kazlaus. Svecias
tarptautinio lygio
muzikos vadybi-
ninké, LNF gene-
raliné direktoré
Rata Pruseviciené
(Lietuva).

4.35 Legendos. Siandien
ir visados.

5.30 Pusryciai pas
kaimyna.

1

6.25 100 mety propa-
gandos.
6.55 Informaciniy mity
griovéjai.
7.25 , Akloji".
910 ,Rozenheimo
policija”.
10.10 ,Dané Lovinski".
1415, Kai norisi

Zalumos”.

12.00 , SvieZias maistas.
Anos Olson
receptai”.

13.00 , Mylek savo soda”.

14.00 , Akloji".

15.45 , Moteris".

17.45 ,,geimyninés
melodramos”.

18.45 , Akloji".

19.50 ,Biréja".

21.00 ,Vera. Namai".

22,55 , Paskutinis veidas".

1.30 ,Fargo”.

©

6.10 Jukono vyrai.
7.00 Pragaro kelias.
755 ,Vienas".

9.00 Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai.

9.30 Statyby gidas.
10.00 Autopilotas.
10.30 Gazas dugnas.
11.00 Sandéliy karai.

N.30 ,Gyviny mazyliai”.
12.40 , Lauking gamta

gyvai’.

13.55 [3likimas.

15.00 Pragaro kelias.

16.00 Jukono vyrai.

17.00 Sandéliy karai.

18.00 Kroviniy karai.

19.00 , Zaidimy aidimas
su Ellen".

20.00, Vienas".

21.00 Zinios.

2150 Sportas.

21.55 Orai.

22,00 ,Aferistés”.

0.15 , Mumbajaus

viesbutis”.

2.35  Paliktieji”.

RelfiTV

6.00 Mano pramogos
veidai.

730 13 731 km dviraciu
aplink Skandinavija.

8.30 Marketingas 360.

9.00 Saro Barsa.

9.30 Recepty receptai.

10.00 Alfo didysis Sou.

11.00 Radikalus smal-
sumas.

11.30 [like.

12.00 Cepas ve7a.

12.30 Siandien kimba.

13.30 Meistro dieno-
rastis.

14.00 neZVAIRUOK.

14.30 Gime ne Lietuvoje.

15.00 13 731 km dviraciu
aplink Skandinavija.

16.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

17.00 Pokalbiai prie jdros.

17.30 Orijaus kelionés.

18.00 Jiis rimtai?

18.30 Lietuviskos atos-
togos.

19.00 Ugnikalniy takais.

20.30 Jos vardas
MAMA.

21.00 2800 km Dunojumi
baidare su A. Valu-
javiciumi.

22,00 Kitokie pasikalbé-
jimai 2021.

0.00 13 731 km dviraciu
aplink Skandinavija.

1.00 Mano pramogos
veidai.

2.30 Kitokie pasikalbé-
jimai 2021.

4,30 Kasdienybés
herojai.
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9.02. Jaunatis. Vardadieniai: Ernestas, Rufas, Sirtautas, Gotauté, Karina.

.
LATIHD

6.02 Gime ta pacia
diena.
7.00 Veranda.
7.30 Sventadienio
mintys.
8.00 I3pazinimai.
8.30 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite.
9.00 Gyventi kaime
gera.
9.30 Svajoja vaikai.
10.00 Gustavo enciklope-
dija.
10.30 Lietuvos tokstan-
tmecio vaikai.
11.30 Misy gyviinai.
12.00 , |spidingiausios
pasaulio salos.
Vulkaninés salos".
12.55 Premijera. ,Portu-
galijos pietvakariai

- gandry pakrante”.

13.50 ,Puaro”.
15.30 Zinios. Orai.

15.45 Istorijos detektyvai.

16.30 Duokim garo!
18.00 Savaité su ,Dvi-
racio Ziniomis",
18.30 Zinios. Sportas.
Orai.
19.00 Keliai. Masinos.
Zmonés.
19.30 Savaiteé.
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 ,Pasikésinimas
Solsberyje”.
2150 3 minutés iki kino.
21.53 Premjera. ,Pilis".
23.25 ,Penzanso piratai”.
115 ,Denas tikrame
gyvenime”,
250 ,|spdingiausios
pasaulio salos”.

3.40 Istorijos detektyvai.

4,25 ,Puaro”,

N4

6.45 , Zigis ir Ryklys".
7.05 , Saunusis Ska-
bis-Dii",
735, Moko nuotykiai".
8.05 . Kikumba. Kovos
dél kartinos".
8.35 ,Tomas ir DZeris".
9.05 , Beprotiskos
melodijos”.
9.20 PREMJERA. . Boru-
7élés nuotykiai”.
10.55 PREMJERA. , Uzsi-
spyrusi raitele”.
12.45 ,Mes - viena
komanda”.
15.30 , Sétonizkas
sandeéris”.
17.20 Teleloto.
18.30 Zinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 Kaukés.
22.10 PREMJERA. ,Boso
lygis"”.
0.15 , Snaiperis. Atgi-
mimas”,
2,05, DZiuljeta. Atvirai".

3

6.05 ,Gyvenimo
iSdaigos”.

6.35 , Madagaskaro
pingvinai”.

7.00 ,Bakuganas. Sarvy
sgjunga”.

7.30 ,Keista Seimynéle”.

8.00 ,Madagaskaro
pingvinai”.

8.30 , Simpsonai”.
9.00 Svajoniy akis.
9.30 La Maistas.

10.00 Pasaulis pagal

moteris.

11.00 Svajoniy sodai.
12.00 , Laukiné Brazilija.
Pavojingas
pasaulis”.

12.40 ,Kenoloto”.
12.42 , Laukiné Brazilija.
Pavojingas
pasaulis”.

1310 , Ménesiy val-
dovai.

1515, Suns Kailyje".

175 Starkus stato.

17.20 , Kenoloto".
17.22 Starkus stato.

18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

19.27 TV3 orai.

19.30 X Faktorius.

22.30 , NuZudyti airj".

22.45 ,Jéga" ir Keno-

loto”".

22.48 , Nuzudyti airj".
0.45 , Kita nuomong”.
2.45 ,Bezdzioniy pla-

netos sukilimas".
4,50 ,Moderni seima”.

BTV

6.00 Info komentarai su
Arnu Mazéciu.

7.00 Lietuvos galitiny
komandinis ¢empi-
onatas.

8.00 Misko atspalviai.

8.30 Tauro ragas.

9.00 Galitiny Pasaulio
komandiné taure
2021,

10.05 , Geriausi Suns
draugai”.

10.35 , SusipaZinkite -
supervoveres”.

1.50 , Lenktynés aplink
pasaulj”.

1315 , Ekstrasensy
muasis”.

15.50 ,Gordonas Ramzis.
Nepazintos terito-
rijos”,

17.00 Betsafe-LKL
Cempionatas.
Lalgiris"- Rytas".

19.30 , Mirtinas ginklas".

20.30 , Atsarginis prezi-
dentas”.

22.30 ,Kondoras".

23.30 , Narkotiky prekei-
viai".

0.40 ,Ties riba j rytojy".
250, Vlykdytojas".

(W] 5

rytol»

7.00 ,Ziedas su
rubinu”.

8.00 Svaris miestai.

8.30 Kaimo akademija.

9.00 , Zoologijos
sodas”.

10.00 Krepinio pasaulyje
su V. Maciuliu.

10.30 Negaliu tyléti.

1.00 Atlieky kultdra.

11.30 Busido ringas.

12.00 ,Teisingumo
agentai”,

14.00 , Vieno nusikaltimo
istorija”.

16.00 Zinios.

16.28 Orai.

16.30 ,24/7".

17.30 Alfa taskas.

18.00 Zinios.

18.28 Orai.

18.30 Krepsinio pasaulyje
su V. Maciuliu.
19.00 ,Gyvenimo linija“.
20.00 Zinios.
20.28 Orai.
20.30 Lietuvos dvarai.
21.00 Negaliu tyléti.
21.30 ,24/7".
2230 Zinios.
22,58 Orai.
23.00 ,Teisingumo
agentai".
1.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.
2.50 ,Gyvenimo linija".
3.35 ,24/7".
4.20 ,Zoologijos sodas".
5.10 Mazos Masy
Pergalés.

LRT[HD

6.05 Duokim garo!
7.30 Krikscionio Zodis.
8.00 Kelias.
8.30 Menora.
9.00 Sirdyje lietuvis.
10.00 Atspindziai.
Paveldo kolekcija.
10.30 Praeitis ateiciai.
1130 7 Kauno dienos.
12.00 Mokslo sriuba.
12.30 Sv. Migios i3 Vil-
niaus Sv. vyskupo
Stanislovo ir Sv.
Vladislovo arkika-
tedros bazilikos.
13.40 I3paZinimai.
1410 ,Mumija Dumis ir
Sakabos sfinksas".
15.30 Svajoja vaikai.
16.00 ,Drakony princas”.
17.00 Talaka. Anastasija
Kostiugova.
17.30 Kultdringai su
Nomeda.
18.30 Stambiu planu.
19.30 3 minutés iki kino.
19.33 Premjera. ,Kau-
kazas".
19.45 ,Rasyta/Nerasyta”.
20.05 Premjera. ,Kaledy
dovana".
20.30 Panorama.
20.52 Sportas. Orai.
21.00 Rudens 3okiai.
21.03 , Alain Platel.
C(H)OEURS: chorai
ir Sirdys".
22,50 ,Jurgis. Jurgio

Maciano ir ,Fluxus”

istorija"”.
1.05 Panorama.
1.27 Sportas. Orai.
1.35 ,Pilis".
3.05 Muzikinis intarpas.
3.5 Stambiu planu.
410 ,Mumija Dumis ir
Sakabos sfinksas".
5.30 Pradek nuo
saves.

6.20 100 mety propa-
gandos.
6.50 Praeities karty
liudytojai.
7.20 , Akloji".
8.50 ,Rozenheimo
policija”.
9.50 ,Dané Lovinski".
11.00 ,Populiariausi
uzkandziai".
12.00 Vaikystés langas.
12.30 , Sviezias maistas.
Anos Olson
receptai”.
13.00 Sveikinimai.
15.45 ,Moteris".

17.45 ,Seimyninés
melodramos”.

18.45 , Akloji".

19.50 , Breja".

21.00 ,Pranciiziska
Zmogzudyste. Pro-
veno prakeiksmas”.

22.55 ,DidZioji skola".

1.30 ,Vera. Namai".
3.25 , Paskutinis veidas”.

©

6.10 Jukono vyrai.
7.00 Pragaro kelias.
7.55 ,Vienas".

9.00 Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai.

9.30 Vienam gale
kablys.

10.00 Praeities Zvalgas.

10.30 I330kis.

11.00 Sandéliy karai.

1.30 ,Gyviny mazyliai“.

12.40 ,Laukiné gamta
gyvai’.

13.55 [3likimas.

15.00 Pragaro kelias.

16.00 Jukono vyrai.

17.00 Sandéliy karai.

18.00 Kroviniy karai.

19.00 , Zaidimy Zaidimas
su Ellen”.

20.00 ,Vienas".

21.00 Zinios.

2150 Sportas.

21.55 Orai.

22.00 Sportas. NBA
Action.

22.30 NBA rungtynés
Bruklino ,Nets"-To-
ronto ,,Raptors”.

1.00 , Aferistes”.

3.00 ,Priemiescio
nakvisa",

DelfiTV

6.00 Mano pramogos
veidai.
7.30 13731 km dviraCiu
aplink Skandinavija.
8.30 Siandien kimba.
9.30 Meistro dieno-
rastis.
10.00 Alfas vienas
namuose.
11.00 Recepty receptai.
11.30 I3pakuota.
12.00 Sekmadienio Sv.
Migiy transliacija.
1315 Sveikatos
receptas.
14.00 Ateities karta.
15.00 13 731 km dviraciu
aplink Skandinavija.
16.00 Orijaus kelioniy
archyvai.
17.00 Automobilis uz O
Eur.
1730 Retro automobiliy
dirbtuves.
18.00 Kieno didesni?
19.00 Ugnikalniy
takais.
20.30 Saro Barsa.
21.00 Kasdienybés
herojai.

21.45 Delfi pulsas.
22,00 Kitokie pasikalbé-
jimai 2021.

0.00 13 731 km dviraciu
aplink Skandinavija.

1.00 Mano pramogos
veidai.

2.30 Kitokie pasikalbé-
jimai 2021.

4,30 Kasdienybés
herojai.

A R
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8.59. Jaunatis. Vardadieniai: Severijonas, Viktorinas, Svirbutas, Domanté, Gotfridas, Severinas.
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LRTJHE

6.02 Labas rytas,
Lietuva.

8.55 ,|statymas ir
tvarka".

9.40 ,Komisaras
Reksas".

10.30 , Tarnauti ir ginti”.

1.30 Kas ir kodel?

12.00 Savaité.

13.00 Savaité su ,,Dvi-
racio Ziniomis".

13.30 Langas j valdzia.

14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena,
Lietuva.

16.30 . Kalny daktaras”.

1715, Poniy rojus”.

18.00 Kas ir kodel?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Daikty istorijos.
20.30 Panorama.
2130 LRT forumas.
22.30 Dviracio Zinios.
23.00 ,Geri metai".
23.45 , Komisaras
Reksas".

0.35 ,Erdveés menas.
Tarp Europos ir JAV.
Sekant architekto
Ely Jacques Kahno
pédomis”.

1.05 Daikty istorijos.

2.00 LRT radijo Zinios.

2.05 LRT forumas.

3.00 LRT radijo Zinios.

3.05 Kas ir kodel?

3.35 Dviracio Zinios.

4.05 Savaite.

5.00 LRT radijo Zinios.

5.05 Karybingumo
mokykla.

5.15 ,Poniy rojus”.

Wy

6.00 ,Balta - meilés
spalva”.
7.00 Nuo... Iki...

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.
10.05 . Rimti reikalai 3".
1.10 , Keiciu Zmong".

12.10 , Birgja".
13.20 ,Turtuolé varguolé”.
14.30 ,UZdraustas
vaisius”.
15.30 , Stebuklas”.
16.35 Labas vakaras,
Lietuva.
18.30 Zinios.
19.30 KK2.
20.00 Nuo... lki...
21.00 ,Monikai reikia
meileés”.
21.30 Zinios.
22.30 ,Patrioty diena".
115 ,Boso lygis”.
315 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris”.

0.15 ,Transformeriai. Ki-
bernetiné Visata".
6.40 ,Didvyriy draugu-
Ziai".
7.05 ,Madagaskaro
pingvinai”.
.35 Svajoniy sodai.
8.35 , Meilés sokuryje”.
9.45 ,Miestas, kaimas,
bucinys".
1.45 ,Midsomerio
Zmogzudystes”.
12.40 ,Kenoloto”.
12.42 ,Midsomerio
ZmogZudystes”.
14.00 ,Gyvenimo

iSdaigos”.
15.00 , Simpsonai".
16.00 TV3 Zinios.
16.25 TV3 orai.
16.30 TV Pagalba.
17.20 . Kenoloto",
17.22 TV Pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 Karstai su tv3.It.
20.30 , Moterys meluoja
geriau”,
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai.
22.30 ,Gelezinkelio
tigrai”.
22.45 ,Jéga" ir ,Keno-
loto”.
22.48 ,Gelezinkelio
tigrai”.
110 ,Franklinas ir
Besas".
210 ,Havajai 5.0".
410 Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai.
4.40 ,Tai - mes".
5.35 ,Moderni $eima”“.

BTV

6.00 ,CSI. Majamis".
7.00 ,Mano virtuvé
geriausia”,
8.20 , eisingumo
agentai".
9.25 Pédsakas”.
10.25 , Susipazinkite -
supervoveres”.
N.35 ,Jry péstininkai”.
12.35 ,CSI. Majamis".
13.30 ,Mano virtuvé
geriausia”,
14.50 , eisingumo
agentai".
16.00 , Pédsakas”.
17.00 Info diena.
17.30 , Jury péstininkai".
18.30 Betsafe-LKL ¢em-
pionatas. Prieny
.Labas Gas"-
Siauliai-7bet".
21.00 ,Menas vogti".
2250 ,Mirtinas ginklas".
23.50 ,Kondoras".
0.50 ,Narkotiky prekei-
viai".
2.00 , Atsarginis prezi-
dentas".
u 5
rytoi»
5.15 Vantos lapas.
5.45 Busido ringas.
6.15 TV parduotuve.
6.30 Krepsinio pasaulyje
su V. Maiuliu.
7.00 ,Gyvenimo linija".
8.00 Eko virusas.
8.30 Atlieky kultira.
9.00,24/7".
10.05 ,Vieno nusikaltimo
istorija".
110 ,Juvelyry klanas"”.
1215 TV parduotuve.
12.30 Kaimo akademija.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas”.
15.00 ,Reali mistika”.
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.
16.30 Laisvés TV valanda.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Alfa taskas.
19.00 ,Vieno nusikaltimo

istorija".
20.00 Reporteris.
20.20 Sportas.
20.28 Orai.
20.30 , Reali mistika".
2130, Juvelyry klanas”.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Alfa taskas.
2330 ,24/7".
0.30 ,Pedsakas”.
1.30 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.
2.30 TV parduotuve.
2.45 Juvelyry klanas",
3.35 Alfa taskas.
3.55,24/7".
4.35 ,Reali mistika"”.

LRT[HD

6.05 Beatos virtuve.
7.00 ,DZiungliy knyga".
7.25 ,Bitelés Uogeles”.
7.40 A4 katés".

7.55 ,leskok manes
ParyZiuje".

8.25 Skambantys pa-
sauliai su Nomeda
Kazlaus. Svecias
tarptautinio lygio
muzikos vadybi-
ninké, LNF gene-
raling direktore
Rata Pruseviciené
(Lietuva).

9.25 Labas rytas,
Lietuva.

11.50 Kas geresnio,
kaimyne?
12.20 Pusryciai pas
kaimyna.
12.45 Fokusas.
13.40 Duokim garo!

15.00 Istorijos detektyvai.

15.45 Bitelés Uogeles".

16.00 ,44 kates".

1615 ,DZiungliy knyga”.

16.40 Svajoja vaikai.

170  Tarnauti ir ginti".
1810 , Cikagos policija“

19.00 Talaka. Anastasija
Kostiugova.

19.30 Premjera. ,I. S.
Eliotas. Laimés
paieskos”.

20.20 Dizaino doku-
mentika. Leidinio
dizainas.

20.30 Panorama.

21.00 Dienos tema.

21.20 Sportas. Orai.

21.30 Premjera. Zmo-
giskas mastelis.
Meile".

23.00 ,Kino istorija.
2000-igji ir Sie
laikai”.

23.45  Kelioniy atvirukai.
Petropolis -
Brazilijos valdovy
miestas”,

24.00 DW naujienos rusy
kalba.

0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 Sok su #vaigZde.
2.40 Muzikinis intarpas.
3.00 Panorama.

3.30 Dienos tema.
3.50 Sportas. Orai.
4,05 Krikscionio Zodis.
4.35 LRT forumas.
5.30 Smalsumo genas.

6.15 ,Rozenheimo
policija”.
715 ,Dané Lovinski".

8.20 ,Tikstantis ir viena
naktis"”.
10.05 , Akloji".
110 , Alpiy gelbétojai”.
12.15 ,Du gyvenimai“.
13.30 , Mokytojas".
14.35 Nina".
15.45 ,Naujokai".
16.45 , Seimyninés
melodramos”.
1750 , Akloji".
19.00 , Alpiy gelbétojai”.
20.00, Stebuklas”.
21.00 ,Mirtys prie eZero".
Pargrizélis.
22,55, Svajokle”.
23.55 , Paskolinta meile”.
1.55 , Pranciiziska
Zmogzudyste. Pro-
veno prakeiksmas”,

©

6.05 Kulinarijos meis-
tras.
6.55 ,CSI. Niujorkas".
7.45 Kobra 11",
8.50 Gazas dugnas.
9.20 Sandeéliy karai.
10.20 , Simpsonai”.
11.20 ,Vienisi tévai”.
12.20 ,Mike".
12.55 , Atsargiai! Mer-
ginos".
13.55 ,Kobra 11",
14.55 ,CSI. Niujorkas".
15.55 Gero vakaro Sou.
16.55 ,Univeras".
18.00 ,Virtuvé. Karas dél
viesbucio”.
19.00 ,Goldbergai".
20.00 Nuogi ir jbauginti.
21.00 ,Veidai minioje”.
23.10 , VinCesteris".
110 ,Skorpionas”.
2.05 ,Univeras. Naujas
bendrikas".
4,05 , Mazieji genijai”.

DelfiTV

6.00 Mano pramogos
veidai.

7.30 Retro automobiliy
dirbtuvés.

8.00 nezVAIRUOK.

8.30 Jis rimtai?

9.00 Delfi rytas.

10.30 13 731 km aplink
Skandinavija.

1130 Saro Barsa,

12.00 Delffi rytas.

13.30 Siandien kimba.

14.30 I3pakuota.

15.00 Zinios.

16.00 Zinios.

16.30 Dienos interviu.

17.00 Zinios.

18.00 Zinios.

18.30 Dienos interviu.

19.00 IS esmés su
D. Zeimyte-Biliene
ir V. Bruveriu.

20.00 Ateities karta.

21.00 Kasdienybés
herojai.

2145 Jos vardas MAMA.

22.15 Radikalus smal-
sumas.

22.45 Orijaus kelionés.

235 Saro Barsa.

0.00 Delfi diena.

5.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

5.30 Yugo broliai: blo-
giausiu pasaulyje
automobiliu per
Balkanus.
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8.55. Jaunatis. Vardadieniai: Aurelijus, Paulina, Dargintas, Skirtauté, Teodoras, Estela.

T
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6.02 Labas rytas,
Lietuva.

8.55 ,|statymas ir
tvarka”.

9.40 ,Komisaras
Reksas",

10.30 ,Tarnauti ir ginti”.

1.30 Kas ir kodel?
12.00 Sok su 7vaigzde.
14.00 Zinios. Orai.
14.20 Laba diena,

Lietuva.
16.30 ,Pagalbos
Sauksmas".

175 ,Poniy rojus”.
18.00 Kas ir kodel?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 (Ne)emigrantai.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 Nacionaline

ekspedicija. Lietuva
Europoje.
22.30 Dviracio Zinios.
23.00 ,Geri metai".
23.45 , Komisaras
Reksas".

0.35 ,Erdvés menas.
Kambarys su
vaizdu. Boksty
Zavesys".

1.05 (Ne)emigrantai.

2.00 LRT radijo Zinios.

2.05 Nacionaling
ekspedicija. Lietuva
Europoje.

3.00 LRT radijo Zinios.

3.05 Kas ir kodel?

3.35 Dviracio Zinios.

4.05 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite.

4,30 Keliai. MaSinos.
Zmonés.

5.00 LRT radijo Zinios.

5.05 Soka Lietuva.

5.15 ,Poniy rojus”.

4

6.00 ,Balta - meiles
spalva”.

7.00 KK2.

7.30 ,Monikai reikia
meilés”.

8.00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris".
10.05 ,Rimti reikalai 3".
1.10 , Keiciu Zmong".

1210 , Buréja”.

13.20 ,Turtuolé varguolé”,

14.30 ,Uzdraustas
vaisius”.

15.30 , Stebuklas".

16.35 Labas vakaras,
Lietuva.

18.30 Zinios.

19.20 Sportas.

19.27 Orai.

19.30 Nacionaliniai
technikos apdova-
nojimai ,Techtop
2021,

21.30 Zinios.

22.20 Sportas.

22.27 Orai.

22.30 , Audros stkuryje”.
0.20 ,Juodasis sarasas”.
1.20 ,Patrioty diena".
3.55 ,Volkeris, Teksaso

reindzeris".

6.15 ,Transformeriai. Ki-
bernetiné Visata".
6.40 ,Didvyriy draugu-
Ziai".

7.05 ,Madagaskaro
pingvinai”.
7.35 Karstai su tv3.It.
8.35 , Meilés siikuryje”.
9.45 Kitos moters
vaikas".
1.45 ,Midsomerio
ZmogZudystés”.
12.40 ,Kenoloto".
12.42 ,Midsomerio
Zmog7Zudystes”.
14.00 ,Gyvenimo
i$daigos”.
15.00 ,Simpsonai".
16.00 TV3 Zinios.
16.25 TV3 orai.
16.30 TV Pagalba.
17.20 ,Kenoloto".
17.22 TV Pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 Pries srove.
20.30 , Moterys meluoja
geriau”,
2130 TV3 vakaro Zinios.
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai.
22.30 ,Pro stiklg".
22.45 ,Jéga" ir, Keno-
loto".
22.48 ,Pro stikla"”.
0.35 ,Franklinas ir
Besas".
1.40 ,Havajai 5.0".
3.40 Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai.
40 ,Tai - mes”.
510 ,Moderni eima”.

BTV

6.20 ,CSI. Majamis”.
715 ,Mano virtuveé
geriausia”,
8.35 ,Teisingumo
agentai”.
9.40 ,Pédsakas”.
10.35 , Apuokas”.
N.35 ,Jury péstininkai”.
12.35 ,CSI. Majamis”.
13.30 , Mano virtuvé
geriausia”,
14.50 ,Teisingumo
agentai”.
16.00 ,Pédsakas”.
17.00 Info diena.
17.30 ,Jary péstininkai”.
18.30 , Apuokas”.
19.30 ,Greitojo reaga-
vimo biirys”,
20.30 ,Priciupom!”.
21.00 , Ekstremalus
greitis".
22.45 ,Menas vogti".
0.35 , Bk ekstremalas”.
1.35 ,Greitojo reaga-
vimo barys".

(W] B
ryto(»

515 Nauja diena.

6.15 TV parduotuve.
6.30 Inovacijy DNR.
7.00 ,Gyvenimo linija".
8.00 , Ziedas su rubinu",
9.00 , Teisingumo

agentai”.
10.05 ,Vieno nusikaltimo
istorija".
110, Juvelyry klanas”.
1215 TV parduotuve.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas”.
15.00 , Reali mistika”.
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.
16.28 Orai.

16.30 #NeSpaudai.
17.30 , Zoologijos sodas".
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.24 Orai.
18.25 ,Europa - tai as".
18.30 Alfa taskas.
19.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.
20.00 Reporteris.
20.20 Sportas.
20.28 Orai.
20.30 , Reali mistika“.
21.30 , Juvelyry klanas”.
22.30 Reporteris.
22.50 Sportas.
22,54 Orai.
22,55 ,Europa - tai as".
23.00 Alfa taskas.
23.30 #NeSpaudai.
0.30 ,Pédsakas”.
130, Vieno nusikaltimo
istorija”.
2.30 TV parduotuve.
245, Juvelyry klanas”.
3.35 Alfa taskas.
3.55 #NeSpaudai.
4.35 ,Reali mistika".

LRT{HD

6.05 Daikty istorijos.
7.00 ,DZiungliy knyga".
7.25 Bitelés Uogelés”.
7.40 44 katés".

755 ,leskok manes
ParyZiuje".

8.25 Legendos. Siandien
ir visados.

9.25 L abas rytas,
Lietuva.

11.50 Vilniaus sasiuvinis.

12.20 Smalsumo genas.

12.50 Legendos. Siandien
ir visados.

13.45 7 Kauno dienos.

14415 Mokslo sriuba.

14.45 T S. Eliotas.
Laimés paieskos".

15.35 Dizaino doku-
mentika. Leidinio
dizainas.

15.45 Biteles Uogeles".

16.00 ,44 katés".

1615, DZiungliy knyga“.

16.40 Gustavo enciklope-
dija.

170 ,Tarnauti ir ginti".

1810 , Cikagos policija”.
19.00 Koncertas ,BIX -
Berlin ‘89",

20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
21.30 , Senekos diena”.

2315 Stilius.

0.10 DW naujienos rusy
kalba.

0.25 Dabar pasaulyje.

0.50 Lengvai ir linksmail
Soka ,Zuvedra”.

110 , Alain Platel.
C(H)OEURS: chorai
ir Sirdys".

3.00 Panorama.

3.30 Dienos tema.

3.50 Sportas. Orai.

4,05 Kelias.

4.35 Nacionaliné
ekspedicija. Lietuva
Europoje.

5.30 Pasivaiksciojimai.

1

6.15 ,Rozenheimo
policija”.
715 ,Dané Lovinski".
8.20 , Tkstantis ir viena
naktis”.

10.05 , Akloji”.
110 , Alpiy gelbétojai”.
1215 ,Du gyvenimai”.
13.30 , Mokytojas"”.
14.35 Nina".
15.45 , Naujokai".
16.45 ,,§eimyninés
melodramos”.
1750 , Akloji".
19.00 , Alpiy gelbétojai”.
20.00, Stebuklas”.
21.00 ,Komisaré Nora
Vais. Dingusi
mergaite”.
22.55 ,Svajokle”.
23.55 , Paskolinta meilé".

1.55 ,Mirtys prie eZero".

©

6.05 Kulinarijos meis-
tras.
6.55 ,CSI. Niujorkas".
745 Kobra 11",
8.50 ,I330kis".
9.20 ,Virtuve. Karas dél
viesbucio”.
10.20 , Simpsonai”.
11.20 ,Goldbergai".
12.25 ,Mike".
12.45  Atsargiai! Mer-
ginos".
13.55 ,Kobra 11",
14.55 ,CSI. Niujorkas".
15.55 Gero vakaro Sou.
16.55 ,Univeras".
18.00 ,Virtuveé. Karas del
viesbucio”.
19.00 ,Goldbergai".
20.00 Nuogi ir jbauginti.

21.00 ,Bebaime hiena 2",

2310 ,Gelbétojai”.

23.55 ,Naktiné pamaina”.

0.55 ,Skorpionas”.

155, Univeras. Naujas
bendrikas”.

3.50 ,Mazieji genijai”.

DelfiTV

6.00 Ugnikalniy takais.

7.30 Radikalus smal-
sumas.

8.00 ISpakuota.

8.30 Gime ne Lietuvoje.

9.00 Delfi rytas.

10.30 Alfo didysis Sou.

11.30 Recepty receptai.

12.00 Delfi rytas.

13.30 Kasdienybés
herojai.

14.30 Jos vardas
MAMA.

15.00 Zinios.

15.35 Dienos tema.

16.00 Zinios.

16.30 Dienos interviu.

17.00 Zinios.

17.30 Dienos tema.

18.00 Zinios.

18.30 Dienos interviu.

19.00 I3 esmés su
A. Peredniu.

20.00 Verslo poZidris.

20.30 Saro Barsa.

21.00 Kieno didesni?

22.00 Kriminaliné
Lietuvos zona su
D. Dargiu.

23.00 Automobilis uz 0
Eur.

23.30 Retro automobiliy
dirbtuves.

0.00 Delfi diena.

5.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

5.30 Yugo broliai: blo-
giausiu pasaulyje
automobiliu per
Balkanus.

A R

6.02 Labas rytas,
Lietuva.

8.55 ,|statymas ir

tvarka".

9.40 ,Komisaras

Reksas".
10.30 , Tarnauti ir ginti”.
1.30 Kas ir kodél?
12.00 Nacionaliné
ekspedicija. Lietuva
Europoje.

13.00 Daikty istorijos.

14.00 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena,
Lietuva.

16.30 ,Pagalbos
Sauksmas".

1715 ,Poniy rojus”.
18.00 Kas ir kodel?
18.30 Svarbi valanda.
19.30 Pasaulio puodai.
20.30 Panorama.
21.00 Dienos tema.
21.20 Sportas. Orai.
2130 Lietuva kalba.
22.30 Dviracio Zinios.
23.00 ,Geri metai".
23.45  Komisaras

Reksas".

0.35 ,Erdvés menas.
Naujas pozidris
j nuostabiaja
tradicing medieng”.

1.05 Pasaulio puodai.

2.00 LRT radijo Zinios.

2.05 Lietuva kalba.

3.00 LRT radijo Zinios.

3.05 Kas ir kodel?

3.35 Dviracio Zinios.

4,05 Stilius.

5.00 LRT radijo Zinios.

5.05 Karybingumo

mokykla.
515 ,Poniy rojus”.

4

6.00 ,Balta - meilés
spalva”.
7.00 Nuo... Iki...

8.00 ,\olkeris, Teksaso
reindzeris",
10.05 . Rimti reikalai 3".
1.10 ,Keiciu Zmong”.

12.10 ,Bréja".

13.20 ,Turtuolé varguole”.

14.30 ,UZdraustas
vaisius”,
15.30 , Stebuklas".
16.35 Labas vakaras,
Lietuva.
18.30 Zinios.
19.20 Sportas.
19.27 Orai.
19.30 KK2.
20.00 Sezkines 20.
21.00 , Monikai reikia
meilés”.
21.30 Zinios.
22.20 Sportas.
22.27 Orai.
22.30 PREMJERA. NSO".
015, Juodasis sgrasas”.
115 , Audros sikuryje”.
3.05 ,Volkeris, Teksaso

reindzeris",

6.15 , Transformeriai. Ki-
bernetiné Visata”.

6.40 ,Didvyriy draugu-
Ziai",

7.05 ,Madagaskaro
pingvinai”.

7.35 Pries srove.

8.35 ,Meilés stkuryje”.

9.45 , Meilé Romoje”.

1.45 ,Midsomerio
ZmogZudystes”.
12.40 , Kenoloto".
12.42 ,Midsomerio
Zmogzudystes”.
14.00 ,Gyvenimo
iSdaigos”.
15.00 ,Simpsonai".
16.00 TV3 Zinios.
16.25 TV3 orai.
16.30 TV Pagalba.
17.20 ,Kenoloto”.
17.22 TV Pagalba.
18.30 TV3 Zinios.
19.20 TV3 sportas.
19.27 TV3 orai.
19.30 Gero vakaro Sou.
20.30 ,Gaujy karai.
Karveliai",
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.20 TV3 sportas.
22.27 TV3 orai.
22.30 , Paskutinj karta
Vegase”.

2245 Vikinglotto".
22,50 , Paskutinj karta
Vegase”.

2315 ,Jéga" ir Keno-
loto".
2318 ,Paskutinj kartg
Vegase”.
0.50 ,Franklinas ir
Besas".
1.50 ,Havajai 5.0".
3.45 Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai.
415 Tai - mes”.
5.10 ,Moderni $eima”“.

BTV

6.20 ,CSI. Majamis".
715 ,Mano virtuveé
geriausia”,
8.35 ,Teisingumo
agentai".
9.40 ,Pédsakas”.
10.35 , Apuokas”.
N.35 ,Jry péstininkai”.
1235 ,CSI. Majamis”.
13.30 ,Mano virtuvé
geriausia”,
14.50 ,Teisingumo
agentai".
15.50 ,Pédsakas”.
17.00 Info diena.
12.30 ,Jary péstininkai”.
18.30 , Apuokas".
19.30 , Greitojo reaga-
vimo barys".
20.30 ,Priciupom!”,

21.00 ,Mirtinos Zaizdos".

23.10 , Ekstremalus
greitis".

0.55 Bk ekstremalas”.

1.55 ,Greitojo reaga-
vimo barys”.
(7] 3
ryto(»

5.5 Nauja diena.

6.15 TV parduotuve.
6.30 Nematomos gijos.
7.00 Svyturiy Zmones.
730 Lietuvos dvarai.

8.00 , Ziedas su rubinu”.

9.00 ,Teisingumo
agentai".

10.05 . Vieno nusikaltimo

istorija".

110 ,Juvelyry klanas”.

1215 TV parduotuve.
12.30 Alfa taskas.
13.00 Nauja diena.
14.00 ,Pédsakas”.
15.00 ,Reali mistika”.
16.00 Reporteris.
16.20 Sportas.

16.28 Orai.

16.30 Laikykités ten.
17.30 , Zoologijos sodas”.
18.00 Reporteris.
18.20 Sportas.
18.28 Orai.
18.30 Alfa taskas.
19.00 ,Vieno nusikaltimo
istorija”.
20.00 Reporteris.
20.20 Sportas.
20.28 Orai.
20.30 , Reali mistika".
21.30 ,Juvelyry klanas”.
22.30 Reporteris.
22,50 Sportas.
22.58 Orai.
23.00 Alfa taskas.
23.30 Laikykites ten.
0.30 , Pédsakas”.
130 ,Vieno nusikaltimo
istorija"”.
2.30 TV parduotuve.
245 Juvelyry klanas".
3.35 Alfa taskas.
3.55 Laikykités ten.
4,35, Reali mistika".

LRTIHD

6.05 (Ne)emigrantai.
7.00 ,DZiungliy knyga".
7.25 ,Bitelés Uogelés”.
7.40 A4 kates".
7.55 , leskok manes
ParyZziuje".
8.25 Sirdyje lietuvis.
9.25 Labas rytas,
Lietuva.
11.50 Menora.
12.20 Kelias.
12.50 Sirdyje lietuvis.
13.45 Cia - kinas.
14.15 Veranda.
14.45 ,Rudens Saukliy
valdose".
15.45 Bitelés Uogelés”.
16.00 ,44 kates”.
1615 , DZiungliy knyga".
16.40 Musy gyvinai.
1710  Tarnauti ir ginti".
1810 , Cikagos policija”.
18.55 Krepsinis. Europos
tauré. A grupe.
Panevézio
JLietkabelis"-Ham-
burgo ,Towers".
21.00 AtspindZiai.
Paveldo kolekcija.
2130 Praeitis ateiciai.
22.30 Musio laukas.
23.00 | sveikata!
23.30 Pradék nuo saves.
24.00 DW nauijienos rusy
kalba.
0.15 Dabar pasaulyje.
0.40 7agarés vy3niy
festivalis 2016
Viskas yra gerai”.
1.30 Auksinis protas.
2.30 Gyvenk kaip galima
Svariau.
3.00 Sirdyje lietuvis.
3.55 Muzikinis intarpas.
4,05 I3pazinimai.
4.35 Lietuva kalba.
5.30 Euromaxx.

g

6.15 ,Rozenheimo
policija”.
715 ,Seimyninés
melodramos”.
8.20 , Tukstantis ir viena
naktis”.
10.05 , Akloji".
110 , Alpiy gelbétojai”.
12.15 ,Du gyvenimai".
13.30 ,Mokytojas”.
14.35 Nina".
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15.45 ,Naujokai".

16.45 ,Seimyninés
melodramos”.

1750 , Akloji".

19.00 , Alpiy gelbétojai”.

20.00 ,Stebuklas”.

21.00 . Komisaré Nora
Vais. Tiesa turi
daug veidy".

22,55, Svajokle”.

23.55 , Paskolinta meilé".

1.55 , Komisaré Nora

Vais. Dingusi
mergaiteé”.

©

6.05 Kulinarijos meis-
tras.
6.55 ,CSI. Niujorkas".
7.45 Kobra 11",
8.50 Vienam gale
kablys.
9.20 ,Virtuve. Karas deél
viesbucio”.
10.20 ,Simpsonai".
11.20 ,Goldbergai".
12.20 ,Mike".
12.45 , Atsargiail Mer-
ginos".
13.50 ,Kobra 11",
14.55 ,CSI. Niujorkas”.
15.55 Gero vakaro Sou.
16.55 ,Univeras".
18.00 ,Virtuvé. Karas del
viesbucio”.
19.00 ,Goldbergai"”.
20.00 Nuogi ir jbauginti.
21.00 , Aukstis”.
22,55 ,Gelbétojai”.
23.45 Naktiné
pamaina”,
0.35 , Skorpionas”.
135 ,Univeras. Naujas
bendrikas”,
3.30 ,Mazieji genijai”.

DelfiTV

6.00 Mano pramogos
veidai.

7.30 Ateities karta.

8.30 Lietuviskos atos-
togos.

9.00 Delfi rytas.

10.30 13 731 km aplink

Skandinavija.

1130 Verslo poZidris.

12.00 Delfi rytas.
13.30 Cepas ve7a.

A. Bumblauska.
14.00 Kieno didesni?
15.00 Zinios.

15.35 Dienos tema.
16.00 Zinios.

16.30 Dienos interviu.
17.00 Zinios.

17.30 Dienos tema.
18.00 Zinios.

18.30 Dienos interviu.
19.00 I3 esmes su D. Zei-

myte-Biliene.

20.00 13 731 km aplink

Skandinavija.
21.00 Orijaus kelionés.
2130 Gime ne Lietuvoje.
22.00 2800 km Dunojumi

baidare su A. Valu-

javiciumi.
23.00 Jos vardas

MAMA.

23.30 Lietuviskos atos-
togos.

0.00 Delfi diena.

5.00 Orijaus kelioniy
archyvai.

5.30 Yugo broliai: blo-
giausiu pasaulyje
automobiliu per
Balkanus.
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SAVAITES HOROSKOPAS

(Lapkriio 8—14 p.)

Gali atrodyti, kad kazkas vis bando
jums pakenkti, taciau Zvaigzdés pa-

taria nebati tokiems jtariems: tikéti-
na, kad kiti Zmonés nuosirdziai sten-
giasi jums padéti. Siuo laikotarpiu
kaip niekada anksciau gali prireikti
artimuyjy ar draugy pagalbos, todél
nebijokite to papradyti. Atminkite,
kad dvi galvos visada yra geriau nei
viena, taigi, kartu galésite atrasti
pacius palankiausius sprendimus.

Artimas Zmogus stebins malonio-
mis staigmenomis, todél kasdienybé
atrodys kur kas labiau dziuginanti.
Profesingje srityje taip pat galimi
netikétumai, kurie ir nustebins, ir
nudZiugins. Atrodys, kad viskas ei-
nasi batent taip, kaip visuomet sva-
jojote, todél pasimégaukite Siomis
akimirkomis. Jas tikrai nusipelnéte
Siek tiek pasilepinti ir pasimégauti
gyvenimo teikiamais malonumais,
todél priimkite Sias likimo dovanas
ir neklauskite, uZ kg jums tokia sé-
kme.

Dvyniai (05.22-06.21)

Profesinéje veikloje galimi tam tikri
nesusipratimai, kurie jus iSmus i$
véziy. Vis délto, tikrai neverta dél to
sielotis: labai greitai paaiskés, kad
tai tebuvo nereik3mingos smulkme-
nos, dél kuriy neverta kvarSinti sau
galvos. Jei atrodys, kad atéjo laikas
Siek tiek atsipasti, leiskite sau pa-
simégauti mégstama veikla, ir labai
greitai viskas grj$ j savas véZes.

Aplinkinius stebinsite savo uZsi-
degimu ir neisenkancia energija.
Tikétina, kad nuspresite imtis naujy
projekty jgyvendinimo: batent tai
gali jums atnesti nemazg pasise-
kima. Nors gali tekti susidurti su
pavydZiy Zmoniy apkalbomis, taciau
ZvaigZdés pataria j tai nereaguoti:
jei kalba jums uz nugaros, tai tik dar
karta jrodo, kad jis esate priekyje.
Nenustokite judéti j priekj - josy
Zvaigzdziy valanda jau visai arti.

Zvaigzdés pataria nepersistengti.
Nors basite kupini entuziazmo ir
nusiteike imtis naujos veiklos, ta-
Ciau svarbius sprendimus priimkite
tik tada, kai pasversite visus ,,uz" ir
.pries”. Pasistenkite islaikyti 3alta
protg ir nesivadovaukite vien tik
savo jausmais: tik tada, jei jjungsite
loginj mastyma, galite tikétis, kad
dél savo sprendimy tikrai neteks
gailétis. Jei kils dvejoniy dél savo
pasirinkimo, pasitarkite su tuo as-
meniu, kurj laikote autoritetu.

Slovés valanda jau visai arti. llga
laikg déjote dideles pastangas, ir pa-
galiau jiisy jdirbis duos apciuopiamy
rezultaty. Profesingje veikloje galite
tikétis paaukstinimo ar galimybés
uzimti visiskai naujas pareigas: nors
i$ pirmo Zvilgsnio tai gali atrodyti
tarsi visiSkas absurdas, taciau galite
net neabejoti, kad su iuo i$3iikiu ne-
sunkiai susidorosite. Taigi, auk3ciau
galva ir ryZtingai Zenkite j prieki!

Galite sulaukti netikétos naujienos,
kuri jus tiesiog iSmus i$ véZiy. Nors
gauta Zinia nebus pati maloniau-
sia, taciau tai gali priversti j tam
tikrus dalykus pazvelgti visai kitomis

-
|

ey D4

akimis. Nors jums neduos ramybés
vienas ir tas pats klausimas, taciau
galite pastebéti, kad kitose srityse
viskas einasi gerokai sklandziau nei
bet kada anksciau.

Skor ionas (10.24-11.22)

......

vieSuma, ir tai jums neduos ramy-
bés. Nors kai kurie Zmonés gali jus
pasmerkti, taciau tai bus puiki proga
atskirti pelus nuo griidy: gali paais-
keti, kas yra jusy tikrieji draugai ir
kas tik apsimeta tokie esantys. Ne-
sisielokite: visi mes darome klaidu,
taciau svarbiausia yra tai, ko mes i$
ju pasimokome.

Jusy pozityvumas bus tiesiog ste-
binantis. Nors kasdienybéje dideliy
pokyciy nenusimato, taciau jlisy po-
Zitris net ir paCius nemaloniausius
dalykus pavers kur kas labiau dZiu-
ginanciais. Jasy pakili nuotaika bus
uzkrecianti: galite pastebéti, kad
ir jisy Seimos nariai émeé kur kas
reCiau skuystis, ir kasdienybéje vis
daZniau jzvelgia grazius dalykus.

Nors stokosite motyvacijos imtis
naujy darby, taciau Zvaigzdés pa-
taria nelaukti geresniy laiky ir tam
tikry veiksmy imtis jau dabar. Jei
biisite darbstiis ir atviri naujovéms,
labai greitai galite sulaukti netikéty
ZvaigzdZiy dovanu. Pasitikekite savo
jégomis ir imkités naujy sumany-
my jgyvendinimo: nauja veikla gali
tapti tiesiog jkvepianciu pavyzdziu.
Taip pat Zvaigzdés ragina galvoti ne
vien tik apie save, bet ir apie savo
mylima Zmogu: jei rasite progy pa-
daryti malonig staigmeng, tarpu-
savio santykiai gali tapti dar labiau
dZiuginantys.

Jausités nesaugus ir norésite nuo
visko atsiriboti. Nors viskas klostysis
jprasta vaga, taciau jus gali kankinti
nuojauta, kad kazkas yra ne taip.
Siuo laikotarpiu jisy Sestasis jaus-
mas bus kaip niekad stiprus, todél
pasitikékite savo nuojauta ir nepri-
imkite pernelyg rizikingy sprendimuy.
Taip pat vertéty labiau susiriipinti
savo sveikata: Siuo laikotarpiu iSaugs
nelaimingy atsitikimy tikimybeé.

Savaités pradzioje gali bati sunku
sutarti su mylimu Zmogumi. Abu
pajusite, kad nepavyksta suprasti
vienas kito, o tai tikrai nepakels
nuotaikos. Kiek véliau 3ig savaite
ieskosite naujy budy jsisenéjusioms
sveikatos bédoms spresti. Jei nori-
te isties gero rezultato, pasitelkite
visa jmanomg pagalba: kalbékités
su reikalg iSmananciais specialistais,
pasidomekite, kokie atsiliepimai vy-
rauja internete, keiskités informacija
su draugais.
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KLASIFIKUOTI

SKELBINVIAI
Tel. 8 670 3882, el. p. daukuzinios @gmail.com

PARDUODA ©® Rekreacinés paskirties

NEKILNOJAMASIS TURTAS

©® Sodybg N. Kirsnos k., Laz-
dijy r. sav. (sodyba prizidreéta,
galima gyventi i$ karto, namas
mdarinis, 2 auksty, 5 kambariy,
su baldais ir buitine technika,
Sildomas kietuoju kuru (vieti-
nis centrinis Sildymas), komu-
nalinis vandentiekis, sodyboje
yra Gkiniai pastatai, garazas,
Sulinys, priziarétas sodas ir
aplinka, 45 arai dirbamos
Zemeés, Salia galima jsigyti 7 ha
Zemes).

Tel. 8 611 50514.

® Gyvenamajj nama (buv.
valgykla) Vainiany k., Seirijy
sen., Lazdijy r. sav. (privati
namy valda 0,338 ha, atlikti
geodeziniai matavimai, trifazis
elektros jvadas, sodyba prie
naujai asfaltuoto kelio ir
misko).

Tel. 8 686 70 841.

® Sodyba Gervény k., Lazdijy
r. sav. (70 a, medinis namas,
dkinis pastatas, svirnas, du ga-
razai, galima papildomai pirkti
10 ha Zemés).

Tel. 8 614 04094.

® 0,72 ha kultarinés pievos
Kamortny k., Leipalingio sen.
Tel. 8 614 04094.

® Sklypa namo statybai Laz-
dijy mieste.
Tel. 8 686 70841.

® Sodo namelj bendrijoje
~Baltasis” (11 a Zemés).
Tel. 8 656 12800.

® Nama su 15 a sklypu Lazdiju
mieste.
Tel. 8 603 24679.

zemeés sklypa salia ezero (iki
vandens apie 50 m, patogus

privaziavimas, galima statyba),

kaina 12 000 Eur.
Tel. 8 686 70841.

@ Pigiai - pjaustytas labrado-
rito akmens plokstes Lazdijuo-
se. Tel. 8 686 70841.

©® Pigiai - kioska.
Tel. 8 698 78040.

® Grady pikiavimo sandélj
Nemajany k. (su grady pikia-
vimo maldnu arba atskirai),
kaina sutartiné.

Tel. 8 698 78040.

GYVULIAI

@ Eringas avis.
Tel. 8 642 07624.

AUGALAI

@ Avizy ir zirniy misinj, kvie-
Cius, kvietrugius. Galiu sumalti
ir atvezti. Tel. 8 645 49627.

® Maistines ,Vineta" veislés
bulves. Pristatome j namus.
Tel. 8 614 56206.

@ Veikiancia siuvimo masing
,Caika". Tel. 8 657 74624.

TRANSPORTO PRIEMONES

® VW Golf llI" (1997 m.) ir
VW Passat" skardiniy ratlan-
kiy R14 originalius plastikinius
gaubtus ir centrinés skylés
dangtelius, kaina nuo 2 Eur

uz vnt. ,,Audi A6" (2002 m.)
dvejas priekinio bamperio gro-
teles, kaina po 5 Eur. Druski-
ninkai. Tel. 8 686 43600.

NEKILNOJAMASIS TURTAS
©® Zeme. Tel. 8 688 80688.

® Bulves, pigiai miezius, avizy
ir vikiy misinj, kviecius.
Tel. 8 623 04363.

® Misinj (50 % avizy, 50 %
vikiy). Tinka Zalinimui.
Tel. 8 614 56206.

KITI

® Televizoriy ,Samsung” (51
cm jstr., kineskopinis, ploks-
¢ias ekranas), kaina 13 Eur.
TV priedélius , TV Star”, kaina
nuo 15 Eur. Sieninj TV laikiklj,
kaina 4 Eur. Saldytuva ,Go-
renje” dalimis. Kavos staliuka
(astuoniakampis, keraminiy
plyteliy pavirsius, plotis 100
cm, aukstis 55 cm), kaina 25
Eur. Vaikiskg manieza, kaina
30 Eur. Druskininkai.

Tel. 8 686 43600.

® Zemeés sklypus namy
statybai Salia Lazdijy (jvairaus
dydzio, visos komunikacijos,
Salia interneto linija), kaina
sutartiné.

Tel. 8 616 33781.

® Namga Vytauto g. 41, Lazdi-
juose, (15 anamyvalda) ir 15 a

sklypa Sody g.
Tel. 8 672 05028.

® Sodybg Gudeliy k. (30 a
namy valda, 2,25 ha zemés
dkio paskirties Zemés).
Tel. 8 615 96091.

® TV priedélj, TV Star T
7100", kaina 20 Eur. SCART
laidus, kaina po 2 Eur. Televizo-
riaus ,Panasonic” distancinio
valdymo pultelius, kaina nuo

2 Eur. Seno modelio ,,Nokia"
jkroviklius, ausinukus, kaina po
2 Eur. Pakabinamus Sviestuvus
butui ar sodui, kaina nuo 5 Eur.
Druskininkai. Tel. 8 654 87148.

® UAB ,Martas”, Gélyno g.17,

Lazdijuose, galite jsigyti balta-
rusisky durpiy brikety, akmens
anglies, skaldelés kapams.

Tel.: (8 318) 51721, 8 652 51721.

©® Brangiai - miska (gali bati
bendraturciy, neatidalytas, su
skolomis). Sutvarkau doku-
mentus.

Tel. 8 644 55355.

® Geriausia kaina perkame
misky tkio paskirties zemés
sklypus. Tinka jvairas variantai.
Tel. 8 626 47506.

ZEMES UKIO TECHNIKA

® Bet kokiag zemés tkio
technika: traktoriy, priekaba,
sunkvezimij ir jy padargus. Gali
bati neveikianti, su defektais.
Tel. 8 680 77728.

TRANSPORTO PRIEMONES

® Visy markiy automobi-
lius: ,,Mazda“, ,,Audi”, BMW,
~Mitsubishi”, ,,Renault”,
+Volkswagen”, kemperius ir
kt. Pasiimame patys, sutvar-
kome reikiamus dokumentus,
atsiskaitome is karto. Dirba-
me savaitgaliais ir Sventinémis
dienomis. ISrasome utilizavimo
pazyma.

Tel. 8 68120546.

® Visy markiy automobiliy
supirkimas. Gali bati nevaziuo-
jantys, be techninés apziaros,
po autojvykio. Atsiskaitome
vietoje, pasiimame, sutvarko-
me dokumentus.

Tel. 8 686 94982.

® Zemés sklypa namo
statybai Lazdijy mieste (30 a,
graZzioje vietoje, prie misko ir
upelio, atlikti geodeziniai ma-
tavimai, visos miesto komuni-
kacijos), kaina 550 Eur uz a.
Tel. 8 686 70841.

® Zemeés sklypa Nemajuny k.
(80 a, zemés ukio paskirtis, su
tvenkiniu ir nedideliu statiniu),
kaina 6 000 Eur.

Tel. 8 686 70841.

PLASTIKINIAI lANGAI

Sveicariska garantija - 50 mety,
kaina maloniai nustebins!

Taip pat galime pasiulyti:
PAKELIAMIEN GARAZD VARTAI,

STOGO LANGAI,
SARVUCTOSIOS DURYS,
ROLETAI TINKLELIAI KLIG YABZDZIL).

@ Tel.: 8-616-46655,

8-640-22992.

www.manonamukas. it

VIRTUVINIS
LANGAS
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KILAS
SKELBINMVIAI

. Norgaudas Pilvinis atlicka
. geodezinius (kadastrinius)
matavimus

Tel. 8 680 83000.

Turite naujieng,
nuotraukg - siyskite

dzukuzinios@gmail.com

DEKOJAME PADEJUSIEMS IR UZJAUTUSIEMS -

® Gaminame duris namams,

I TN o Metalo lauzo supirkimas:

TRANSPORTO PRIEMONES

©® Lengvajj automobilj arba
mikroautobusa. Gali bati tech-
niskai netvarkingas, dauztas,
nevaziuojantis. Sidlyti jvairius
variantus.

Tel. 8 687 89742.

juodojo metalo lauzas - 280-
300 Eur/t, skarda - 240-260
Eur/t. Didesnj kiekj pasiimame
patys.

EZero g. 39, Lazdijai. Svérimo
paslaugos iki 60 t. Darbo lai-
kas |-V - 8.00-16.00 val.,

VI -8.00-12.00 val.

Tel. 8 698 30902.

@ |vairiy markiy automobi-
lius. Pasiima patys. Atsiskaito
iS karto. Sutvarko reikiamus
dokumentus.

Tel. 8 691 85616.

® Automobilius, automobiliy
priekabas (gali bati dauzti,
nevaziuojantys, pasiimame
patys.)

Tel. 8 630 59016.

AUGALAI

@ Siaudus ritiniais (200 ir
daugiau vienety), pasiima.
Tel. 8 698 78024.

GYVULIAI

© Brangiai - pienu girdomus
buliukus ir telycaites (2-8
sav., nuo 50 iki 90 kg). Moka
6 ir 21 proc. Sveria elektroni-
némis svarstyklémis.

Tel. 8 646 81037.

© |moné tiesiogiai - galvijus
auksciausiomis ZUKB ,,Kreke-
navos mésa* kainomis. Moka
i$ karto.

Tel. 8 613 79515.

® Verselj arba telycig nuo 6
mén. iki 3 mety auginti. Taip
pat pienines melZiamas karves
arba visg banda.

Tel. 8 625 93679.

KITI

® Naudotg pianina.
Tel. 8 659 60507.

PERKA zeme.
Tel. 8 688 80688.

PERKAME
SODYBA

Galibiitibe remonto

arapleistal
Privalumas Salialezero
armisko:
Skambintitelefonu

81673 88543.

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Bulius, telyéias, karves.

Atsiskaitome i$ karto. Mokame
6ir 21 proc. Veiame j Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

® Superkame auksa, sidabrg,
gintarg, gintarinius karolius,
medalius, Zenkliukus, laikro-
dzZius, monetas ir kitus jvairus
antikvarinius daiktus. Dirbame
visoje Lietuvoje.

Tel.: 8 670 59488,

8 626 68561.

DOVANOJA

® Apie 80 t méslo. Krosnos
senidnija, Varty kaimas.
Tel. 8 638 98886.

IESKO DARBO

® Galiu priziaréti senelius
Veisiejy senidnijoje arba
aplink.

Tel. 8 675 00731.

® Galiu dirbti pagalbiniu
darbininku statybose (moku
apdailos darbus) arba tkininko
okyje.

Tel. 8 622 60230.

PASLAUGOS

® Taisome automatines
skalbimo masinas. Atvykstame
j namus.

Tel. 8 615 73404.

® Atliekame visus vidaus
apdailos darbus.
Tel. 8 623 00597.

® Greitai ir kokybiskai iSpjau-
nu medzius gyvenamosiose ir

sunkiai prieinamose teritorijo-
se bei kapinése.

Tel. 8 627 49416.

dkiniams pastatams, laipty
pakopas. 29 mety gamybos
patirtis.

Tel. 8 686 71689.

® Profesionalus pastaty ap-
Siltinimas ekologiska termoi-
zoliacine ekovata. Oro tarpo,
uzdary ertmiuy, perdangy ap-
Siltinimas naudojant specialig
jranga. Tel. 8 637 08726.

SIULO

©® Nebrangiai iSnuomojamos
salés-klubo patalpos Lazdijy
miesto centre (,Holivudas™).
Tel. 8 698 78040.

® Nuomoju betono maisykle.
Tel. 8 614 56206.

® I[Snuomojamas nestandarti-
nio iSplanavimo 1k. butas Laz-
dijy miesto centre (1 aukstas,
autonominis Sildymas).

Tel. 8 698 78040.

® Nuomoju komercines pa-
talpas Lazdijuose (80 kv. m, |
aukstas). Tel. 8 698 78040.

IESKO

©® Brangiai iSsinuomociau
Zemeés ukio paskirties Zemés.
Gali biti apleista.

Tel. 8 614 80988.

©® ISsinuomociau zemés akio
paskirties zemés. Gali bati
apleista. Apleistg Zeme sutvar-
kyciau. Tel. 8 680 77728.

® Brangiai iSsinuomociau
Zemés Krosnos, Sestoky sen.
Tel. 8 688 80688.

® ISsinuomocdiau Zemés
Sventezerio sen. Laiku moku
sutarta nuomos mokest;j.
Tel. 8 67150589.

Telefonas pasiteirauti
8 626 02129.
Staidary g. 8, Staidary k.,
Lazdijy r. sav.

VALOME
Zemeés iikio paskirties
sklypus (nuo 1 ha),
apaugusius medZiais ir
' krimais. UZ dideliuis
g ir tankiai apaugusius -
mokome pinigus.

Tel. 8 603 30577.

Turite naujieng,
nuotraukq -

siyskite
dzukuzinios@gmail.com

2021 m. spalio 25 d. Seiriju miestelio kapinése AmZinojo
Poilsio atgulé Leokadija Vaitkeviciené (g. 1925).

Nuosirdziai dékojame visiems, kurie uzjauté ir padéjo sunkiomis,
skaudziomis valandomis: gydytojai Nijolei Juréiukonienei, Seirijy
senitinei Ritai Matuseviciiitei-Brazinskienei, gydytojai Virginijai
Naudzitinaitei, socialinei darbuotojai Danutei Padegimienei, Seirijy
parapijos klebonui Vytautui Prajarai, Druskininky medicinos centro
Greitosios pagalbos 0502 komandai, miisy giminéms, dabartiniams
ir buvusiems kaimynams, draugams ir pazistamiems.

Dukterys Aldona ir Irena

DIDELIS
BIURO
POPIERIAUS
PASIRINKIMAS!

y

KNYGYNELIS, tel. 8 646 71 901, el. p- knygynelis@dzukuzinios.lt.

SKELBIMAS APIE NUMATOMA ZEMES SKLYPO
RIBU ZENKLINIMA

Informuojame Zemés sklypo, kadastro Nr. 5905/0005:0160,
esancio Lazdijy r. sav., Lazdijy sen., Tarnaukos k., savininka
V. P. ir savininko J. S. turtiniy teisiy paveldétojus, kad matinin-
kas Norgaudas Pilvinis (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-
2008) 2021-11-26 9.30 val. vykdys Zemés sklypo, kadastro Nr.
5905/0005:0164, esancio Lazdijy r. sav., Lazdijy sen., Tarnaukos
k., riby zenklinimo darbus. PraSome dalyvauti matavime. Prireikus
i§samesnés informacijos, kreiptis | matininka Norgauda Pilvinj
adresu: Pievy g. 12, Lazdjijai, el. pastu geo.lazdijai@gmail.com
arba telefonu 8 680 83000.

Informuojame Zemes sklypo, esancio Lauky g. 14, Lazdijai,
naudotoja Rita S., kad 2021-11-15 10 val. bus pakartotinai vyk-
domas zemeés sklypo, esancio Lauky g. 14, Lazdijai, riby Zenkli-
nimas. Darbus vykdys matininké E. Saladinskiené (kvalifikacijos
pazymejimo Nr. 2M-M-1135). Prireikus i§samesnés informacijos,
prasome kreiptis | UAB ,,Hanis* adresu: Seiny g. 3, Lazdijai, el.
pastu geraltauskaite@gmail.com arba telefonu 8 610 88554.

Trys mergytés IESKO
naujy mylinciy Seimininky.
Bus vidutinio Ggio. Galime

SKELBIMAS APIE NUMATOMA ZEMES SKLYPO
RIBU ZENKLINIMA

Informuojame zemés sklypo, kadastro Nr. 5945/0005:0281,
esancio Mikyc¢iy k., SventeZerio sen., Lazdijy r. sav., savininkés A.
K. turtiniy teisiy paveldétojus, kad matininkas Norgaudas Pilvinis
(kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-2008) 2021-11-19 9.30 val.
vykdys Zemés sklypo, projektinis Nr. 1213N, esancio Miky¢iy k.,
Sventezerio sen., Lazdijy r. sav., riby zenklinimo darbus. Prasome
dalyvauti matavime.

Informuojame Zemeés sklypo, kadastro Nr. 5950/0005:0266,
esancio Varnény k., Veisiejy sen., Lazdijy r. sav., savininkés D.
G. turtiniy teisiy paveldétojus, kad matininkas Norgaudas Pilvinis
(kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-2008) 2021-11-19 11.00
val. vykdys Zemés sklypo, projektinis Nr. 1299N, esancio Varnény
k., Veisiejy sen., Lazdijy r. sav., riby Zenklinimo darbus. Prasome
dalyvauti matavime.

Prireikus i§samesnés informacijos, kreiptis j matininkg Norgauda
Pilvinj adresu: Pievy g. 12, Lazdijai, el. pastu geo.lazdijai@gmail.
com arba telefonu 8 680 83000.

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 5938/0007:59),
esancio Lazdijy r., Seirijy sen., Rusoniy k., savininky A. Z. ir
E. K. turto paveldétojus, kad UAB ,, Tikslinta® matininkas Tomas
Klenauskas (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-1244) 2021-11-
16 pakartotinai vykdys misko sklypo, Nr. 1366M, esancio Lazdijy
r., Seirijy sen., Rusoniy k., riby Zenklinimo darbus. Prireikus
iSsamesnés informacijos, prasome kreiptis } UAB ,,Tikslinta“
adresu: R. Kalantos g. 34-208, Kaunas, el. p. klenauskas @gmail.
com arba telefonu 8 602 98971.
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ELVERTA {8} Biurocapsule.lt

ELEKTROS PREKES IR PASLAUGOS

Specializuota
elektros prekiy
parduotuveé

A. KASALYNO P} TEIKIA

GYVULIY
SEKLINIMO
PASLAUGAS.

Tel. 8 698 50235.

‘ SIENU SILTINIMAS ‘

i oro tarpus

Tel. 8 696 42 020

PERKA VERSELIUS,
TELYCAITE

Moka PVM. Pasiima greitai
Sveria el. svarstyklémis.

Tel. 8 686 46230.

VERSELIY

SUPIRKIMAS.
Tel. 8 684 95050.

B U0
PALIONIO

FIRmAA,

GALVLIY

SUPIRKIMAS.
Tel.: 8 682 49384,
8 686 98223.

PARDUODAME
Suliniy ZIEDUS ir DANGCIUS,
grindinio TRINKELES,
Saligatvio PLYTELES,
kelio, jvaziavimo ir vejos
BORTUS,

ZVYRA, SMEL], SKALDA

Tel. 8 620 65577.

R

Santaikos g. 10,
Alytus
Tel.: 8 618 18180

el. p. info@elverta.lt

UAB , Zalias turtas”

PERKAME MISKA
ISSIKIRTIMUI i
VISOJE LIETUVOIE
HKonsultuajame kirtimo klausimais

Tel. 8 621 38 993

su zeme
s 1r 18kirsti.

% Misko

teine®  paslaugos.

° 0 0 ©0° 000000

* Misko pirkimas

* Misko pjovimas su harvesteriu

* Retinimai, sanitariniai kirtimai

* Savaiminiy misko Zéliniy kirtimas

* Prekyba mediena, rastais

» Stataus misko su Zeme ir be jos pirkimas

* Misko atkarimas

* Medienos istraukimas

* Konsultavimas.

A EEEEEEEREERERER]
Aléjos g. 29, Leipalingis.

Tel.: 8 618 42266, 8 686 67560

El. p. leipalingio.giria@gmail.com

VISADA GERESKIY DALYKY LINK

Virtuveés baldai, sofos, lovos,
kampai, lentynos, komodos,
kedés, prieskambario bal-
dai, saldytuvai, saldikliai,
trimeriai. Atvezame. Galima
iSsimokétinai.
Ulony g. 16 ir
Naujoji g. 50, Alytus.

Telefonas 8 674 05844

Vaistai Jusy biurui!

IIPERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng i gyva svor. Brangial mésinius,

. Norgaudas Pilvinis atlicka
. geodezinius (kadastrinius)
matavimus

~ Tel. 8 680 83000.
MALKOS,
MALKOS,
MALKOS
pagal pageidavimus.
Skaldytos, pjautos, rastais,
berzinés, alksninés,
pusings, drebulinés,
azuolinés,
eglinés, atraizos.
Vezame mazais kiekiais.

TEL. 8 657 88458.

Turite naujieng,
nuotrauka - siyskite

dzukuzinios@gmail.com

Brangiai perka
ivairy miska.

Gali bati bendraturciy,
neatidalytas, su skolomis.
Sutvarko dokumentus.
Tel. 8 644 55355.

'réi(torlukas

. cCormlck~

326;‘,’,5"pulkla|r

: O AO~ 1 T 0]
iantis. .;’égl_arrg;a_;l|I

ambmklte’tel"
1[87615/39794"

UAB ,Galvijy eksportas”

perka pienu girdomus
verselius.
& Moka 6 ir 21 proc.

Tel. 8 612 34503,

Démesio!

Kalvarijoje organizuojami
mokymai

TR1, TR, SZ kategorijy traktorininky
mokymo kursai;
A, B, BE, C, CE kategoriy vairuotojy mokymo kursai

KeiCiami seno pavyzdzio
traktorininky pazyméjimai | naujus.

KvieCiame registruotis |
vairavimo kursus

Tel.: (8343) 21847,
8699 88498,

Misko investuotojai perka
jvairy miskavisoje Lietuvoje
Pinigus sumokame iki sutarties

pasirasymo pas notara.
Skambinti tel.

869305535 . i onons

PERKAME verselius.

Atsiskaitome is karto.

Mokame visus priedus:

Tel. 8 686 21:}"70.

PERKAME miska su
zeme ir i$sikirsti.
ATLIEKAME.
— misko valymo,
retmlmo sanitarinius
2 kirtimus.
T *®_ medienos i§traukimo
darbus.
: — misko sodinimo ir

) priezitiros darbus.

Tel. 8 688 80175
Vytauto g. 16, Seirijai,
Lazdijyr.
El p. uabloginta@gmail.com

nSiiduvos galvijai*

brangiai perka.
karves, jaucius, telycias.
Tvarko subsidijas.
Atsiskaito i karto.
Moka 6-21 proc.
Sveria, pasiima.

Tel.: 8 613 79515,
862035000,
8614 44299.

PARDUODA

berzines ir juodalksnio
malkas.
AtveZzame.
Uzsakymai priimami

8 688 80175.

Lletuwikn kapitalo jmoné

\ MISI{A SU ZEME
; |r ISSII(IRTIMUI

" Atsiskaitome & karto

Tel. 8 653 33 338,
el. p. girtexuab@gmail.com

O@Zﬁkl[ 2inios

VL

Leidéjas UAB , Dziky Zinios"

Nepriklausomybés a. 4, Lazdijai
Tirazas 3000 vnt.

Redakcijos tel.: (8 318) 52260,
TELE2 8 670 38882

Faksas (8 318) 51474

El. p. dzukuzinios@gmail.com

Direktorius

Darius Brindza
Reklamos vadybininké
Inga Liaukeviciené

Tel.: (8 318) 53 085,

8 670 38882

Redakcija neatsako uz reklamos turinj. Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su autoriaus nuomone.




